BUDYNEK | PROJEKT SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI OPACZ KOLONIA ARCHITEKTURA A

INWESTOR | Gmina Michatowice Al. Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty

PROJEKT

ADRES | Opacz Kolonia ul. Ryzowa 90 dziatka 356/1 WYKONAWCZY

OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA
- Umowa z Inwestorem.
- Wytyczne inwestorskie dotyczace standardéw inwestycji.
- Wstepna koncepcja architektoniczna opracowane przez WMA ARCHITEKCI sp zo.o.
- Wypis i wyrys z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw Opacz Kolonia i
Michatowice Osiedla uchwalonego z dnia 30 wrzesnia 2014 o numerze uchwaty XL1/384/2014
- Aktualna mapa sytuacyjno-wysokosciowa terenu do celéw projektowych, w skali 1:500,

- Dokumentacja geologiczno-inzynierska dla potrzeb projektowania i realizacji opracowana.

PRZEDMIOT | CEL OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest Projekt Wykonawczy (PW) dla planowanej inwestycj:
PROJEKT WYKONAWCZY PRZEBUDOWY | ROZBUDOWY BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI

OPACZ KOLONIA

BILANS POWIERZCHNI
BILANS TERENU | [M2] | [%] | INF.WG MPZP
POWIERZCHNIA DZIALKI 3272,80 | 100,00
POWIERZCHNIA UTWARDZONA 1710,60 | 52,27
POWIERZCHNIA BIOLOGICZNIE CZYNNA 1179,8 | 36,05 MIN. 20
POWIERZCHNIA ZABUDOWY (ISTNIEJACA) 162,40 | 4,96
POWIERZCHNIA ZABUDOWY (PROJEKTOWANA) 220 6,72
POWIERZCHNIA ZABUDOWY t ACZNIE 382,4 | 11,68
INTENSYWNOSC ZABUDOWY 0,12 0,1-0,8

UStUGI_MAKSYMALNA WYSOKOSC 12m

POWIERZCHNIA UZYTKOWA OBIEKTU (m2) 249,8

KUBATURA (m3) 1357,0

BILANS PZT

powierzchnia bilogicznie czynna (m2) >20% pow. dziatki 1179,8
2017-08 WMA ARCHITEKCI Sp. z 0.0. 02-784 Warszawa, ul. Romera lok. B11 1

T:22 84558 24 | F: 22 849 62 53 www.wma.com.pl




BUDYNEK | PROJEKT SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI OPACZ KOLONIA ARCHITEKTURA A
INWESTOR | Gmina Michatowice Al. Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty
ADRES | Opacz Kolonia ul. Ryzowa 90 dziatka 356/1 WYT(ROONJAEVI\(ILZY
powierzchnia utwardzona przeznaczona na boisko 524,7
powierzchnia utwardzona miejsc postojowych 432,4
powierzchnia sciezek 447,9
powierzchnia miejsca rekreacji 290,6
powierzchnia ogrodzen i elementéw reklamowych na dziatce 15
powierzchnia zabudowy tgcznie 3824
Wymagana min. ilo$¢ [Zaprojektowana
miejsc postojowych  [ilo$¢ miegjsc
MIEJSCA POSTOJOWE zgodnie z MPZP posojowych
Budynek istniejacy zgodnie z MPZP §12 pkt. 3n 2
Budynek projektowany zgodnie z MPZP §12 pkt. 3n 2
Boisko zgodnie z MPZP §12 pkt. 3m 6
Suma 10 13
DANE SZCZEGOLOWE
powierzchnia uzytkowa budynku
powierzchnia uzytkowa | pietro 61,9
powierzchnia uzytkowa parter 187,9
powierzchnia uzytkowa budynku razem: 249,8

OPIS STANU ISTNIEJACEGO | UWARUNKOWANIA PRAWNE TERENU

Teren projektowanej inwestycji potozony jest w Opacz Kolonia w narozniku ul. Ryzowej
Bodycha, na dziatce nr ew. 356/1 Teren graniczy:

od strony péInocnej z dziatkg zagospodarowang nr ew. 356/6 i 356/7, na ktdrej znajduje sie zabudowa
o funkcji mieszkalnej i ustugowej. Budynki stoja w granicy z projektowanym budynkiem.

MPZP wyznacza nieprzekraczalne linie zabudowy wzdtuz ulic wg zatacznika graficznego. Lokalizacja
nieprzekraczalnych linii zabudowy zostata okre$lona na Smb. od linii rozgraniczajacej ulicy Ryzowej i
Bodycha.

Teren dziatek ma niewielki spadek w kierunku potudniowo wschodnim, réznice wysokosciowe wahajg,
sie w przedziale 0,40 mb.

Na terenie dziatki oprécz budynku GOPS znajduje sie budynek Swietlicy przy pdinocnej granicy dziatki
0 powierzchni obrysu réwnej 20,6m2, budynek jest przeznaczony do wyburzenia. Obok dostawione
kontenery przeznaczone do wywiezienia do innej lokalizacji. Do pozostawienia sg $ciany w ostrej
granicy dziatki zgodnie z PZT.

i ulicy

Budowe geologiczng badanej dziatki rozpoznano w oparciu o wyniki dwoch otworéw badawczych o
gtebokosci 4- 5m. Stwierdzono piaski i piaski gliniaste.
Swobodne zwierciadto wody gruntowej wystapito w kwietniu 2017 na gtebokosci 1,70 m.

Budynek zakwalifikowano do drugiej kategorii geotechniczne;.
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REALIZACJA ZALOZEN URBANISTYCZNYCH INWESTYCJI ZGODNIE Z MPZP

Niniejszy projekt budowlany zostat opracowany w oparciu o obowigzujacy dla terenu inwestycji
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla Opaczy Kolonia uchwalonego z dnia 30
wrzesnia 2014. Teren inwestycji znajduje sie w strefie oznaczonej w MPZP symbolem U11- tereny
ustug , w szczegdlnosci kultury( Swietlica), odwiaty, sportu, rekreacji, administracji, plac zabaw dla
dzieci.

Dla przedmiotowego terenu obowigzujg obligatoryjnie nastepujace zasady zagospodarowania terenu i
ksztattowania zabudowy zgodnie z wytycznymi zawartymi w MPZP :

zgodnie podstawowym przeznaczeniem terenu okreslonym w MPZP jako 5U,MN tereny
ustug j.w.
- MPZP okresla minimalng i maksymalng wysokos$¢ intensywnosé — 0,1 do 0,8 :

Uzyskano 0,12- zgodne z planem
- MPZP okresla minimalng pow. biologicznie czynna :

20 % - uzyskano 36,05 — zgodnie z planem

- MPZP okresla maksymalng wysoko$¢ nowej zabudowy:
O funkciji ustugowej — do 12 metréw,
Projektuje sie zabudowe ustugowg o maksymalnej wysokosci 5m, 1 kondygnacji naziemnej i

antresoli.. —zgodnie z planem

w zakresie geometrii dachow — do 35 stopni
Dach plaski 3% p-zgodnie z MPZT

OBSLUGA KOMUNIKACYJNA

MPZP okresla obstuge komunikacyjng dziatki z przylegtej ulicy lokalnej o oznaczeniu 4KDL.
Zjazd z ulicy Ryzowej — istniejacy- zlokalizowany zostat w potudniowo wschodniej czesci dziatki. W
strefie przylegtej do dziatki ulica ma szeroko$¢ zmienng w liniach rozgraniczajacych od 13 mb..
Warunek MPZP jest spetniony.

MPZP ustala obowigzek zapewnienia miejsc postojowych na dziatkach budowlanych przy

uwzglednieniu nastepujacych wskaznikow:
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Zgodn

ie z §12 MPZP ustalajacym zasady realizacji i okreslajgcym minimalng liczbe miejsc do parkowania
przyjeto, ze projektowany budynek Swietlicy wiejskiej oraz istniejacy budynek GOPS petnig funkcje
ustugi inne (pkt. 3n). Zgodnie z pkt. 3n okreslono minimalng iloS¢ miejsc postojowych, czyli min. 2
miejsca postojowe dla istniejacego budynku GOPS i min. 2 miejsca postojowe dla projektowanej
Swietlicy. Dla boiska, ktére znajduje sie¢ w potnocno wschodniej cze$ci dziatki — jako ustugi sportu i
rekreacji, zgodnie z pkt.3m, zaktadajac, ze bedzie z niego korzysta¢ 30 osob jednoczesnie przyjeto
min. 6 miejsc postojowych. Laczenie ma by¢ zapewnionych min. 10 miejsc postojowych zgodnie z
MPZP. Na dziatce zaprojektowano 13 miejsc postojowych. Warunek MPZP jest spetniony.

Wymagana min. ilos¢ Zaprojektowana
miejsc postojowych ilos¢ miejsc
MIEJSCA POSTOJOWE zgodnie z MPZP posojowych
Budynek istniejacy zgodnie z MPZP §12 pkt. 3n 2 3
Budynek projektowany zgodnie z MPZP §12 pkt. 3n 2 3
Boisko zgodnie z MPZP §12 pkt. 3m 6 7
Suma 10 13

Zaprojektowano razem 13 MPs co spetnia wytyczne MPZP.

MPZP okresla warunki ksztaltowania ogrodzen dziatek. — ogrodzenie nie jest w zakresie
opracowania i nie bedzie zmieniane

MPZP okresla zasady gospodarki odpadami.

Zgodnie z wytycznymi MPZP przewidziano miejsce na 4 oznaczone pojemniki na odpadki:

Miejsca na odpadki sg wspdlne dla obu budynkdéw i pozostang w istniejacej lokalizacii.

ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projektowany budynek ustugowy na rzucie podtuznego prostokata zostat odsuniety od strony ulicy
Ryzowej zgodnie z wyznaczonymi nieprzekraczalnymi liniami zabudowy . Budynek otwarty
przeszkleniami na istniejacy obiekt. Przed budynkiem pasmowy taras drewniany i drewniana
kolumnada. Ciemna elewacja obfozona ptytami cementowymi lub ceramicznymi na konstrukcii

stalowej.

OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

Obszar inwestycji obejmuje dziatke nr ew. 365/1 u zbiegu ul Ryzowej i ulicy Bodycha. Obszar jest
objety obowigzujacym MPZP, ktory wytycza nieprzekraczalne linie zabudowy wzdtuz ulic.
Projektowany obiekt zgodnie z wytycznymi MPZP o funkciji ustugowej zostat zlokalizowany réwnolegle
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do ulicy Bodycha przy potnocnej granicy dziatki, pozwolito to na stworzenie zapraszajacego przedpola
od strony istniejacego budynku i miejsca postojowe dla gosci i pracownikéw. Budynek zaprojektowano
na rzucie wydtuzonego prostokata z antresola nad czescig techniczna.

Projektowany budynek ma 249,8m2 powierzchni uzytkowej, zaprojektowano 13 stanowisk
postojowych, w tym 1 dla 0s6b niepetnosprawnych.

Obstuge komunikacyjng, pozostawiono istniejacg , od strony ulicy Ryzowej w potudniowo wschodnim
narozniku dziatki .

Od strony ulic ogrodzenia istniejace Od strony pdtnocnej planuje sie pozostawienie murowanej $ciany
w granicy, aktualnie oddzielajacej kontenery od budynkéw sasiednich.

Gtéwne wejscie do budynku znajduje sie w elewacji potudniowej , w Srodku podcienia.

RELACJA DO BUDYNKOW ISTNIEJACYCH

Na dziatce w czesci potnocnej w ostrej granicy dziaty znajdujg sie:

- dwukondygnacyjny budynek $wietlicy zlokalizowany na rzucie prostokata o wymiarach 492x666¢cm i
wysoko$ci 5,7m. Budynek w konstrukcji murowanej z fundamentem betonowym pokryty dachem w
technologii lekkiej, drewnianej z wykofnczeniem papg termozgrzewalna. Budynek ten poza Sciang w
ostrej granicy dziatki oraz $ciang dt 3m od granicy dziati zgodnie z PZT, przeznaczony jest do
rozbiorki.Do pozostawienia jest Sciana tylna budynku, co dato podstawy do uzgodnienia projektu
budowlanego przebudowy istniejacej $wietlicy. Po rozebraniu pozostatych scian nalezy okreslic stan
techniczny pozostawionej $ciany w granicy dziatki i jezeli jest stan nie jest dobry nalezy zastapic jq
$ciana o odporno$ci ogniowej REI 120.

- kontenery stalowe przykryte atrapa dachu spadzistego. Kontenery posadowiono na ptycie
betonowej. Kontenery zostang przeniesione w inne miejsce, pozostanie jedynie $ciana w ostrej granicy
dziatki.

Przedmiotowa budowa powinna by¢ poprzedzona ekspertyzg stanu obiektow istniejacych,
stwierdzajacq ich stan bezpieczenstwa i przydatnosci do uzytkowania, uwzgledniajacg oddziatywanie
wywotane wzniesiem planowanego budynku Swietlicy wiejskie;.

DOSTEP DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Do wejscia gtownego oraz technicznego dojScie chodnikiem ze spadkami spetniajagcymi warunki
wymagane dla 0sob niepetnosprawnych.

Przed budynkiem zaprojektowano miejsce parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych.

Zaprojektowano drzwi bez progdw, progi w drzwiach zewnetrznych wysokosci 2cm

zaprojektowano toalete dostepng dla os6b niepetnosprawnych , dostepng od zewnatrz, by mogta

stuzy¢ rowniez w momencie, kiedy Swietlica jest zamknieta.

OCHRONA PRZED HALASEM | DRGANIAMI
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Budynek zostat zaprojektowany w oparciu o obowigzujace w tym zakresie regulacje prawne oraz
normy m.in.:

PN-B-02151-3 (01/1999) ,Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach - Izolacyjnos¢
akustyczna przegréd w budynkach oraz izolacyjno$¢ akustyczna elementéw budowlanych.
Wymagania.”

PN-83/B-03430 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej. Wymagania.”

PN-87/B-02151/02 ,Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach.
Dopuszczalne warto$ci poziomu dzwieku w pomieszczeniach.”

Ze wzgledu ma lokalizacje obiektu w pasie Z2 okna do obiektéw zostang zaprojektowane jako

trzyszybowe o podwyzszonych parametrach akustycznych.

ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA

Projektowana inwestycja charakterem nie stwarza zagrozenia dla otaczajacego $rodowiska, higieny i
zdrowia uzytkownikow projektowanego obiektu, 0sob trzecich oraz otoczenia.

W sasiedztwie projektowanego budynku przebiega sie¢ miejska kanalizacji sanitarnej k300 w ul.
Bodycha, do ktérego podtaczone sg budynek MOPSu i kontenery Swietlicy. Istniejacy przykanalik 160
zostanie zdemontowany i wykonane nowe podejscie z istniejgcej studni.

Przytacze wody z ul. Ryzowej. Przytgcza wg oddzielnego opracowania.

Okresowy odbioru $mieci od strony wjazdu na dziatke zlecony zostanie koncesjonowanej firmie
posiadajacej odpowiednie uprawnienia.

Odpady state — w trakcie uzytkowania obiektu wytwarzane bedg nietoksyczne odpady typu bytowego

sktadowane czasowo w szczelnych opakowaniach.

OCHRONA INTERESOW 0SOB TRZECICH

Projektowana inwestycja nie narusza w zadnym stopniu interesow os6b trzecich.
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Zachowano wymagane przepisami odlegtosci pomigdzy zabudowg i granicami dziatki oraz innymi
elementami zagospodarowania terenu. Potrzeby parkingowe zostaty zapewnione w granicach dziatki

wiasnej.

INFRASTRUKTURA ZEWNETRZNA

Planowana inwestycja lezy w zasiegu miejskiej infrastruktury technicznej. Przytacza zgodnie z
warunkami od gestordw sieci zostang objete osobnym opracowaniem.

W sasiedztwie projektowanego budynku przebiegajg nastepujace sieci miejskie:

- Sie¢ wodociggowa w200 w ul. Ryzowe;

- Kanalizacja sanitarna K300 w ul. Bodycha

Projekty przytaczy stanowi¢ bedg odrebne opracowania i niniejszy projekt nie obejmuje tego zakresu.

Przytacze  enn wg opracowania PGE .

INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA INWESTYCJI

Projektowany budynek przylega do istniejacych $cian szczytowych budynku sasiedniego.
Zaprojektowane ciggi komunikacji kotowej oraz miejsca postojowe zlokalizowane sg od strony dziatek
drogowych.

Projektowany budynek nie stwarza ucigzliwosci w stosunku do innych budynkéw i dziatek sasiednich w
zakresie: szkodliwego promieniowania i oddziatywania pol elektromagnetycznych, hatasu i drgan,
zanieczyszczenia powietrza, zanieczyszczenia gruntu i wody. Projektowana inwestycja nie wywota
ponadto powodzi i zalewania wodg opadowg, osuwisk, lawin i szkéd wynikajacych z dziatalnoSci
gorniczej, poniewaz taka dziatalno$¢ nie bedzie prowadzona. Jedyna funkcjg budynku jest funkcja
ustugowa.

Odpady state czasowo magazynowane sg w pojemnikach do tego przystosowanych w pomieszczeniu
$mietnika wbudowanym w budynek.

Budowa obiektu nie wptynie niekorzystnie na stan $rodowiska na dziatce. Realizacja instalacji
zewnetrznych i samego obiektu nie wptynie negatywnie na stan istniejacego drzewostanu, gdyz na
dziatce nie wystepuje cenny drzewostan.

Projektowane odwodnienie na terenie dziatki nie spowoduje zalewania dziatek sgsiednich.
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Projektowana zabudowa nie wptywa negatywnie na dziatki sasiednie pod wzgledem nastonecznienia i
zacieniania.

Podsumowujac — projektowana zabudowa dziatki nie ma negatywnego oddziatywania i nie wptywa
negatywnie na budynki i dziatki sasiednie. Obszar oddziatywania inwestycji dotyczy dziatki
sgsiadujacej z projektowanym budynkiem, ze wzgledu na lokalizacje projektowanego budynku w ostrej

granicy dziakki.

ARCHITEKTURA.

Projektowany budynek ma nowoczesng forme .Prosta elewacja wspdtgra z klasyczna willg istniejacg w
centrum dziatki.
Od strony potudniowej, najbardziej eksponowanej elewaciji, zaprojektowano zadaszenie nad tarasem i

zaluzje , przestaniajacg przeszklenia do Sali.

OPIS PROJEKTOWANEJ FUNKCJI OBIEKTU

Projektowany budynek o funkcji ustugowej wpisuje sie w wytyczne MPZP - Teren inwestycji znajduje
sie w strefie oznaczonej w MPZP symbolem U11- tereny ustug , w szczegdlnosci kultury( Swietlica),
o$wiaty, sportu, rekreacji, administracji, plac zabaw dla dzieci.

Budynek Swietlicy wiejskiej jest przeznaczony dla mieszkancéw i stuzy lokalnej spoteczno$ci. W Sali
mogq odbywac sie zebrania , spotkania , wyktady i uroczysto$ci z udziatem mieszkancéw. Funkcja
budynku nie jest zwigzana ani ze statym ani z czasowym pobytem dzieci.

Zaprojektowano poza tym mate pom socjalne z kuchenka, jednak wszelkie imprezy obstugiwane bedg
zewnetrznym cateringiem, a pom socjalne bedzie stuzy¢ rozpakowaniu jedzenia dostarczonego w
jednorazowych naczyniach. W budynku zlokalizowano tez biuro , gdzie moze by¢ okazjonalne miejsce
spotkan z softysem oraz pom techniczne,. Gdzie poza zewnetrznym sprzetem znajdujg sie urzadzenia
techniczne dla obiektu Budynek jest wyposazony w 3 toalety, damska , meska i dla 0sob
niepetnosprawnych. Ze wzgledu na odbywajace sie cyklicznie imprezy plenerowe toaleta dla oséb
niepetnosprawnych jest dostepna z zewnatrz, tak aby w momencie zamkniecia obiektu, a podczas
imprezy cyklicznej, byta mozliwo$¢ korzystania z toalety. Projekt branzy grzewczo wentylacyjnej

przewiduje podwyzszone parametry ogrzewania pomieszczenia toalety dla niepetnosprawnych.
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ZESTAWIENIE POWIERZCHNI.

PARTER
1 SALA 121,2
2 HOL 18,2
3 POM. SOCJALNE 12,1
4 BIURO SOLTYSA 15,6
5 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 31,1
6 WC DAMSKIE 3,6
7 \WC MESKIE 4,1
8 WC DLA NPS 4,0
RAZEM PARTER 209,9
PIETRO
1 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 26,0
2 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 20,6
3 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 10,5
4 KOMUNIKACIA 4,8
RAZEM PIETRO 61,9
RAZEM 271,8

ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE
MATERIALY IZOLACYJNE
Izolacje termiczne i akustyczne

Budynek posiada zréznicowane materiaty izolacji pionowej, tzn przyjmuije sie za gtéwny materiat wetne
mineralng Fastrock i Panelrock

Izolacje termiczne pionowe

- Sciany zewnetrzne 0-1 kond. tynkowane wetna Fastrock LL 15¢cm

- Sciany zewnetrzne 0-1 kond. z oktadzing wentylowane Panelrock 15 cm
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Izolacja termiczna i akustyczna pozioma:

- izolacja ptyty fundamentowej na poziomie — 0,30 styropian twardy posadzkowy EPS 300 20 cm

- izolacja stropu nad parterem —wetna skalna 10 cm

- izolacja dachu — wetna w grubos$ci konstrukcji + na wylewce welna twarda np. Rockbit + 2 x papa
Izolacje wodoszczelne

* [zolacje wodoszczelne pomieszczen mokrych — wykona¢ w fazienkach

- Izolacja wodoszczelna wszystkich pomieszczen folia budowlana na strop z zawinieciem na sciang
- Izolacje wodoszczelne dachu — specjalna elastomerobitumiczna zgrzewalna papa wierzchniego
krycia BauderFLEX PV 4 E nat na papie podktadowej Bauder - Papa Flex PV 4E

KONSTRUKCJA
FUNDAMENTY

- Technologia: Piyta zelbetowa zbrojona pretami stalowymi w obu kierunkach.

- Geometria: Grubo$¢ ptyty 20cm podstawowy poziom posadowienia -0,30 p.p.t.

- Materiat: Beton B30 min. W-8, stal A-IlIN (BSt 500)

- Uwagi:

Zwraca sie¢ uwage na staranne wykonywanie wykopdéw fundamentowych. W trakcie robét
fundamentowych nalezy uwazac, aby nie naruszy¢ struktury gruntéw zalegajacych bezposrednio
ponizej poziomu posadowienia fundamentow. Prace ziemno-fundamentowe nalezy wykonywac z
kazdorazowym odbiorem gruntu w wykopach. Prowadzony wykop nalezyniezwtocznie po wykonaniu

zabezpieczy¢ betonem podktadowym. B10 grubosci min. 10cm. Izolacje wg projektu architektury.

SCIANY WEWNETRZNE | ZEWNATRZNE, STROP | DACH

Konstrukcja budynku wykonana jest w systemie szkieletowym z cienko$ciennych, zimno gietych profili.

Sciany w formie paneli systemowych. Panele stezone uko$nymi profilami. Nadproza w formie
kratownicy.
Dzwigary dachowe w formie kratownic. Strop miedzy kondygnacyjny w oparty na belkach w formie o

wysokosci 30 cm .

POSZYCIE SCIAN WEWNETYRZNYCH | ZEWNETRZNYCH

Sciany zewnetrzne- od strony sasiada REI 120, pozostate REI 30.

Przy Scianie zewnetrznej oddzielenia pozarowego REI 120 od zewnatrz ptyta 2 x 15 mm La plura,
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od wew.2x ptyty Nida Ogieni Plus
Producent dostarczy atesty Ppoz dla $cian , stropéw i dachu.
W pomieszczeniach mokrych , tazienkach ptyty Nida gips Hydro, w Sali Nida Cicha .

Wszystkie Sciany wypetnione wetng mineralng.

ELEWACJA - MATERIALY WYKONCZENIOWE

Elewacja tynkowana — Tynk drobny mozaikowy Tytan EOS bez miki gramatura 0,5mm kolor szary
Neptun MD 050 gr. 2mm na wetnie mineralne;.

Cokot wykonczony tynkiem drobnym mozaikowym Tytan EOS bez miki gramatura 0,5mm kolor szary
Neptun MD 050 -wys 30 cm

Fragmenty elewacji licowane oktadzing z paneli widknisto —cementowych lub piyt ceramicznych
Cembrit Solid kolor 101. Montaz wg instrukcji producenta.

- Zapewni¢ szczeling wentylacyjna — min 2cm

Obrébki wykonane z blachy stalowej powlekanej o gr. 0,6 mm , w uzasadnionych wypadkach
wskazana blacha o gr. 1mm. - kolor obrébek stalowych wykarnczajacych attyki, otwory przelewowe
blacha powlekana Pruszynski kolor RAL 7024 Grafit .

Zaluzje zewnetrzne miedzy stupami drewnianymi systemowe firmy Pruszynski system Punto.
Mocowanie Zaluzji stalowych za pomocg wspawanego profilu stalowego ze stali kwasoodpornej Stopki
daszku z drewna klejonego. Drewno lakierowane lakierem matowym lub olejowane. Mocowania do

zaluzji ze stali kwasodporne;.

DACH IZOLACJE I POSZYCIE

Dach pfaski ze spadkami 3% wykonczony elastomerobitumiczng zgrzewalng papa wierzchniego krycia
Bauder FLEX PV 4 E nat na papie podktadowej Bauder - Papa Flex PV 4E lub papg rownorzedna.

Styropina EPS 100 -038 do spadkoéw gérna warstawa zakoriczona papg asfaltowg podktadowg na
welonie z widkien szklanych. Papa przyklejana jest do ptyt wetny twardej Rockbit 10 cm lepikiem
asfaltowym bez wypetniaczy lub innymi masami klejonymi dopuszczonymi w budownictwie dla tego

typu stosowania.
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Na dachu ustali¢ trasy do obtugi urzadzen i wykona¢ tam izolacje z polistyrenu ekstrudowanego XPS
200.
- attyki pokry¢ blachg stalowa powlekana na rabek stojacy.

SLUSARKA OKIENNA | DRZWIOWA

Szklenie okien $lusarka aluminiowa kolor RAL 7024;

szyby przezierne, bezbarwne, wspdtczynnik przenikania ciepta dla okna U=1,1 W/m2K;

szklenie pakietem bezpiecznym od wewnatrz i zewnatrz; uchwyty i zawiasy ze stali kwasoodpornej;
Kotwy ze stali kwasoodpornej. W miejscach, gdzie do $lusarki dochodzg Sciany dojs¢ przedtuzonym
profilem fasadowy wzmocnionym stala.

Pakiety trzyszybowe o podwyzszonych parametrach akustycznych.

Wszystkie elementy z blachy i obrébki blacharskiej lakierowane w kolorze RAL 7024

Pochwyt ze stali kwasoodpornej rura fi 30 mm o wys min 100 cm. do uzgodnienia z projektantem.
Drzwi ciepte, 0 wspotczynniku U< 1,6 W/m2.

Drzwi z samozamykaczem.

Do Sali zestawy okien przesuwne. Nad kazdym oknem kaseta zaluzji. Rolety nad oknami w systemie
cieptym tzn tak dobrane, aby przed kasetq zainstalowa¢ izolacje termiczng. Rolety sterowane na pilota.
WspolIny pilot dla rolet i o$wietlenia. Rolety zaciemniajace wnetrze .Kolor lameli RAL 7024 lub 7016.
Do pomieszczen biurowych i technicznych okna rozwierane.

Drzwi do pomieszczen technicznych i gospodarczych;

Drzwi stalowe, rozwierane np. Dierre lub réwnorzedne. Do magazynu brama rolowana lub
segmentowa. Brama moze by¢ zimna, pomieszczenie nieogrzewane.

Skrzydta ptaszczowe, oScieznice stalowe.

Wymiary, parametry odpornosci ogniowej zgodnie z projektem i zestawieniem stolarki drzwiowe;.
Wyposazenie i akcesoria drzwiowe zgodnie z zestawieniem stolarki drzwiowej w projekcie

wykonawczym. Malowanie proszkowe, kolor szary, potmat.

INSTALACJE WEWNETRZNE :

Instalacje sanitarne wg odrebnego opracowania

Instalacje elektryczne wg odrebnego opracowania
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WYKONCZENIE WNETRZA :

Projektuje sie wykonczenie wnetrz w podwyzszonym standardzie. Sala gtéwna wykonczona sufitem
podwieszonym z prasowanej wetny minerainej . Sufit w rozmiarze 120 x 60 lub 30 x 120 . W
pomieszczeniach technicznych i kuchni, biurze, 60x60. Posadzka z paneli warstwowych drewnianych
.Gdrna warstwa min 5mm. Preferowany dab . Podtoga olejowana lub lakierowana lakierem matowym.
Sciany malowane farbami lateksowymi. W holu $ciana z drzwiami do WC wykoriczona ptytg hpl , w
kolorze drzwi, drzwi z ukryta o$cieznica, tak by drzwi i $ciana tworzyly jedna ptaszczyzne. Do kuchni
i pokoju biurowego drzwi aluminiowe przeszklone szktem matowym.

We- ty i kuchnia wykonczone ptytkami galzurowanymi.

WYMAGANIA PRZECIWPOZAROWE
CHARAKTERYSTYKA POZAROWO BUDOWLANA.

Projektowany budynek w konstrukciji szkieletowej oraz ptytami firmy Siniat
Powierzchnia zabudowy budynku: 220,0 m2

Powierzchnia uzytkowa razem: ~ 249,8 m2

Kubatura budynku: 920,8m3

Warunki ochrony przeciwpozarowej

Wykaz przepisow bedacych podstawa okreslenia wymagan ochrony pozarowe;:

Opracowano na podstawie obowigzujacych przepisow:

[1] rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690 z pozn.
zm.),

2] rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektdw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz.719),

[3] rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie

przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych (Dz.U. Nr 124, poz. 1030),
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[4] rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. Nr 121, poz. 1137

z pdzn. zm.),

Podstawowe dane dotyczace obiektu:
Obiekt stanowi samodzielny budynek ustugowy. Budynek posiada jedng kondygnacje naziemng
uzytkowg i dodatkowo na fragmencie antresole z pomieszczeniami technicznymi. Budynek
obstugiwany jest przez jedng klatke schodowa. Budynek zaprojektowano w granicy dziatki w miejscu
istniejacej Swietlicy kontenerowej. Sasiadujgce budynki nie maja okien zwrdconych w strone
projektowanego budynku. Oddzielenie pozarowe to $ciany petne murowane od strony sasiada i Sciana
projektowana REI 120 budynku $wietlicy.
Konstrukcja budynku stalowa obszyta ptytami Siniat, zapewniajacymi ochrone pozarowa. Atest ITB dla
wyrobow firmy Grzywka jest zatacznikiem do projektu.
Drugi budynek na dziatce oddalony o 890 cm.

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.
W budynku nie przewiduje sie sktadowania substancji palnych.

Kategoria zagrozenia ludzi.
Budynek jako ustugowy kwalifikuje sie do kategorii zagrozenia zycia ludzi ZL III.
Budynek niski. Klasa C. Mozna obnizy¢ klas obiektu do D Gesto$¢ obcigzenia ogniowego w
pomieszczeniach technicznych i pomieszczeniach magazynowych nie przekroczy 500MJ/m2.
Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.
W budynku nie przewiduje sie wystepowania pomieszczen i stref zagrozenia wybuchem.

Podziat obiektu na strefy pozarowe.
Caly obiekt stanowi jedna strefe pozarowa.
Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej nie jest przekroczona.
Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej
i stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych.
Dwukondygnacyjny budynek biurowo - ustugowy, zaliczany do grupy bud. niskich, kwalifikowany jest

do kategorii zagrozenia ludzi ZLIII , dla ktérych wymaga sie przyjecie klasy ,D” odpornosci pozarowe;.
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Elementy budynku zaliczonego do klasy odporno$ci pozarowej

n D n

powinny odpowiadac

nastepujacym warunkom w zakresie minimalnej odporno$ci ogniowej okreslonej w minutach:

Klasa
odpornosc Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
pozarowej
budynku
1 2 3 4 5 | 6 7
Gtoéwna Konstrukcj Stropl Sciana Sciana Przekrycie
konstrukcj a dachu ) zewnetrznat wewnetrzna1 dachu3
a nosna ) 2) )
(0i)
D R 30 tutaj (- ) R 30 R30 - tutaj (- )

R — nosnos¢ ogniowa (w minutach) okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgca zasad

ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku

E- szczelnos¢ ogniowa (w minutach) okreslona j.w.
I- izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach) okreslona j.w.

Jezeli przegroda jest czescig gtdwnej konstrukcji nosnej , powinna spetnia¢ takze kryteria

nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy

odpornoséci pozarowej budynku

Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze

stropem

Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikdw, lukarn i okien potaciowych ( z
zastrzezeniem § 218 warunkow techniczno — budowlanych) , jezeli otwory w pofaci
dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni, nie dotycza takze budynku, w ktérym

nad najwyzszg kondygnacjg znajduje sie strop albo inna przegroda , spetniajgca kryteria
okres$lone w kol.4

Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami
Powyzsze wymagania sg spetnione. Dla scian zewnetrznych przyjeto REI60

Warunki ewakuaciji.

Drzwi do budynku o szer 180 , przy czym skrzydto czynne 90 cm. Z sali prowadzg na zewnatrz cztery

pary drzwi przesuwnych.

Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych.

Budynek o kubaturze ponizej 1000m3 wymaga zastosowania przeciwpozarowego wytacznika pradu.
PrzejScia instalacji elektrycznej, sanitarnej i wentylacji mechanicznej przez przegrody pozarowe (

pomieszczen wydzielonych pozarowo) zostang zabezpieczone w odpornosci ogniowej EI 120 ( klapy
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pozarowe EIS 120), w technologii posiadajacej dopuszczenie do stosowana w ochronie

przeciwpozarowe;.

Dobor urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie.

Budynek o kubaturze ponizej 1000m3 wymaga zastosowania przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

Zgodnie z zatozeniami projektu branzy sanitarnej , do zasialania instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej z hydrantami wewnetrznymi 25 nie wymaga sie zastosowania posredniego zestawu
podnoszcego ci$nienie w instalacji. Wymagane parametry zapewnia sie¢ miejska. Jednoczesnie , jesli
na etapie realizacji zajdzie konieczno$¢ zastosowania takiego zestawu, zostanie on umieszczony w
wydzielonym pozarowo pomieszczeniu i zasialany zostanie przewodem w odporno$ci ogniowej PH90,

sprzed przeciwpozarowego wytacznika pradu.

Wyposazenie w gasnice i oznakowanie.

Budynek bedzie wyposazony w gasnice proszkowe 6 kg do gaszenia grup pozardéw ABC , w iloSci 2kg
srodka gasniczego na kazde 100m2 powierzchni budynku. Odlegto$¢ z kazdego miejsca do gasnicy
nie bedzie przekraczat 30m. Szczegbtowe rozmieszczenie powinno byé ujete w Instrukcii
Bezpieczenstwa Pozarowego , ktérej opracowania powinien zleci¢ wiasciciel budynku i wdrozy¢ z

chwilg rozpoczecia uzytkowania.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Dostawe wody zapewnia istniejgca sie¢ wodociggowa. Wymagana wydajnos¢ wody uwzgledniajac

kubature i powierzchnie budynku : 10dm3/sek.

Drogi pozarowe.

Do budynku zapewniono droge pozarowg ulicami miejskimi z dojsciem 30m fgczacym droge pozarowq

i wejscie do budynku.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
DLA PROJEKTU BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ

PRZY ULICY RYZOWEJ 90 NA DZ. NR EW. 356/1 Z OBREBU 0007 W OPACZY KOLONIA

INWESTOR : GMINA MICHALOWICE
AL. POWSTANCOW WARSZAWY 1
05-816 REGULY
PROJEKTANT: W.M.MUSIAL ARCHITEKCI Sp.z o.0.

02-536 Warszawa, ul. Romera 10 lok. B11
T:22 84558 24 | F: 22 849 52 63
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BRANZA: BIOZ

PROJEKTANT UPR./NR IZBA PODPIS

PROJEKTANT mgr inz. arch. Magdalena Musiat nr upr. 86/94/WL

IV. INFORMACJA BIOZ

BHP przy realizacji ROBOT BUDOWLANYCH wraz z okresleniem przewidywanych zagrozen i
podstawowych $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom
przy realizacji tych robot.

© ® 2

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Roboty ziemne
Roboty ziemne — wykopy — dojécia i dojazdy, budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi

instalacjami w tym wewnetrzna instalacja gazowa, wiata Smietnikowa

Roboty ziemne — przy budowie drég — doj$cia i dojazdy

Roboty ziemne prowadzone w bezposrednim sasiedztwie sieci przesytowych - budowa budynku
mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym instalacjg gazowa, wiata $mietnikowa, dojscia i
dojazdy

Roboty zbrojarskie — budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym instalacjg
gazowg

Roboty betoniarskie — budowa budynku mieszkalnego i wiaty $mietnikowej

Roboty murarskie i tynkarskie - budowa budynku mieszkalnego i wiaty Smietnikowej

Roboty malarskie - budowa budynku mieszkalnego i wiaty Smietnikowej

Roboty ciesielskie (szalunki, wiezby dachowe, rusztowania)

Roboty ciesielskie (szalunki, wiezby dachowe, rusztowania) — budowa budynku mieszkalnego i wiaty
Smietnikowej

Roboty dachowe, dekarskie i izolacyjne - budowa budynku mieszkalnego i wiaty Smietnikowej

Roboty stolarskie - budowa budynku mieszkalnego

Roboty spawalnicze - budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym
wewnetrzna instalacja gazowa, wiata $mietnikowa

Spawanie gazowe - budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym wewnetrzna
instalacja gazowa, wiata Smietnikowa

Spawanie elektryczne - budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalaciami w tym
wewnetrzna instalacja gazowa, wiata $mietnikowa

Roboty montazowe (montaz konstrukcii stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych) — dojscia i
dojazdy, budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym wewnetrzna
instalacja gazowa, wiata Smietnikowa

Roboty na wysoko$ci(powyzej 1m) - budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w
tym wewnetrzna instalacjia gazowa, wiata Smietnikowa
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18. Prace na drabinach i klamrach na wysokosci do 2m, na rusztowaniach, na pomostach, na podestach ruchomych wiszacych

- budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalaciami w tym wewnetrzna instalacja
gazowa, wiata $mietnikowa

19. Prace na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m, przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan, na stupach, masztach,

konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, na galeriach, pomostach, podestach i

innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika przyjmowania wymuszonej pozycji ciata. - budowa

budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalacjami w tym wewnetrzna instalacja gazowa, wiata

Smietnikowa

20. Roboty wykonywane przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych — dojscia i dojazdy, budowa budynku
mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalaciami w tym wewnetrzna instalacja gazowa, wiata
Smietnikowa

21. Roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw — dojscia i dojazdy, budowa budynku mieszkalnego wraz z
wewnetrznymi instalacjami w tym wewnetrzna instalacja gazowa, wiata $mietnikowa

22. Roboty wykonywane w temperaturze ponizej -100C - budowa budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi

instalacjami w tym wewnetrzna instalacja gazowa, wiata $mietnikowa
23. Prace przy uzyciu substancji i preparatow chemicznych stwarzajace zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia - budowa

budynku mieszkalnego wraz z wewnetrznymi instalaciami w tym wewnetrzna instalacija gazowa, wiata

$mietnikowa
24. Roboty zwiazane z budowa nawierzchni drogowych — doj$cia i dojazdy

Przewidywane zagrozenia Dotycz
Rodzaj robét y 9 yezy

Zasypanie pracownikdw w wyniku zawalenia sie $cian wykopu

Wpadniecie do wykopu

. Uderzenia przez spadajgce na pracujgcych w wykopie bryty ziemi, rozbioérka istniejgcych
Roboty ziemne
kamienie fundamentow

Uderzenia i przygniecenia przez manewrujgce srodki transportu

Podstawowe $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Jezeli wykopy wykonywane sprzetem zmechanizowanym:
1. wyznaczenie strefy niebezpiecznej zwigzanej z pracg maszyn,
2. oznaczenie strefy,
= Jezeli wykop jest dostepny dla os6b niezatrudnionych przy tych robotach:
3. ogrodzenie wykopu balustradg o wys. 1,1 m w odlegto$ci 1 m od krawedzi wykopu (w nocy balustrady zaopatrzyé w
czerwone Swiatto)
4. w przypadkach uzasadnionych szczelne przykrycie wykopu (balustrady mozna zastgpi¢ tasmg lub ling),
5. umieszczenie napisOw ostrzegawczych,
= Zapewnienie statego nadzoru w przypadku niemoznosci ogrodzenie miejsca prowadzenia robot.
= Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjgtkiem wykopu w skatach zwartych) poprzez wykonanie
wykopu ze $cianami pochylonymi (skarpami) lub wykonanie umocnienia pionowego $cian
= Zapewnienie stabilnosci umocnienia i skarpy wykopu i sprawdzanie ich stanu kazdorazowo przed rozpoczeciem robét
(szczegdlnie po deszczu, mrozie lub dtuzszej przerwie w pracy),
= Niestosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopu w okresie zimowym i w gruntach nie bedgcych zwartmi,
= Demontowanie umochienia wykopu etapowo w miare zasypywania, poczynajgc od dna wykopu (dla wykopdéw o gtebokosci
wiekszej od 0,3 m lub 0,5m w gruntach spoistych),
= Wykonanie zej$¢ do wykopdéw co 20m (dla wykopdw gtebszych od 1m) - nie wolno wchodzi¢ i schodzi¢ do wykopu po
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Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

rozporach,

Nieobcigzanie terenu przy wykopie w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu - chyba ze przewidziane jest to w doborze
umocnienia lub przy projektowaniu skarpy,

Zachowa¢ bezpieczne odlegtosci wykopow od istniejgcych budowli

Ustawienie koparki min. 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu,

Zakaz przebywania oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg nawet w czasie jej postoju,

Stosowanie tymczasowego zabezpieczenia (klatki ostonowe, obudowa prefabrykowana) przy zaktadaniu obudowy wykopu,
Umochnienia $cian wykopu do gtebokosci 4 m nalezy wykona¢ jako typowe (pod warunkiem, ze w bezposrednim sagsiedztwie
wykopu nie przewiduje sie obcigzen spowodowanych przez budowle, $rodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp.).
Sposéb zabezpieczenia wykopow, powyzej 4 m gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkéw oraz na terenach
osuwiskowych, w gruntach z itami sktonnymi do pecznienia i w gruntach nawodnionych, nalezy okresli¢ w dokumentaciji
technicznej.

W pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy
wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wéd deszczowych od wykopu

Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2 m muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

. ; Przewidywane zagrozenia Dotycz
Rodzaj robot v 9 yezy
Zasypanie pracownikdw w wyniku zawalenia sie $cian wykopu dojscia i dojazdy

budowa budynku

Wpadniecie do wykopu
mieszkalnego wraz z

Roboty ziemne - Uderzenia przez spadajgce na pracujgcych w wykopie bryty ziemi, wewnetrznymi
wykopy kamienie instalacjami w tym

wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata
$mietnikowa

Uderzenia i przygniecenia przez manewrujgce $rodki transportu

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Jezeli wykopy wykonywane sprzetem zmechanizowanym:

6.  wyznaczenie strefy niebezpiecznej zwigzanej z pracg maszyn,

7. oznaczenie strefy,
Jezeli wykop jest dostepny dla os6b niezatrudnionych przy tych robotach:

8. ogrodzenie wykopu balustradg o wys. 1,1 m w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu (w nocy balustrady zaopatrzy¢ w

czerwone Swiatto)

9.  w przypadkach uzasadnionych szczelne przykrycie wykopu (balustrady mozna zastgpi¢ tasma lub ling),

10. umieszczenie napisOw ostrzegawczych,
Zapewnienie statego nadzoru w przypadku niemoznosci ogrodzenie miejsca prowadzenia robot.
Zabezpieczenie $cian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjgtkiem wykopu w skatach zwartych) poprzez wykonanie
wykopu ze $cianami pochylonymi (skarpami) lub wykonanie umocnienia pionowego $cian
Zapewnienie stabilnosci umocnienia i skarpy wykopu i sprawdzanie ich stanu kazdorazowo przed rozpoczeciem robét
(szczegdlnie po deszczu, mrozie lub dtuzszej przerwie w pracy),

Niestosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopu w okresie zimowym i w gruntach nie bedacych zwartmi,
Demontowanie umocnienia wykopu etapowo w miarg zasypywania, poczynajgc od dna wykopu (dla wykopow o gtebokosci
wiekszej od 0,3 m lub 0,5m w gruntach spoistych),
Wykonanie zej$¢ do wykopow co 20m (dla wykopow gtebszych od 1m) - nie wolno wchodzi¢ i schodzi¢ do wykopu po
rozporach,

Nieobcigzanie terenu przy wykopie w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu - chyba ze przewidziane jest to w doborze
umocnienia lub przy projektowaniu skarpy,
Zachowa¢ bezpieczne odlegtosci wykopdw od istniejgcych budowli

Ustawienie koparki min. 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu,
Zakaz przebywania oséb pomiedzy sciang wykopu a koparkg nawet w czasie jej postoju,
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= Stosowanie tymczasowego zabezpieczenia (klatki ostonowe, obudowa prefabrykowana) przy zaktadaniu obudowy wykopu,

#» Umocnienia $cian wykopu do gtebokosci 4 m nalezy wykonac¢ jako typowe (pod warunkiem, ze w bezposrednim sasiedztwie
wykopu nie przewiduje sie obcigzen spowodowanych przez budowle, $rodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp.).
Sposéb zabezpieczenia wykopow, powyzej 4 m gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkéw oraz na terenach
osuwiskowych, w gruntach z itami sktonnymi do pecznienia i w gruntach nawodnionych, nalezy okresli¢ w dokumentaciji
technicznej.

= W pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej gtebokosci wykopu nalezy
wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wéd deszczowych od wykopu

# Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Uderzenia i przygniecenia (przez manewrujace srodki transportu,

upadajgce drzewa)

Zranienia na skutek uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi

Roboty ziemne — przy | recznych P
dojscia i dojazdy

budowie drég

Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Przy zageszczaniu nasypu za pomocg walcow drogowych odlegtosé walca od gornej krawedzi nasypu nie moze by¢ mniejsza
niz 0,50 m.

= W czasie watowania nasypu zabrania sie wykonywania jakichkolwiek innych prac.

= Przy zageszczaniu gruntu ubijakami mechanicznymi miejsce pracy nalezy ogrodzi¢ zaporami przeno$nymi a w miejscu
wykonania prac, zabrania sie prowadzenia jakichkolwiek innych prac oraz przebywania oséb postronnych.

= Pracownicy obstugujacy ubijaki mechaniczne powinni zmienia¢ sie nie rzadziej niz co p6t godziny.

= Miejsca Scinania lub usuwania drzew znajdujacych sig na terenie robot nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb
postronnych.

= Zabrania si¢ scinania lub usuwania drzew w czasie burzy, silnego wiatru, mgty lub zamieci $niezne;j.

= Przed rozpoczeciem $cinania drzewa nalezy z otoczenia usung¢ wszystkie przeszkody, ktére moga utrudni¢ wycofanie sie
pracownikéw w chwili jego padania.

= Dla nadania wtasciwego kierunku padania $cinanego drzewa nalezy uzywac¢ odpowiednich linek kierujgcych.

= Podczas $cinania drzew nalezy zwracac uwage, aby nie uszkodzi¢ przebiegajgcych w poblizu linii telekomunikacyjnych,
energetycznych i innych.
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Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
POZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY WYKONYWANIU ROBOT DROGOWYCH |
MOSTOWYCH.

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Porazenie pradem elektrycznym budowa budynku

Roboty ziemne ) mieszkalnego wraz z
Zatrucie gazem .
prowadzone w wewnetrznymi

bezposrednim Oparzenie instalacjami w tym
sasiedztwie sieci o instalacja gazowa, wiata
Utoniecie
przesytowych $mietnikowa, dojscia i

dojazdy

Podstawowe $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Ogrodzenie miejsca robét.

Umieszczenie napisoéw ostrzegawczych.

Oznaczenie miejsc przebiegu sieci przesytowych.

Okreslenie bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z zarzgdca sieci.
Prowadzenie robét na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i urzagdzen podziemnych.
Prowadzenie robét recznie,

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Upadki z wysokosci na skutek wykonywania czesci rob6t na wysokosci,
na krawedziach niestabilnych konstrukcji budowlanych, upadki na
powierzchniach

Zranienia na skutek uzywania materiatéw z ostrymi, wystajgcymi
budowa budynku

krawedziami
mieszkalnego wraz z
Roboty zbrojarskie Zranienia na skutek recznego przenoszenia ciezkich, dtugich wewnetrznymi
przedmiotow instalacjiami w tym
Zranienia na skutek uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi instalacia gazowa
recznych

Podstawowe $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Roboty zbrojarskie nalezy wykonywaé w warsztatach lub zbrojarniach przyobiektowych na budowie.

= Pomieszczenia i wiaty powinny posiada¢ dobre oswietlenie naturalne, a w porze nocnej (od zmroku) nalezy zapewnic
odpowiednie oswietlenie elektryczne.

= Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i urzgdzenia zbrojarskie powinny by¢ instalowane w
pomieszczeniach zbrojarni lub pod wiatami.

= Stoty robocze do przygotowywania zbrojenia powinny by¢ stabilnie przytwierdzone do podtoza i nie moga by¢ ruchome.

= W przypadku zlokalizowania stanowisk pracy z dwoch stron stotu roboczego, stanowiska te nalezy oddzieli¢ siatkg o
wysokosci 1 mi o oczkach nie wigkszych, niz 20 mm, umieszczong nad stotem.

= Stal w kregach moze by¢ prostowana za pomocg wciagarki lub prosciarki.

= W przypadku prostowania stali metodg wyciggania:
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stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretéw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem
zabezpieczajacym pracownikéw,

w ogrodzonym terenie nie wolno sktadowac jakichkolwiek materiatow, sprzetu,

w czasie pracy wciagarki nie moga tam przebywac ludzie.

Przy prostowaniu stali (dostarczonej w kregach) za pomocg prosciarek ustawionych w zamknietym pomieszczeniu, powstajg
znaczne ilosci pytéw (z brudu, rdzy, opitkéw w czasie cigcia), ktére nalezy odprowadzi¢ na zewnatrz pomieszczen za pomocg
wyciggoéw wentylacyjnych.

Osobom obstugujacym prosciarke nie wolno:

przebywaé w poblizu napietego preta,

wprowadza¢ pretéw narolki podczas ruchu urzadzen.

Giecia stali zbrojeniowej o $rednicy do 20 mm mozna dokonywac¢ recznie przy pomocy kluczy. Prety o wiekszej $rednicy
powinny by¢ giete przy pomocy gietarki mechanicznej.

Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce jest dopuszczalne
wytgcznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.

Zabrania sig stosowania nozyc recznych do cigcia pretéw zbrojeniowych o $rednicy wigkszej niz 20 mm oraz (podczas
przycinania mechanicznego pretéw zbrojeniowych), chwytania rekg pretéw w odlegtosci mniejszej niz 50 cm od nozyc.

W czasie ciecia preta nozycami recznymi nalezy go oprze¢ obustronnie na koztach lub stole zbrojarskim.

Zbrojarze dokonujgcy recznego czyszczenia stali, poza odziezg roboczg (dwuczesciowe ubranie ochronne) powinni byé
wyposazeni w hetmy, rekawice ochronne, a takze okulary ochronne.

W przypadku montazu i scalania elementéw zbrojenia w deskowaniach wznoszonej konstrukcji o wysokosci do 3 m nalezy
uzywac drabin.

Pracownicy dokonujgcy montazu zbrojenia na wysokosci wiekszej niz 2 m powinni byé zabezpieczeni przed upadkiem z
wysokosci za pomoca szelek bezpieczenstwa potgczonych z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Podczas przenoszenia elementéw zbrojenia za pomocg zurawi, powinny by¢ one zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed
wysunigciem sie.

Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad
miejscem utozenia, chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy, rzucanie elementéw zbrojenia.
Prety podczas transportu powinny by¢ zabezpieczone przez przemieszczaniem w kierunku poprzecznym i podtuznym.
Poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na podktadkach na wyréwnanym i
odwodnionym podtozu.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Przygniecenia

Upadki na powierzchniach i z wysokosci
budowa budynku

Roboty betoniarskie Oparzenia materiatami budowlanymi podgrzewanymi lub naparzanymi mieszkalnego wraz z

wiatg Smietnikowa

Porazenia pradem elektrycznym przy podgrzewaniu elektrycznym

Zranienia spowodowane zerwaniem sie pretéw, uszkodzeniem zakotwien

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Punkt zsypu, do ktérego dostarczana jest samochodami masa betonowa powinien posiada¢ odbojnice, ktére zabezpieczajg
samochdd przed stoczeniem sie.

Pojemniki do transportu masy betonowej nalezy wyposazy¢ w klapy fatwo otwieralne i zabezpieczy¢ przed przypadkowym
wytadunkiem.
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= W przypadku dodawania do masy betonowej $srodkéw chemicznych, roztwoér nalezy przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach
i w wyznaczonym do tego miejscu, a pracownicy przy tym zatrudnieni powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony indywidualne;j.

Deskowanie i stemplowanie

= Stemplowania, jako konstrukcje nosne pod wszelkiego typu deskowania stropéw i belek, musza by¢ odpowiednio zamocowane
i zaklinowane. Podtoze, na ktérych sg ustawione powinno posiada¢ dostateczng no$nos¢, po to by uniemozliwi¢ osiadanie
stojakéw. W przypadku zastosowania stojakdéw z osorowanych okraglakéw nalezy je usztywni¢ zabezpieczajgc przed
wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatéw z desek).

= Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej niz 1 m i powinno odbywac¢ sie
stopniowo i rGwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

= Do rozbiorki deskowania stropéw wolno przystgpi¢ dopiero po osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymatosci i wytgcznie
na pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajgce doktadnie date rozbiorki
poszczegdlinych deskowan.

= Rozbiorka stemplowania moze by¢é wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez udziatu pracownikéw niekwalifikowanych.
Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo. Nie nalezy usuwac ich jednocze$nie spod znacznej czesci zabetonowanej konstrukgc;ji.

= \W czasie wybijania klinéw spod stojakéw nalezy zabezpieczy¢ ich gorne czesci, by nie dopusci¢ do niespodziewanego
wyskoczenia i przewrécenia sie.

= Trzeba dopilnowa¢, aby podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej potozonej, pozostawione byly podsteplowania
deskowan zeber i podciagéw na kondygnacji nizszej.

= Materiat uzyskiwany z rozbiérki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwtoki usuwany ze stanowisk roboczych, a wystajace
gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Naparzanie:

# Przy stosowania urzgdzen o podwyzszonym ci$nieniu pary, stuzgcych do naparzania elementéw prefabrykowanych, nalezy
przestrzega¢ przepiséw dozoru technicznego, dotyczacych eksploatacji urzgdzen pracujacych pod cisnieniem.

= Przy podgrzewaniu lub naparzaniu materiatéw para, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.

= Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla oséb obstugujgcych urzadzenia.

= Naprawy instalacji parowej lub gorgcej wody nalezy wykonywac tylko po uprzednim wytgczeniu i opréznieniu tych urzgdzen.

Podgrzewanie elektryczne:

= Teren, na ktérym odbywa sie podgrzewanie prgdem elektrycznym powinien by¢ ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, a 0 zmroku i w porze nocnej — oswietlony.

= Nie zabetonowane uzbrojenie zelbetowej konstrukcji, majgce tgcznos¢ z odcinkiem nagrzewanym elektrycznie musi byé
uziemione.

= Podgrzewania prgdem elektrycznym takich materiatéw, jak betony, zaprawy, kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na podstawie
instrukcji opracowanej przez kierownictwo budowy.

= \W ciggu catej doby powinna by¢ zapewniona obecnos¢ fachowych pracownikdw obstugujgcych urzadzenia elektryczne.

» Przy podgrzewaniu materiatéw pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni przed oparzeniem.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH ,

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Upadki pracownikéw na ptaszczyznie, z wysokosci i do zagtebien

Roboty murarskie i Uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia .budowa budynku
. mieszkalnego wraz z
tynkarskie Urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne wiata $mietnikowa
Stluczenia i skaleczenia rgk i nég przenoszonymi materiatami
Oparzenia skéry cementem i wapnem.
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Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac¢ z pomostéw rusztowan (wykonywanie robét

murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione).

= Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m

od jego gornej krawedzi.

= Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otworéw i niestabilnych
deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady

jest zabronione.

= Zabronione jest jednoczesne prowadzenie rob6t na dwoch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony

pracownikoéw przed spadajgcymi materiatami i narzedziami,

= Nie wolno obcigza¢ pomostéw roboczych nadmiarem cegiel, a rozlang zaprawe i gruz nalezy niezwtocznie usuwac,
= Otwory w $cianach zewnetrznych, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy

zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokosci,

= Pozostawione w czasie wykonywania robét w Scianach otwory, zwlaszcza otwory na drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny

by¢ zabezpieczone balustrada.
= Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi,

= Polgczenie maszyn i urzgdzen budowlanych z siecig elektryczng wykonane w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy w

zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,

#» Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty tynkarskie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzgdzen budowlanych. Obstuga agregatu tynkarskiego i pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi

posiadajgcemu specjalne uprawnienia do obstugi,

= Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytacznie po uprzednim zabezpieczeniu $cian

wykopow.

= Szerokos$¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do

wznoszonego muru,
#  Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach,

= Sprzet ochronny: przy recznym i mechanicznym narzucaniu zapraw tynkarskich, szczegdlnie na sufit, oczy tynkarza powinny
by¢ chronione okularami ochronnymi. Zaleca sie uzywanie kreméw ochronnych w celu ochrony skéry rak przed zrgcym
dziataniem zapraw murarskich i betonowych. W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed

urazami mechanicznymi (np. skérzano-tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH

Rodzaj robét

Przewidywane zagrozenia

Dotyczy

Roboty malarskie

Zagrozenia na skutek stosowania szkodliwych substancji chemicznych

Zagrozenia na skutek stosowania substancji mogacych powodowac alergie

Urazy ciata na skutek postugiwania sie elektronarzedziami i urzgdzeniami

pracujacymi pod cisnieniem

Upadek z wysokosci przy pracach wykonywanych na wysokosci

Niebezpieczenstwo pozaru

budowa budynku
mieszkalnego wraz z

wiatg Smietnikowa

Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Prace malarskie na wysoko$ci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.

= Nie wolno pracowac¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach

wyposazenia budynku.

= Wykonywanie robét z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy

zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunieciem sie.

= Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dziataniem tugéw polega na zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi,

skory twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz rekawicami.

= Podczas uzywania stezonych tugéw powinna byé zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
Podczas malowania metodg natryskowa farbami zawierajgcymi krzemionke nalezy stosowa¢ maski ochronne, a podczas

czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomocg pedzla, a

nie natrysku.

= Powlok zawierajgcych toksyczne sktadniki nie wolno szlifowa¢ na sucho.
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Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami zawierajgcymi lotne
rozpuszczalniki.

= Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢é zabezpieczone przed mozliwoscig porazenia pradem.

= Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac
instrukcji obstugi.

Przy uzywaniu farb zawierajgcych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatéw palnych, wybuchowych lub innych

materiatéw 0 podobnych wtasciwosciach nalezy:

» umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

= usung¢ wszystkie otwarte zrédta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m

= wylgczyé instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac¢ Swiatto w szczelnej oprawie z punktem zasilania

(gniazdem) znajdujacym sie poza pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty

= zapewni¢ dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmniej czterokrotng
wymiane powietrza w ciggu godziny

# nie rzuca¢ narzedzi metalowych

»  przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osob z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest wykonywana praca.

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Upadki z wysokosci

Okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi
elektronarzedziami i maszynami, w szczegolnosci pilarkami tarczowymi i
Roboty ciesielskie tancuchowymi

Narazenie na pyt drewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu

budowa budynku
mieszkalnego wraz z

(szalunki, wiezby
rakotworczym

dachowe, rusztowania) wiatg Smietnikowa
Narazenie na czynniki chemiczne i pyty bedace przyczyng uczulen.

Przygniecenia

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m.

Dozwolone jest reczne podawanie materiatow diugich, jak deski, stemple do wysokosci 3 m itp.

Dozwolone jest przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow, ktérych diugos¢ nie przekracza 4 m, a masa 30 kg,

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajgce

swobody ruchu.

» W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig zawalenia sie
konstrukcji usztywniajgcych i rozpierajacych.

» O kolejnosci montazu i demontazu poszczegdlnych elementéw decyduje kierownik roboét.

# Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespot liczgcy co najmniej 2 osoby.

Eksploatacja pilarek tarczowych i fancuchowych stanowigcych podstawowe obrabiarki do drewna:

= Przy obstudze pilarek tarczowych i fancuchowych jest zabronione:
- ciecie drewna przed osiggnigciem przez pilarke petnych obrotéw maszyny (nie rozpoczynac¢ cigcia hatychmiast po
witgczeniu silnika)
- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu
- ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajgcego przed odrzutem drewna)
- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytow
- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikow przypadkowych, nie przeszkolonych
= Przed rozpoczeciem pracy z pilarkg tancuchowg przeno$ng nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi, czy nie sg
uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane jej nastepujgce elementy: wychwytnik pity fancuchowej; uchwyt przedni i
tylny; thumik; koto zebate napedzajace pite tancuchowg; prowadnica pita fancuchowa (pod wzgledem wtasciwego naostrzenia i
napiecia); linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych); ostona przednia i tylna; elementy ztgczne; amortyzatory ttumiace
drgania przenoszone do rgk operatora; przewod przytagczeniowy (w pilarkach elektrycznych),
= W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przenosnych nalezy zwrdci¢ uwage na unikanie odbicia (niekontrolowanego
ruchu prowadnicy w kierunku operatora) powodowanego zetknigciem sig gornej czesci koncowej prowadnicy z przecinanym
przedmiotem, a zwtaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym stwardnieniem drewna, sekiem itd.
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Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH , ’ i )
- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE RODZAJOW PRAC, KTORE POWINNY BYC WYKONYWANE CO NAJMNIEJ PRZEZ
DWIE OSOBY
Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Upadek z wysokosci na skutek wykonywania pracy na znacznych
wysokosciach
Zranienia na skutek uzywania materiatéw z ostrymi i wystajacymi
krawedziami

Roboty dachowe, budowa budynku

dekarskie i izolacyjne

Oparzenia na skutek uzywania materiatéw gorgcych, otwartego ognia do

. . ) o mieszkalnego wraz z wiatg
podgrzewania materiatéw dekarskich (mas bitumicznych)

Zatrucia na skutek stosowania materiatéw szkodliwych, wydzielania sie
szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas
bitumicznych

Ols$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchni blach.

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Przy prowadzeniu robét dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attyka lub balustradg, nalezy stosowaé bariery
ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref
niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Na czas wykonywania robét dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéow z wysokosci, nalezy wyznaczy¢
strefe niebezpieczna, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci
budynku (nie mniej niz 6 m).

W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy muszg
obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np. paséw ochronnych) oraz
dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem. Podobnie nalezy chroni¢
pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Prace na
wysokosci powyzej 2m w przypadkach gdzie jest wymagane zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci muszg by¢é wykonywane przez min. 2 osoby.

Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczyé daszkami ochronnymi. Roboty
dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z
naprawami,

Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymatosé nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np.
eternitem, dachéwka), nalezy uktada¢ przeno$ne pomosty zabezpieczajace,

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.

Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze
wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposob gwarantujgcy stabilnosé¢, a zblocze ma konstrukcje zapobiegajaca
spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujgcy wysiegnik majg obowigzek uzywania srodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokos$ci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych mogg byé wypetnione najwyzej do 3/4 ich wys.
Pojemniki stuzgce do transportu powinny by¢ zamykane w sposob zabezpieczajgcy przed wylewaniem sig gorgcej smoty,
lepiku itp.

Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywac sige w kottach do tego przystosowanych, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w przepisach przeciwpozarowych.

Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach stuzgcych do jej przechowywania i transportu jest zabronione.
Mieszanie asfaltu z benzyng powinno odbywac¢ sie w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od zrédta otwartego ognia i przy uzyciu
wytgcznie drewnianych mieszadet.

Wylewanie podgrzanego asfaltu do benzyny powinno odbywac¢ sie przy statym mieszaniu.

Wlewanie benzyny do asfaltu jest zabronione.

Uzywanie do rozcienczenia asfaltu benzyny etylizowanej i benzenu jest zabronione.

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu
pracy w strefie niebezpiecznej.

W czasie wykonywania robot izolacyjnych wewnatrz zbiornikéw i w pomieszczeniach zamknietych stosowanie
rozpuszczalnikéw i materiatéw szkodliwych, tatwo zapalnych lub wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia
odpowiednio:
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- intensywnej wymiany powietrza,;

- zastosowania $rodkéw ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym osobom odpowiedniego instruktazu
stanowiskowego przez wykonawce lub osobe upowazniong oraz odpowiedniej asekuracji z zewnatrz.

- przygotowania rozpuszczalnikdw i materiatéw na zewnatrz i dostarczania do zbiornikéw i pomieszczen zamknietych
gotowych do uzycia.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANY CH

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Urazy ciata spowodowane przez odrzut materiatu w kierunku do operatora
podczas skrawania, rozerwanie sie, np. pity tarczowej lub elementéw

zamocowania

Okaleczenia przez przektadnie napgdowe, zetknigcie sie reki operatora z

Roboty stolarskie narzedziem tngcym budowa budynku

mieszkalnego
Urazy twarzy i oczu odpryskami drewna

Podraznienia bton $luzowych i schorzenia drég oddechowych

Porazenia pradem

Pozar spowodowany przez pyt drzewny przesycony powietrzem

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Klejenie stolarki moze odbywac sie tylko w pomieszczeniach chronigcych przed wptywami atmosferycznymi.

Obrabiarki do drewna powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia chronigce przed wypadkami.

Aby unikng¢ zetkniecia sie reki operatora z narzedziem tngcym materiat nalezy uzywac popychacza.

Podczas skrawania nalezy uwazac na seki, to wowczas opor moze tak wzrosngé, ze nastgpi odrzut materiatu w kierunku do

operatora. Odrzut materiatu moze tez nastgpi¢ z powodu zakleszczenia sie narzedzia w przerzynanym materiale.

= Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernej predkos¢ obrotowej narzedzia (np. pity tarczowej). Moze to spowodowac jego
rozerwanie sie.

» W miejscu obrébki mechanicznej drewna nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ gdyz pyt drzewny tworzy z powietrzem
mieszanine wybuchowg, co zwieksza zagrozenie powstania pozaru.

» W miejscu zapylonym nalezy stosowac srodki ochrony oczu, uktadu oddechowego. Pyt drzewny razem z powietrzem dostajgc
sie do drog oddechowych powoduje podraznienie bton Sluzowych (schorzenia drég oddechowych) i moze byé powodem
zapadania na pylice.

= W celu odpylenia np. szlifierek stosuje sie wyciggi indywidualne dla kazdego urzgdzenia. Tam, gdzie nie ma koniecznosci

instalowania wyciggéw, stosuje sie wentylatory

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Zagrozenie poparzeniem

budowa budynku

Zagrozenie pozarem lub wybuchem .
mieszkalnego wraz z

Uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i wewnetrznymi
Roboty spawalnicze podczerwonego instalacjami w tym

wewnetrzna instalacja

Zagrozenie odpryskami spawalniczymi ]
gazowa, wiata

Szkodliwe dziatanie dymoéw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i Smietnikowa

pylowe)

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.
= Stale stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny by¢ zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw
atmosferycznych
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= State stanowisko spawalnicze w pomieszczeniu powinno byé wyposazone w miejscowg wentylacje wyciggowg i ekrany
izolujgce przed promieniowaniem optycznym

= W czasie opadéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytgcznie po ostonieciu stanowiska

= Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w sposob zabezpieczajacy jego i inne osoby przed szkodliwym
dziataniem promieniowania na wzrok

= Spawacze gazowi powinni pracowa¢ w obuwiu skérzanym, fartuchu ochronnym, w okularach ochronnych, za$ spawacze
elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych.

= Przy spawaniu lub cieciu przedmiotéw znajdujgcych sie na metalowych podstawach lub koztach nogi spawacza nalezy
ochraniaé¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie blach ochronnych.

= Przed przystgpieniem do pracy spawacz powinien upewnic sig, czy przedmiot przeznaczony do spawania lub ciecia znajduje
sie w trwatej réwnowadze i nie ma zagrozenia upadkiem lub obsunieciem sie tego przedmiotu (zwtaszcza przy cieciu)

= Prace spawalnicze w pomieszczeniach zamknigtych lub pomieszczeniach zagrozonych pozarem/ wybuchem nalezy
wykonywac przez min. 2 osoby.

Prace spawalnicze wewnatrz zbiornikow:

= Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania szczegélnych srodkéw ostroznosci

= Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych moze by¢é wykonywane wytgcznie przy asekuracji oséb
przebywajgcych na zewnatrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej fgcznosci oraz z mozliwoscig udzielenia natychmiastowej
pomocy.

= Spawanie zbiornikéw lub naczyn, w ktérych byty przechowywane ciecze lub gazy tatwo zapalne badz trujace, jest dozwolone
wytgcznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek gazéw, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napetnieniu wodag
albo gazem obojetnym.

= Konieczne jest zapewnienie pracownikom niezbednych srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej (szelki i linka ochronna,
hetm ochronny, odziez ochronna oraz sprzet ochronny uktadu oddechowego)

= Osoby znajdujace sie wewnatrz zbiornika powinny by¢ wyposazone w szelki bezpieczenstwa, do ktérych nalezy przymocowac
linke bezpieczenstwa trzymang przez osobe ubezpieczajgca znajdujaca sie na zewnatrz zbiornika.

= Osoby znajdujace sie wewnatrz zbiornika powinny mie¢ zapewniony doptyw $wiezego powietrza oraz o$wietlenie elektryczne
0 bezpiecznym napieciu.

Przy pracach spawalniczych na wysokosci nalezy zapewnic:

= Stabilno$¢ rusztowan i pomostow

= Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajgce pracownikéw znajdujgcych sie ponizej przed odpryskami
spawalniczymi

= Pewne podwieszenie przewodow gazowych, uniemozliwiajgce ich upadek

= Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysoko$ci

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRACACH SPAWALNICZYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRODUKCJI | MAGAZYNOWANIU GAZOW,
NAPEENIANIU ZBIORNIKOW GAZAMI ORAZ UZYWANIU | MAGAZYNOWANIU KARBIDU.

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ BUDYNKOW, INNYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH |
TERENOW

Rodzaj robot Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Zagrozenie poparzeniem budowa budynku
Zagrozenie pozarem lub wybuchem mieszkalnego wraz z

. . P . - . . . g ! i
Uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i wewnetrznymi
Spawanie gazowe podczerwonego instalacjami w tym

wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata
$mietnikowa

Zagrozenie odpryskami spawalniczymi

Szkodliwe dziatanie dymoéw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i
pylowe)

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

2017-08 WMA ARCHITEKCI Sp. z 0.0. 02-784 Warszawa, ul. Romera lok. B11 29
T:22 84558 24 | F: 22 849 62 53 www.wma.com.pl




BUDYNEK | PROJEKT SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI OPACZ KOLONIA ARCHITEKTURA A

INWESTOR | Gmina Michatowice Al. Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty

PROJEKT

ADRES | Opacz Kolonia ul. Ryzowa 90 dziatka 356/1 WYKONAWCZY

Butle z gazami technicznymi:
= Wymagania dotyczgce przechowywania i przemieszczania butli z gazami technicznymi okreslono w pkt. 7 niniejszego planu.
= Przy wykonywaniu rob6t spawalniczych na budowach mozna uzywa¢ wytacznie butli do gazéw technicznych, posiadajgcych
wazng ceche organu dozoru technicznego.
= Nie nalezy dopuszcza¢ do :
- rzucania butli;
- toczenia butli po podtodze w pozycji lezacej,
- uderzania w butle metalowymi przedmiotami;
- uzywania butli do innych celdw niz te, do ktérych zostaty zaprojektowane;
- usuwania korozji z zewnetrznych powierzchni butli, jezeli sg napetnione gazem;
- poddawania bezposredniemu dziataniu ognia;
- przetaczania gazéw z butli do innych butli czy zbiornikéw przeno$nych poza zaktadem napetniajgcym;
- otwierania niepotgczonych z instalacjg odbiorczg zaworéw stuzacych do oproézniania butli zawierajacych gazy
palne lub toksyczne;
- kontaktu butli (w szczegdlnosci do przechowywania tlenu i mieszanin tlenu z innymi gazami) z ttuszczami i
smarami lub z substancjami palnymi;
- ustawiania butli na rusztowaniach
= W czasie pobierania gazéw technicznych do spawania, butle ustawia sig¢ w pozycji pionowej lub nachylonej pod katem nie
mniejszym niz 45 stopni do poziomu.
= Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.
= Nahbudowach chroni sie butle przed zanieczyszczeniem tluszczem, ogrzaniem do temperatury +23 ° C oraz dziataniem:
promieni stonecznych, deszczu i $niegu.
= Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m.
= Butle, ktéra nagrzewa sie od wewnatrz nalezy usungé poza stanowisko robocze, otworzyé zawoér oraz polewac jg silnym
strumieniem wody lub $rodkiem gasniczym.
= W przypadku zamarznigcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, odmrazanie powinno by¢
dokonywane za pomocga gorgcej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.
= Zamkniecie zaworéw gtéwnych i zabezpieczenie przed osobami nieupowaznionymi butli pozostawionych po wykonaniu robot
W miejscu pracy.
= Naprawy, modernizacje oraz badania stopnia zuzycia butli wykonywane s3a tylko na pisemne zlecenie wtasciciela butli,
wytacznie w zaktadach uprawnionych do tego rodzaju czynnosci.
= W razie pozaru butle nalezy niezwitocznie usung¢ ze strefy zagrozenia oddziatywaniem podwyzszonej temperatury.
= Butle, ktére zostaty poddane dziataniu ptomienia lub miejscowemu nagrzewaniu sie powierzchni nalezy:

- schtadza¢ wodg z bezpiecznej odlegtosci

- umiesci¢ w basenie z wodg na okres co najmniej 24 godzin.

- oznaczy¢ i przekazac niezwtocznie do zaktadu napetniajgcego.

- zgtosi¢ do badan technicznych do organu wtasciwej jednostki dozoru technicznego.

Przewody i palniki:

= Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy sobg barwg, barwy te sa Scisle okreslone -
przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym

= Dlugos¢ przewoddw powinna wynosic¢ co najmniej 5 m

= Nie stosuje sie przewodow uzywanych uprzednio do innych gazéw

= Zabronione jest stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o podobnych
wtasciwosciach i podtgczania przewoddw za pomocg drutu

= Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktorow, bezpiecznikow wodnych, palnikow i tagcznikéw wykonuje sie wytacznie za
pomoca ptaskich zaciskow

= Przewody do gazéw technicznych nalezy zawieszac i przechowywac¢ w sposob zabezpieczajgcy przed powstaniem ostrych
zataman.

= Miejsca uszkodzone w przewodach powinny by¢ wyciete. Lgczenia przewodoéw nalezy wykona¢ za pomoca specjalnych
tacznikow metalowych, o przekroju wewnetrznym odpowiadajgcym przeswitowi fgczonego przewodu.

= Palniki do ciecia i spawania powinny byé utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i czystosci. Zabronione jest uzywanie
palnikéw uszkodzonych, smarowanie czegsci palnika smarem lub oliwg. Z palnikiem nalezy sie obchodzi¢ w taki sposéb, by
unikac jego zanieczyszczenia: wodg, wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRACACH SPAWALNICZYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRODUKCJI | MAGAZYNOWANIU GAZOW,
NAPEENIANIU ZBIORNIKOW GAZAMI ORAZ UZYWANIU | MAGAZYNOWANIU KARBIDU

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ BUDYNKOW, INNYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH |
TERENOW
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Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym

Zagrozenie poparzeniem budowa budynku

mieszkalnego wraz z
wewnetrznymi
instalacjami w tym

Zagrozenie pozarem

Spawanie elektryczne Uszkodzenia wzroku i skéry na skutek promieniowania nadfioletowego i

podezerwonego wewnetrzna instalacja
Zagrozenie odpryskami spawalniczymi gazowa, wiata

Szkodliwe dziatanie dyméw spawalniczych (zagrozenia chemiczne i

pytowe)

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Spawame elektryczne (wymagania bezpieczenistwa dotycza; spawarek, kabli i osprzetu)
Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegajg obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa i powinny by¢
oznakowane tym znakiem.

= Kazda instalacja do spawania i ciecia tukiem elektrycznych powinna by¢ zaopatrzona w schemat i instrukcje, doktadnie
obrazujgca przeznaczenie kazdego urzadzenia i zasady jego dziatania.

= Na obudowach powinny by¢ umieszczone oznaczenia zaciskdw ochronnych i koncéwek uzwojen zgodne z dokumentacija
techniczno-ruchowa.

= Urzadzenia spawalnicze podlegajg okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej, stanu izolacji oraz wielkosci
napiecia biegu jatowego po stronie wtornej, a takze potgczen statych oraz wytgcznikdw i przetgcznikow

= Spawacz, przed rozpoczeciem spawania elektrycznego, jest obowigzany sprawdzi¢ prawidtowos¢ potgczen przewodow i
przytgczenia koncowki przewodu roboczego do uchwytu.

= Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac¢ wytgcznie przewody oponowe - spawalnicze, o wkasciwie dobranym
przekroju.

= Kazdy spawany przedmiot powinien byé uziemiony. Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski
zapewniajgce pewne potgczenie ze sobg czesci przewodzacych

= Rekojes¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego i niepalnego, bez pekniec.

= Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszczaé¢ w przewodach gumowych i ochraniaé je przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

= Do wyposazenia zabezpieczajgcego kable elektryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi nalezg stojaki przenosne do
podwieszania i ostony

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRACACH SPAWALNICZYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ BUDYNKOW, INNYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH |
TERENOW

Rodzaj robot Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Upadki z wysokosci dojscia i dojazdy,

budowa budynku

Roboty montazowe
Uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia

(montaz konstrukcji mieszkalnego wraz z
stalowych i Przygniecenia wewnetrznymi
prefabrykowanych Stiuczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami Instalaciams w by m
elementow wewnetrzna instalacja
wielkowymiarowych) gazowa, wiata

$mietnikowa
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Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;

— przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnymi o$wietlenia. Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byc¢ tak
rozmieszczone, aby zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.

= Roboty montazowe mogg by¢é wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu bioz,
= Pracownikéw nalezy zapozna¢ z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych.
= Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢ wymagane dokumenty.
= Stan techniczny narzedzi i urzgdzen pomocniczych sprawdza sie codziennie.
= Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na dwdéch nizszych kondygnacjach,
znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.
= Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.
= W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych z
zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac¢ wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
= W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzaréw, nalezy stosowaé podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace
przetarciu i zatamaniu lin.
= Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobéw jest
zabronione.
W czasie przerw w montazu elementéw zabrania sie pozostawiania ich bez odpowiedniego zabezpieczenia.
Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu oséb ze strefy niebezpiecznej.
Przy sktadaniu elementéw pionowych konstrukcji stalowej nalezy jg zabezpieczy¢ przed utratg statecznosci.
Pomiedzy utozonymi stosami elementéw konstrukcji stalowej nalezy pozostawi¢ odpowiednie przej$cie szerokosci nie
mniejszej niz 0,75 m.
= Przy wykonywaniu robét nitowniczych w okresie zimowym nalezy przestrzegaé:
- starannego oczyszczania ze $niegu i lodu stykéw oraz otworéw na nity przed rozpoczeciem nitowania,
- oczyszczania i posypywania piaskiem wszystkich doj$¢ do stanowisk pracy i pomostéw na rusztowaniach,
- zabezpieczenia urzgdzen mechanicznych odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.
= Przy budowie, uzytkowaniu i rozbiérce rusztowan oraz montazu konstrukcji — stosuje sie przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych,
= Przy spawaniu konstrukcji stalowych — stosuje sie przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy spawaniu i cieciu metali.
*  Przy montazu konstrukcji nad wodg w miejscu robét nalezy zakotwiczyé (przycumowac) tédz ratunkowa odpowiednio
oznakowang i wyposazona.
Przenoszenie elementéw:
Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub zelbetowej nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposéb:
= naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
= stabilizacji elementu;
= uwolnienia elementu z hakéw zawiesia;
= podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest
mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.
W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:
= stosowaé zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;
= podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczalnego nominalnego udzwigu;
= dokona¢ ogledzin zewnetrznych elementu;
= stosowac liny kierunkowe;
= skontrolowa¢ prawidtowos¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysoko$¢ 0,5 m.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY WYKONYWANIU ROBOT DROGOWYCH |
MOSTOWYCH.

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Roboty na wysokosci | Upadek z wysokosci budowa budynku
(powyzej 1m) Uderzenia przez spadajgce materialy, narzedzia mieszkalneqo wraz z
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wewnetrznymi
instalacjami w tym
wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata

Inne zalezne od rodzaju wykonywanych robét

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi nalezy zainstalowac balustrady
sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co najmniej
0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta
powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie oséb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania
prac na wysokos$ci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony
pracownikoéw przed upadkiem z wysokos$ci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny byé organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza
porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.

Diugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie kofncowki linki bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejécia.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen samohamujgcych,
ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow
bezwtadnosciowych.

Diugosé linki bezpieczenstwa, tagczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.
Prace na wysokosci powyzej 2m w przypadkach gdzie jest wymagane zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysoko$ci muszg byé wykonywane przez min. 2 osoby.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH ) ) :
ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Prace Upadek z wysoko$ci
1. nadrabinach i . . . . budowa budynku
klamrach na Uderzenia przez spadajgce materiaty, narzedzia mieszkalnego wraz z
wysokosci do 2m, wewnetrzny mi
2. narusztowaniach, Sttuczenia i skaleczenia rgk i ndg przenoszonymi materiatami instalacjami w tym
3. napomostach, wewnetrzna instalacja
4. napodestach gazowa, wiata
ruchomych Smietnikowa
wiszacych.
Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
= Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego.
= Eksploatacja rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione:
- jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia zapewniajgcego dobrg widocznosc;
- w czasie gestej mgty, opadoéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi;
- w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.
= Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé kazdorazowo sprawdzane przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe: po silnym wietrze, opadach atmosferycznych, po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej
niz raz w miesigcu. Zakres czynnosci objetych kontrolg okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.
= Powierzchnia pomostu roboczego powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatéw, podtoga
powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu, w widocznym miejscu pomostu
powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
= Nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$ciach do stanowisk pracy,
= Udzwig urzgdzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢
1,5 kN.
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= Réwnoczesne wykonywanie robét na réoznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zachowania
wymaganych odstepow miedzy stanowiskami pracy. Odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie
wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu, na ktérym roboty sg wykonywane.

# Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw roboczych po zakonczeniu pracy jest
zabronione.

= Wykonywanie gwattownych ruchdw, przechylanie si¢ przez porgcze, gromadzenie wyrobéw, materiatdw i narzgdzi po jednej
stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie 0 $ciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujace sie na
podescie jest zabronione.

= }gczenie ze sobg dwdéch sagsiednich ruchomych podestéw roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

= \W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie roboczym nalezy przerwaé, a
pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.

= W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujgcy sie w gérze pomost ruchomego
podestu roboczego nalezy opusci¢ za pomoca recznego urzadzenia.

= Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wytgcznie w ich najnizszym potozeniu.

#= Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest zabronione.

= Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze
przekraczaé 1%.

= Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem.

= Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia muszg by¢ stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang
potozenia oraz posiada¢ odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Prace Upadki z wysokosci
1.nadrabinach i klamrach na
wysokosci powyzej 2 m, Uderzenia przez spadajgce materialy, narzedzia
2.przy ustawianiu lub rozbiérce budowa budynku
rusztowan, Stluczenia i skaleczenia ragk i n6g przenoszonymi mieszkalnego wraz z
3.na stupach, masztach, konstrukcjach | materiatami wewnetrznymi

wiezowych, kominach,

instalacjami w tym
4.konstrukcjach budowlanych bez

stropow, wewnetrzna instalacja
5.na galeriach, pomostach, podestach gazowa, wiata

i innych podwyzszeniach, jezeli
rodzaj pracy wymaga od pracownika
przyjmowania wymuszonej pozycji
ciata.

$mietnikowa

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Zapewnié¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcii,
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szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

= Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

= Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym
ich stabilno$¢, wytrzymato$é na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a
takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzyé do mocowania linek bezpieczenstwa,

= Drabina bez patgkéw, ktérej dlugosc przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w
prowadnice pionowg, umozliwiajacg zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa.

= Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach
lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wigkszej niz 0,4 m.

= Prace na wysokosci powyzej 2m w przypadkach gdzie jest wymagane zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci muszg by¢ wykonywane przez min. 2 osoby.

Montaz i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych:

Montaz, i demontaz rusztowan i ruchomych podestow roboczych sg zabronione:

- jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia zapewniajgcego dobrg widocznos¢;
- w czasie gestej mgty, opadoéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi;
- w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

» Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w
Polskich Normach.

» Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta (rusztowania
systemowe) albo projektem indywidualnym, ktére okreslajg miedzy innymi liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz
wielkos¢ sity kotwigce;.

= Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych powinny posiada¢ wymagane
uprawnienia.

# Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.

» Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod
opadowych.

# Rusztowania/ruchome podesty robocze powinny posiadac:

- pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych roboty oraz do sktadowania narzedzi i
niezbednej ilosci materiatow;

- stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

- porecz ochronng i piony komunikacyjne oddalone od siebie o max. 40 m i od stanowisk pracy o max. 20 m.

= Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.
Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.

# Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajgca: wykonawce montazu
rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu; dopuszczalne
obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.

» W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady, o ktérych mowa w § 15 ust. 2, od
strony tej Sciany

» Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronng.

= Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione.

» Rusztowania usytuowane w obrebie ciggéw komunikacyjnych powinny posiada¢ co najmniej: zabezpieczenia przed spadaniem
przedmiotéw z rusztowania; zabezpieczenie przechodnidéw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy
przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, powinny
dodatkowo posiadaé daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH ,

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy

Roboty wykonywane | Uderzenia i przygniecenia (przez manewrujgce srodki transportu, dojécia i dojazdy

niestateczny tadunek)

przy uzyciu maszyn i budowa budynku
urzadzen technicznych | Urazy ciata spowodowane kontaktem z nieostonigtymi ruchomymi mieszkalnego wraz z
- cze$ciami maszyn wewnetrznymi
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instalacjami w tym

Porazenie pradem ] )
wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata

Podstawowe srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Maszyny i urzgdzenia o napedzie elektrycznym

Maszvnv i urzadzenie przy robotach drogowych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg producenta, w sposéb
zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie,

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.

Maszyny i inne urzagdzenia techniczne powinny by¢:

- utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawno$¢- zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych maszyn i

urzadzen.

- stosowane wytgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

- obstugiwane przez przeszkolone osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje.

Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze jest zabronione.

Zabrania sig¢ przekraczania dopuszczalnego cisnienia w urzadzeniach cisnieniowych oraz pozostawiania ich w czasie pracy
bez dozoru

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je niezwtocznie
unieruchomi¢ i odtaczy¢ doptyw energii.

Dokonywanie napraw i czynno$ci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego w ruchu jest zabronione.

Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny by¢ dostepne instrukcje
bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢ sprawdzone pod
wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.

Odttuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czesci maszyn lub innych urzgdzen technicznych wykonuje sie srodkami do
tego przeznaczonymi. Zabrania sie oczyszczania maszyn i urzgdzen benzyng etylizowang.

Czesci maszyn i urzadzen bedace w ruchu nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie ostony lub inne zabezpieczenia.

Maszyny i urzgdzenia o napedzie elektrycznym nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig porazenia obstugi prgdem
elektrycznym. Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta. Wyniki kontroli
powinny by¢ odnotowywane i przechowywane przez kierownika robét.
Potgczenia przewodow elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi wykonuje sie w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej jeden
raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce konserwacji urzadzen.
Demontaz maszyn oraz przenoszenie urzgdzen o napedzie elektrycznym moga by¢ dokonywane wytgcznie po odtgczeniu
zrodta zasilana.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

Przy wykonywaniu robét maszynami nalezy ustali¢ strefe niebezpieczng i ustawi¢ tablice ostrzegawcze; kazde uruchomienie
maszyny nalezy sygnalizowaé.

Miejsce pracy maszyny w porze nocnej nalezy odpowiednio oswietli¢, a maszyne wyposazy¢ w Swiatta ostrzegawcze.
Maszyny i urzgdzenia ustawione na terenie pochytym nalezy zabezpieczy¢ przed samoczynng zmiang potozenia i
uruchomieniem.

Przenos$niki tasmowe nalezy przed uruchomieniem ustawi¢ i zamocowa¢ w sposéb zabezpieczajgcy przed samoczynng
zmiang potozenia w czasie pracy.

6. ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH
7. ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY WYKONYWANIU ROBOT DROGOWYCH
| MOSTOWYCH
Rodzaj robét | Przewidywane zagrozenia Dotyczy
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Uderzenia przez spadajgce materiaty dojscia i dojazdy,

budowa budynku

Przygniecenie )
mieszkalnego wraz z

Roboty wykonywane | ypadek z wysokosci wewnetrznymi
przy uzyciu dzwigéow instalacjami w tym

wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata

Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= QOperatorzy lub maszynisci zurawi, powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

= W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je niezwtocznie
unieruchomi¢ i odtaczy¢ doptyw energii

» Na stanowiskach pracy powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaje sie osoby
upowaznione do pracy na tych stanowiskach

= Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu bedacego w ruchu jest zabronione.

= Dzwig wyposaza sie w urzgdzenia sygnalizacyjne, umozliwiajgce porozumiewanie si¢ osoéb miedzy stanowiskami obstugi i
odbioru.

= Jezeli drzwi kabiny zurawia znajdujg sie na wysokosci powyzej 0,3 m ponad pomostami, przy kabinie nalezy zainstalowaé
schodki lub state drabinki z poreczami, utatwiajace wejscie.

= W okresie zimowym w kabinie powinna byé zapewniona temperatura nie nizsza niz 288 K (15°C), a w okresie letnim
temperatura w kabinie nie powinna przekracza¢ temperatury zewnetrznej.

= Maszynista powinien mie¢ mozliwo$¢ sterowania zurawiem i obserwowania terenu pracy z pozycji siedzace;.

= Maszynista powinien mie¢ mozliwo$¢ opuszczenia kabiny w kazdym roboczym potozeniu zurawia.

= Zurawie zaopatruje sie w tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego udzwigu, a w przypadku udzwigu zmiennego
powinien byé podany jego wymagany udzwig przy okreslonych potozeniach wysiegnika lub wézka na wysiegniku poziomym.

= (Qdlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej Zurawia a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego
obiektu budowlanego lub jego zabezpieczen tymczasowych badz stosami sktadowanych wyrobéw, materiatow lub elementéw
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

» Poziome przemieszczanie tadunku zurawiem powinno odbywac sie na wysokosci nie mniejszej niz 1 m ponad przedmiotami
znajdujgcymi sie na drodze przenoszonego tadunku.

# W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw i wyrobow przemieszczanie ich bezposrednio nad ludzmi lub nad
kabing kierowcy jest zabronione.

» Roboczy zasieg haka zurawia powinien by¢ wiekszy co najmniej o 0,5 m od potozenia srodka masy montowanego elementu
lub miejsca uktadanego tadunku.

»  Stanowisko pracy operatora dzwigu budowlanego powinno znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji
tego dzwigu, przy czym operator ten powinien mie¢ mozliwos¢ obserwacji ruchu platformy na catej wysokosci dzwigu.

» Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatéw z poziomu terenu na platforme dzwigu budowlanego wykonuje sie daszek
ochronny. Daszek ten powinien wystawaé co najmniej 2 m, liczac od zewnetrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca
dostawy materiatow i wyrobdw.

= Zurawie o zmroku i w nocy powinny posiadaé o$wietlenie pozycyjne.

» Prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawg dzwigdéw, zurawi wiezowych i samojezdnych powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby.

Haki:

= Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong nosnos¢ maksymailng.

= Stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku, w szczegolno$ci pierscieni, ogniw, petli, ktérych wymiary
uniemozliwiajg swobodne wtozenie elementéw na dno gardzieli haka, jest zabronione.

= QOcena stopnia zuzycia hakow i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny by¢ przeprowadzane przed rozpoczeciem
kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje.

= Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwo$¢ wysunigcia sie zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowa¢ haki
wyposazone W urzadzenia zamykajgce gardziel.

Zawiesia budowlane:

= Powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

= Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno by¢ uzaleznione od wielkosci kata
wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami, i wynosic: przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%, przy kacie 1,566
rad (90°) - 70%, przy kacie 2,092 rad (120°) - 50% dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.

= Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢ wigkszy niz 2,092 rad (120°).

= Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac stan
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Zabrania sie w szczegolnosci:

pracy dwoch ciggien.

Przy uzyciu dwdch zawiesi, o obwodzie zamknietym, ich tgczne obcigzenie nie powinno by¢ wigksze niz wielko$¢ obcigzenia
roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.

Dopuszczalne obcigzenie robocze dla zawiesi wykonanych z tancuchéw, uzytkowanych w temperaturach ponizej 253 K (-
20°C), nalezy obnizy¢ o 50%.

Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego
badania.

Wykonywanie weztéw na linach i tancuchach i tgczenie lin stalowych na dtugosci jest zabronione.

Zblocza jednokrazkowe i wielokrgzkowe oraz inne zawiesia pomocnicze niepotgczone na state z maszyng lub innymi
urzadzeniami technicznymi powinny by¢é poddawane prébie obcigzenia co najmniej raz w roku.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

8. ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT

sktadowania materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami;

przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektem budowlanym a podwoziem zurawia lub wychylania si¢ przez
otwory w obiekcie budowlanym;

pozostawiania zawieszonego elementu lub innego ftadunku na haku zurawia w czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu;
podnoszenia zurawiem zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotéw, wyrywania stupdw oraz przeciggania wagonow
kolejowych;

podnoszenia zurawiem przedmiotéw o nieznanej masie;

instalowania dodatkowych lamp o$wietleniowych na konstrukcjach zurawia;

podnoszenia tadunku przy uko$nym utozeniu liny zurawia.

BUDOWLANYCH
9. ROZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY OBStUDZE ZURAWI
Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Odmrozenia Dojscia i dojazdy,

w temperaturze ponizej

Roboty wykonywane

budowa budynku

Wychtodzenie organizmu ]
mieszkalnego wraz z

Zagrozenia na skutek stosowania szkodliwych substancji chemicznych wewnetrznymi
instalacjami w tym
wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata
$mietnikowa

-10°C Urazy ciata na skutek upadkéw na oblodzonych nawierzchniach

Podstawowe $rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Rygorystyczne przestrzegani przepiséw bhp, ze wzgledu na obnizong zdolno$¢ reagowania cztowieka w obnizonych
temperaturach na rézne zjawiska i zdarzenia,

Utrzymywanie statego porzadku na placu budowy oraz zabezpieczenie stanowisk roboczych oraz drég komunikacyjnych przed
poslizgiem wskutek oblodzen.

Stosowania oston przed wiatrem stanowisk roboczych i punktdw ogrzewania sig robotnikéw pracujgcych na otwartej
przestrzeni.

= Zapewnienie prawidtowego odprowadzania gazow spalinowych przez urzgdzenia grzewcze, aby unikng¢ zatru¢ i wybuchow.

= Zapewnienia dobrej wentylacji zamknietych pomieszczen.

= Wyposazenia zatogi w odziez ochronng i urzgdzenia suszarni (aby na drugi dzien odziez byta sucha).

= Wydawanie pracownikom gorgcych positkdéw regeneracyjnych.

= Nieurzadzanie stanowisk pracy i skladowisk materiatéw bezposrednio pod elektrycznymi liniami napowietrznymi (zwiekszona
mozliwos¢ zerwania sie przewodow w bardzo niskich temperaturach),

= Przeszkolenia zatogi w technologii robot zimowych i bhp w zimie.

= Ustalenie z wtasciwg dla placu budowy jednostkg strazy pozarnej sposobu ochrony wznoszonego obiektu przed pozarem ze
wzgledu na zwiekszenie stopienia zagrozenia pozarowego zwigzane z stosowaniem urzgdzen grzewczych koniecznych przy
robotach zimowych. Gtéwnie - zabezpieczenie przed zamarznieciem zbiornikow wodnych i hydrantéw oraz sprawdzenie,
uzupetnienie lub wymiana gasnic ppoz.

2017-08 WMA ARCHITEKCI Sp. z 0.0. 02-784 Warszawa, ul. Romera lok. B11 38

T:22 84558 24 | F: 22 849 62 53 www.wma.com.pl




BUDYNEK | PROJEKT SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI OPACZ KOLONIA ARCHITEKTURA A

INWESTOR | Gmina Michatowice Al. Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty

ADRES | Opacz Kolonia ul. Ryzowa 90 dziatka 356/1 WYT(RO?‘IJAEVI\(ILZY
» Wstrzymanie prac w temperaturze nizszej od -15°C.
Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Zatrucia budowa budynku
FrEEE Py Vsl . mieszkalnego wraz z
Alergie .
substancji i preparatéw wewnetrznymi
chemicznych Choroby instalaciami w tym
stwarzajgce zagrozenie wewnetrzna instalacja
dla zdrowia lub zycia gazowa, wiata

Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

= Warunki przechowywania, transportu i stosowania materiatéw niebezpiecznych okreslono w pkt. 7 niniejszego planu.
= Przy wyjsciu z pomieszczenia, w ktérym odbywa sie praca przy uzyciu materiatéw zakaznych lub toksycznych powinna
znajdowac sie co najmniej jedna umywalka z doprowadzong do niej cieptg wodg (na kazdych dwudziestu pracownikéw
jednoczesnie zatrudnionych, lecz nie mniej niz jedna umywalka przy mniejszej liczbie zatrudnionych).
= W pomieszczeniach, w ktérych wystepuje niebezpieczenstwo oblania pracownikéw srodkami zracymi lub zapalenia odziezy na
pracowniku, powinny by¢ zainstalowane wodne natryski ratunkowe do obmycia catego ciata oraz oddzielne urzadzenia do
ptukania oczu. Natryski i urzagdzenia, powinny, w razie potrzeby, umozliwia¢ ich natychmiastowe uruchomienie samoczynne
lub w inny sposdéb - z uwzglednieniem ograniczonej sprawnosci os6b z nich korzystajgcych. Natryski i urzgdzenia powinny by¢
zasilane wodg nie ogrzewang i dziata¢ niezawodnie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
= Nalezy informowaé pracownikéw o wtasciwosciach fizycznych, chemicznych i biologicznych stosowanych w zaktadzie pracy
materiatéw, potfabrykatéw i wyrobéw gotowych oraz o stopniu ich szkodliwosci dla zdrowia pracownikéw, a takze o sposobach
bezpiecznego ich stosowania oraz postepowania z nimi w sytuacjach awaryjnych.
= Jezeli procesy pracy powodujg wystepowanie czynnikdw rakotwoérczych, biologicznych o dziataniu zakaznym i innych
stwarzajgcych niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia pracownikow pracodawca jest obowigzany w szczegolnosci:
- ograniczy¢ do minimum liczbe pracownikéw narazonych na czynniki,
- ograniczy¢ do minimum wystepowanie tych czynnikéw w srodowisku pracy,
- zapewni¢ stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej, a gdy narazenie nie moze byc¢ zlikwidowane w inny sposéb -
Srodkow ochrony indywidualnej,
- zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw wymagan higieny, a w szczegdlnosci niedopuszczanie do spozywania
positkéw, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy,
- poinformowac pracownikéw o mozliwosci powstania nieprzewidzianych sytuacji, podczas ktérych mogtyby
wystgpi¢ powazne zagrozenia dla zdrowia lub zycia
- okresli¢ odpowiednie zasady postepowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujgcych powazne
zagrozenia dla pracownikéw, (w razie powstania zagrozen do czasu usunigcia tych zagrozen nalezy: dopusci¢ do
pracy w warunkach zagrozen jedynie pracownikdw niezbednych do usuniecia awarii, zapewniajgc im odpowiednie
do tych prac srodki ochrony indywidualnej oraz ograniczajgc do minimum czas przebywania w tych warunkach;
pracownikom nie zatrudnionym przy pracach, zakaza¢ wstepu do zagrozonych miejsc).
- zapewni¢ oznaczenie miejsc stwarzajgcych ryzyko dla zdrowia pracownikéw zwigzane z wystepowaniem
czynnikéw rakotworczych, poprzez umieszczenie w miejscach narazenia pracownikéw na te czynniki odpowiednich
napisow i znakow ostrzegawczych.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

- ROZPORZADZENIE W SPRAWIE OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

Rodzaj robét Przewidywane zagrozenia Dotyczy
Roboty zwigzane z Uderzenia i przygniecenia (przez manewrujgce $rodki transportu, budowa budynku
budowa nawierzchni | upadajgce drzewa) mieszkalnego wraz z
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drogowych wewnetrznymi

Zranienia na skutek uzytkowania prostych i zmechanizowanych narzedzi
instalacjami w tym

wewnetrzna instalacja

gazowa, wiata

recznych

Podstawowe s$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
= Przy watowaniu podktadu lub nawierzchni drogi, oczyszczaniu két walca, wykonywaniu robét uzupetniajacych lub zwilzaniu
wodg két walca nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ i w razie braku urzadzen mechanicznych nalezy wykonywacé te prace
recznie stojgc z boku pracujgcego walca.

»  Zabrania sie zblizania do podniesionego kosza wsypowego podczas pracy betoniarki.

»  Zatrzymanie ruchu betoniarki moze nastapi¢ dopiero po opuszczeniu kosza wsypowego.

= Czyszczenie bebna betoniarki moze sie odbywac dopiero po jej unieruchomieniu.

= Pomosty robocze i pochylnie otaczarki nalezy wyposazy¢ w porecze i listwy zabezpieczajgce przed poslizgnieciem.

» Zabrania sie uruchamiania otaczarki przed uprzednim sprawdzeniem obecnosci catego zespotu na stanowiskach roboczych

= Reczny zatadunek bitumu do kottéw moze sie odbywaé wytgcznie z pomostu zabezpieczonego poreczami.

= Pomost nalezy wykonac z desek lub bali oraz dostosowa¢ do przewidzianego obcigzenia i zabezpieczy¢ przed zmiana jego
potozenia.

= Po otwarciu pokrywy kotta z podgrzewanym bitumem, przed przystgpieniem do jego uzupetnienia lub do innych czynnosci,
nalezy odczeka¢ do czasu zmniejszenia stezenia ulatniajgcych sie gazéw.

» Zabrania sie stosowania otwartego ognia przy podgrzewaniu bitumu w zbiornikach i cysternach.

= Podgrzewanie bitumu ptynnego dozwolone jest jedynie w urzadzeniach specjalnie do tego celu przystosowanych.

» Skrapiacze bitumu przed rozpoczeciem pracy powinni natrze¢ twarz, szyje i rece mascig ochronna.

= Pracownicy dowozgcy gorgca mase bitumiczng powinni mie¢ zapewniong bezpieczng droge transportu, wolng od sprzetu,

materiatéw i innych przeszkod.
» Podgrzewanie i skrapianie bitumu, wytwarzanie, transport, roscielanie i zageszczanie mas bitumicznych oraz wytwarzanie
emulsji asfaltowej powinno odbywaé sie pod nadzorem wykwalifikowanych pracownikéw.
» W razie zapalenia sie bitumu w kotle nalezy gasi¢ wtasciwym Srodkiem gasniczym lub przez odciecie dostepu powietrza.
#» Rozlany palacy sie bitum nalezy gasi¢ przez zasypanie piaskiem.

Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét reguluje:

POZPORZADZENIE W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY WYKONYWANIU ROBOT DROGOWYCH |
MOSTOWYCH.
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BUDYNEK | PROJEKT SWIETLICY WIEJSKIEJ WE WSI OPACZ KOLONIA ARCHITEKTURA
INWESTOR | Gmina Michatowice Al. Powstancow Warszawy 1 05-816 Reguty
' ) PROJEKT
ADRES | Opacz Kolonia ul. Ryzowa 90 dziatka 356/1 WYKONAWCZY
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