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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów
Przedmiotem inwestycji  jest  przebudowa istniejącego boiska sportowego zlokalizowanego na terenie Zespołu
Szkół Ogólnokształcących im. Marii Dąbrowskiej przy  al. Marii Dąbrowskiej 12/20 w Komorowie, na dz. nr ew.
1249, obr. 0002, Komorów Osiedle.
Planuje się również odnowienie istniejących słupów piłokchwytów wraz z wymianą siatek zabezpieczających oraz
wymianę bramek piłkarskich.

2. Istniejące obiekty budowlane
Terenem inwestycji jest boisko szkolne podlegającego wymianie nawierzchni. Działka na której zlokalizowane jest
boisko ma zapewniony dostęp do drogi publicznej. Na działce znajdują się budynki należące do Zespołu Szkół
Ogólnokształcących  im.  Marii  Dąbrowskiej.  W  najbliższym  sąsiedztwie  boiska  sportowego  znajduje  się  kort
tenisowy, bieżnia, hala namiotowa, chodniki oraz teren zielni urządzonej.

3. Wskazanie  elementów  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi
Nie wyklucza się istnienia niezinwentaryzowanych sieci, urządzeń lub elementach zagospodarowania działki lub
terenu  nie  wykazanych  na  mapie  zasadniczej.  Należy  zwrócić  szczególną  uwagę  na  bezpieczeństwo
pracowników i  użytkowników podczas prowadzonych prac  budowlanych z  uwagi,  m.in.  na kable elektryczne
zlokalizowane przy obrzeżu betonowym okalającym boisko.

4. Wskazania dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych i
sposobów zapobiegania im.

4.1. Zagospodarowanie placu budowy:
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w zakresie:
• ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
• wykonania dróg, wyjść, związanych z prowadzoną inwestycją,
• doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
• odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji,
• urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
• zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego,
• zapewnienia łączności telefonicznej,
• urządzenia składowisk materiałów i wyrobów

Teren budowy lub robót powinien być ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być
wykonane  oddzielne  bramy  dla  ruchu  pieszego  oraz  pojazdów  mechanicznych  i  maszyn  budowlanych.
Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20
m. Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy wyznaczyć i oznakować miejsca
postojowe  na  terenie  budowy.  Szerokość  dróg  komunikacyjnych  na  placu  budowy  lub  robót  powinna  być
dostosowana  do  używanych  środków  transportowych.  Drogi  i  ciągi  piesze  na  placu  budowy  powinny  być
utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie wolno  na nich składować materiałów,  sprzętu lub innych
przedmiotów.  Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub zakazu. Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie, w
odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody o szerokości  nie mniejszej  niż 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustradą. Balustrada składa się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy
ochronnej  umieszczonej  na  wys.1,1m.  Wolną  przestrzeń  pomiędzy  deską  krawężnikową  a  poręczą  należy
wypełnić  w  sposób  zabezpieczający  pracowników  przed  upadkiem.  Strefa  niebezpieczna,  w  której  istnieje
zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób
uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której
mogą  spadać  przedmioty,  lecz  nie  mniej  niż  6,0  m.  Przejścia,  przejazdy  i  stanowiska  pracy  w  strefie
niebezpiecznej powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdować się na
wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad terenem w najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku
źródła zagrożenia. Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty.
Używanie  daszków  ochronnych  jako  rusztowań  lub  miejsc  składowania  narzędzi,  sprzętu,  materiałów  jest
zabronione. Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego,
lecz  chroniły  pracowników  przed  porażeniem  prądem  elektrycznym.  Roboty  związane  z  podłączeniem,
sprawdzaniem, konserwacją i  naprawą instalacji  i  urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie
przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia.

4.2. Roboty ziemne
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych:
• upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu
      (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),
• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką  koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w

miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne,  gazowe,  telekomunikacyjne,  ciepłownicze,  wodociągowe  i  kanalizacyjne  powinno  być
poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości w jakiej mogą być one wykonywane
od  istniejącej  sieci  i  sposobu  wykonywania  tych  robót.  W  czasie  wykonywania  robót  ziemnych  miejsca
niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopów w miejscach
dostępnych  dla  osób  niezatrudnionych  przy  tych  robotach,  należy  wokół  wykopów pozostawionych  na  czas
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zmroku i  w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego.  Ruch środków
transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. W czasie
wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów gruntu. Przebywanie osób
pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest zabronione.

4.3. Roboty budowlano - montażowe
Przebudowa boiska realizowana będzie metoda tradycyjną – prace ziemne. Nie przewiduje się robót szczególnie
niebezpiecznych ani  zagrożeń bezpieczeństwa i  zdrowia  ludzi  podczas  realizacji  niniejszej  inwestycji.  Przed
przystąpieniem do realizacji robót należy przeprowadzić instruktaż pracowników przez osobę ze stosownymi do
tego uprawnieniami.

4.4. Maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń technicznych:
• pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony napędu),
• potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w

miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
• porażenie  prądem  elektrycznym  (brak  zabezpieczenia  przewodów  zasilających  urządzenia  mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, eksploatowane
i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących
systemu oceny zgodności. Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą
być używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji.
Wykonawca,  użytkujący  maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne,  nie  podlegające  dozorowi  technicznemu,
powinien udostępnić organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub
urządzeń.  Operatorzy  lub  maszyniści  żurawi,  maszyn  budowlanych,  kierowcy  wózków  i  innych  maszyn  o
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają kabin, powinny być:
zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, osłonięte w okresie zimowym.

5. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji inwestycji
Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest zobowiązany opracować instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania i  zapoznać z  nią  pracowników w zakresie wykonywania przez nich robót  (w
szczególności pracy na wysokości), przeprowadzić niezbędne szkolenia w zakresie przepisów BHP oraz zasad
udzielania  pierwszej  pomocy.  Wykonawca  ma  obowiązek  zapewnić  pracownikom  zatrudnionym  na  budowie
apteczkę  do  udzielania  pierwszej  pomocy.  Wykonawca  powinien  wyposażyć  pracowników  zatrudnionych  na
budowie w odzież i obuwie robocze spełniające wymagania określone w Polskich Normach. Bezpośredni nadzór
nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawuje kierownik robót. Kierownik budowy ma
obowiązek zapewnić  pracownikom zatrudnionym na budowie instrukcje do udzielania pierwszej  pomocy oraz
aktualne  instrukcje  BHP.  Szkolenia  te  przeprowadzane  są  w  oparciu  o  programy  poszczególnych  rodzajów
szkolenia.  Szkolenia  wstępne ogólne  („instruktaż  ogólny”)  przechodzą wszyscy  nowo zatrudniani  pracownicy
przed  dopuszczeniem  do  wykonywania  pracy.  Obejmuje  ono  zapoznanie  pracowników  z  podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstępne na
stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z zagrożeniami występującymi na
określonym  stanowisku  pracy,  sposobami  ochrony  przed  zagrożeniami,  oraz  metodami  bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystąpieniem do pracy,  powinni być zapoznani z
ryzykiem zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstępnego  ogólnego,  szkolenia  wstępnego  na  stanowisku  pracy  oraz  zapoznania  z  ryzykiem  zawodowym,
powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany  w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone  w okresie nie dłuższym niż 6 –
miesięcy  od  rozpoczęcia  pracy  na  określonym  stanowisku  pracy.  Szkolenia  okresowe  w  zakresie  bhp  dla
pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie
rzadziej niż raz na 3 – lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub
życia oraz zagrożenia wypadkowe – min. raz w roku.
Pracownicy  zatrudnieni  na  stanowiskach  operatorów  maszyn  budowlanych  i  innych  maszyn  o  napędzie
silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje.  Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom
do stałego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:
• wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników,
• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,
• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
• udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego  wykonywania  danej  pracy,  czynności  do  wykonywania  po  jej  zakończeniu  oraz  zasady
postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. Nie wolno
dopuścić  pracownika do pracy,  do której  wykonywania nie  posiada wymaganych kwalifikacji  lub potrzebnych
umiejętności,  a  także  dostatecznej  znajomości  przepisów  oraz  zasad  BHP.  Bezpośredni  nadzór  nad
bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków.
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6. Informacje  dotyczące  rozmieszczenia  środków  p.  pożarowych,  oraz  informacje  dotyczące  adresu  
właściwego terenowego Nadzoru Budowlanego, Służby Zdrowia, Policji, a także zasad 
postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.

6.1. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót
budowlanych.
• Teren budowy powinien  być  wyposażony  w sprzęt  niezbędny  do  gaszenia  pożarów,  który  powinien  być

regularnie  sprawdzany,  konserwowany  i  uzupełniany,  zgodnie  z  wymaganiami  producentów  i  przepisów
przeciwpożarowych.  Ilość  i  rozmieszczenie  gaśnic  przenośnych  powinno  być  zgodne  z  wymaganiami
przepisów przeciwpożarowych.

• ogrodzenie obszaru prac przed osobami postronnymi ogrodzeniem o wysokości minimum 1,5m
• oznakowanie i zabezpieczenie wykopów
• rusztowania  powinny  być  systemowe,  posiadające  atest,  montowane  zgodnie  z  instrukcją  producenta  i

sprawdzone przed rozpoczęciem na nich prac.
• stosować robocze wyposażenie ochronne (odzież,rękawice, kaski, okulary ochronne, osłony spawalnicze itd.)
• na tablicy budowy należy umieścić numery telefonów do Straży Pożarnej, Policji, Pogotowia Ratunkowego
• na  terenie  budowy  należy  umieścić  w  miejscu  łatwo  dostępnym  i  oznakowanym  miejscu  apteczkę  z

podstawowymi środkami i lekami
• telefon alarmowy umieścić w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy

Wszystkie  roboty  budowlano-montażowe  winny  być  wykonywane  pod  nadzorem  kierownika  budowy,  który
posiada stosowne  uprawnienia.  Bezpośredni  nadzór  nad bezpieczeństwem i  higieną  pracy  na  stanowiskach
pracy  sprawują  odpowiednio  kierownik  budowy  lub  mistrz  budowlany,  stosownie  do  zakresu  obowiązków.
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu właściwą organizację pracy i
stanowisk,  zapewnienie  właściwych  urządzeń  i  środków  ochrony  indywidualnej  i  zbiorowej  pracowników,
likwidację  zagrożeń  dla  zdrowia  i  życia  pracowników  głównie  przez  stosowanie  technologii,  materiałów  i
substancji  nie powodujących takich zagrożeń. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub
zdrowia  pracowników osoba  kierująca  pracownikami  obowiązana  jest  do  niezwłocznego  wstrzymania  prac  i
podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni
w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony
indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. Środki ochrony indywidualnej w
zakresie  ochrony  zdrowia  i  bezpieczeństwa  użytkowników  tych  środków  powinny  zapewniać  wystarczającą
ochronę  przed  występującymi  zagrożeniami  (np.  upadek  z  wysokości,  uszkodzenie  głowy,  twarzy,  wzroku,
słuchu). W celu zapobieżenia niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach
szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji,
umożliwiającej szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń, należy: wydzielić i oznakować
strefy  szczególnego  zagrożenia,  teren  budowy  należy  wyposażyć  w  niezbędny  sprzęt  do  gaszenia  pożaru,
miejsca i  pomieszczenia przeznaczone do impregnacji  środkami łatwopalnymi należy zaopatrzyć w sprzęt do
gaszenia  pożarów,  dostosowany  do  rodzaju  użytkowanego  środka  impregnacyjnego,  zabezpieczyć  strefy
komunikacyjne  przed  spadającymi  przedmiotami,  zapewnić  bezpośredni  nadzór  nad  pracami  szczególnie
niebezpiecznymi,  stosować środki  ochrony indywidualnej,  zapewnić  dostępność  dróg dojazdowych,  zapewnić
sprzęt ratunkowy, kontrolować właściwe stosowanie sprzętu budowlanego oraz właściwych urządzeń i środków
ochrony indywidualnej i zbiorowej pracowników. Na czas prowadzenia robót należy zabezpieczyć przyległy teren
przed dostępem osób postronnych. Nad wejściami oraz wzdłuż ciągów pieszych wykonać tymczasowe drewniane
(lub systemowe) zadaszenia ochronne w poziomie parteru, rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być
wykonywane zgodnie z dokumentacją producenta albo projektem indywidualnym, rusztowanie jest dopuszczane
do użytkowania po dokonaniu odbioru przez kierownika budowy. Nie magazynować materiałów budowlanych na
drogach ewakuacyjnych. Materiały budowlane zmagazynować na placu wskazanym przez kierownika budowy.
Zabezpieczyć  wstęp  na  rusztowania  dla  osób  postronnych.  Transport  materiałów  wykonywać  tylko  po
wyznaczonych przez kierownika budowy drogach oraz przy użyciu sprawnych środków technicznych. Wskazanie
sposobu  prowadzenia  instruktażu  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót  szczególnie
niebezpiecznych: zespoły montażowe przed przystąpieniem do robót budowlanych powinny być przeszkolone w
zakresie eksploatacji i pracy na rusztowaniach. Pracownicy powinni posiadać stosowne dokumenty uprawniające
ich  do  pracy  na  wysokości.  Z  uwagi  na  wymaganą  dokładność  robót  zaleca  się  aby  zespoły  robocze  były
przeszkolone  zarówno  teoretycznie  jak  i  praktycznie  w  zakresie  robót  przewidzianych  projektem.  Roboty
budowlane prowadzić  przestrzegając  przepisy zawarte  w Rozp.  Min.  Infr.  z  dnia  6 lutego 2003r.  w  sprawie
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. Nr47, poz. 401).
Uwaga: Wyznaczyć na placu budowy za pomocą tablic informacyjnych drogę ewakuacyjną.
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