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4.1.

4.2.

Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegoélnych obiektow
Przedmiotem inwestycji jest przebudowa istniejgcego boiska sportowego zlokalizowanego na terenie Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgeych im. Marii Dgbrowskiej przy al. Marii Dgbrowskiej 12/20 w Komorowie, na dz. nr ew.
1249, obr. 0002, Komoréw Osiedle.

Planuje sie réwniez odnowienie istniejgcych stupdw pitokchwytéw wraz z wymiang siatek zabezpieczajgcych oraz
wymiane bramek pitkarskich.

Istniejace obiekty budowlane

Terenem inwestyciji jest boisko szkolne podlegajacego wymianie nawierzchni. Dziatka na ktdrej zlokalizowane jest
boisko ma zapewniony dostep do drogi publicznej. Na dziatce znajdujg sie budynki nalezace do Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcgcych im. Marii Dgbrowskiej. W najblizszym sasiedztwie boiska sportowego znajduje sie kort
tenisowy, bieznia, hala namiotowa, chodniki oraz teren zielni urzadzone;j.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nie wyklucza sie istnienia niezinwentaryzowanych sieci, urzgdzeh lub elementach zagospodarowania dziatki lub
terenu nie wykazanych na mapie zasadniczej. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo
pracownikow i uzytkownikéw podczas prowadzonych prac budowlanych z uwagi, m.in. na kable elektryczne
zlokalizowane przy obrzezu betonowym okalajgcym boisko.

Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych i

sposobow zapobiegania im.

Zagospodarowanie placu budowy:

Zagospodarowanle terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:
ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

. wykonania drég, wyjs¢, zwigzanych z prowadzong inwestycja,
. doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

. odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

. urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
. zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

. zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

. urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi.
Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny byé
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos$c¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20
m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca
postojowe na terenie budowy. Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna byé
dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny byé
utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych
przedmiotow. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w
odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada skifada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wys.1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy
wypetni¢ w sposob zabezpieczajgcy pracownikéow przed upadkiem. Strefa niebezpieczna, w kidrej istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb
uniemozliwiajagcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej
mogg spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m. PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na
wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku
zrédia zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest
zabronione. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikédw przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane z podtgczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogg byé wykonywane wytgcznie
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Roboty ziemne
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:
. upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu
(brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),
« potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg by¢ one wykonywane
od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét. W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca
niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach
dostepnych dla os6b niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas

16



43.

4.4.

zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Ruch $rodkow
transportowych obok wykopdéw powinien odbywac sie poza granica klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie
wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawiséw gruntu. Przebywanie osob
pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Roboty budowlano - montazowe

Przebudowa boiska realizowana bedzie metoda tradycyjng — prace ziemne. Nie przewiduje sie robo6t szczegdlnie
niebezpiecznych ani zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia ludzi podczas realizacji niniejszej inwestycji. Przed
przystapieniem do realizacji robét nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow przez osobe ze stosownymi do
tego uprawnieniami.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

« pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

« potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

« porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane

i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych

systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga

by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu,

powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub

urzgdzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzagdzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami, ostoniete w okresie zimowym.

Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji inwestycji

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robo6t budowlanych jest zobowigzany opracowac instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania i zapozna¢ z nig pracownikow w zakresie wykonywania przez nich robot (w
szczegolnosci pracy na wysokosci), przeprowadzi¢ niezbedne szkolenia w zakresie przepisow BHP oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy. Wykonawca ma obowigzek zapewni¢ pracownikom zatrudnionym na budowie
apteczke do udzielania pierwszej pomocy. Wykonawca powinien wyposazy¢ pracownikow zatrudnionych na
budowie w odziez i obuwie robocze spetniajace wymagania okreslone w Polskich Normach. Bezposredni nadzor
nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuje kierownik roboét. Kierownik budowy ma
obowigzek zapewni¢ pracownikom zatrudnionym na budowie instrukcje do udzielania pierwszej pomocy oraz
aktualne instrukcje BHP. Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia. Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogodlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na
stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla
pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegélne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — min. raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom
do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

. obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

. udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno
dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomo$ci przepiséw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
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6.1.

Informacje dotyczace rozmieszczenia srodkéw p. pozarowych, oraz informacje dotyczace adresu
wlasciwego terenowego Nadzoru Budowlanego, Stuzby Zdrowia, Policji, a takze zasad
postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét

budowlanych.

® Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow
przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

* ogrodzenie obszaru prac przed osobami postronnymi ogrodzeniem o wysoko$ci minimum 1,5m

* oznakowanie i zabezpieczenie wykopow

« rusztowania powinny by¢ systemowe, posiadajgce atest, montowane zgodnie z instrukcjg producenta i
sprawdzone przed rozpoczeciem na nich prac.

* stosowac robocze wyposazenie ochronne (odziez,rekawice, kaski, okulary ochronne, ostony spawalnicze itd.)

¢ na tablicy budowy nalezy umiesci¢ numery telefonéw do Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia Ratunkowego

*« na terenie budowy nalezy umiesci¢ w miejscu tatwo dostepnym i oznakowanym miejscu apteczke z
podstawowymi srodkami i lekami

» telefon alarmowy umiesci¢ w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy

Wszystkie roboty budowlano-montazowe winny by¢ wykonywane pod nadzorem kierownika budowy, ktéry
posiada stosowne uprawnienia. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy lub mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Kierownik budowy powinien podjaé stosowne srodki profilaktyczne majace na celu wiasciwg organizacje pracy i
stanowisk, zapewnienie wifasciwych urzadzen i srodkdéw ochrony indywidualnej i zbiorowej pracownikow,
likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i
substancji nie powodujgcych takich zagrozen. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikdw osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni
w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgca
ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu). W celu zapobiezenia niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewnienia bezpiecznej i sprawnej komunikaciji,
umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen, nalezy: wydzieli¢ i oznakowaé
strefy szczegdlnego zagrozenia, teren budowy nalezy wyposazy¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru,
miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji srodkami tatwopalnymi nalezy zaopatrzyé w sprzet do
gaszenia pozarow, dostosowany do rodzaju uzytkowanego s$rodka impregnacyjnego, zabezpieczy¢ strefy
komunikacyjne przed spadajgcymi przedmiotami, zapewni¢ bezposredni nadzér nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi, stosowac srodki ochrony indywidualnej, zapewni¢ dostepnos¢ drég dojazdowych, zapewnic
sprzet ratunkowy, kontrolowaé witasciwe stosowanie sprzetu budowlanego oraz wiasciwych urzadzen i srodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej pracownikéw. Na czas prowadzenia robdt nalezy zabezpieczy¢ przylegty teren
przed dostepem 0sdb postronnych. Nad wejsciami oraz wzdtuz ciggdéw pieszych wykona¢ tymczasowe drewniane
(lub systemowe) zadaszenia ochronne w poziomie parteru, rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢
wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym, rusztowanie jest dopuszczane
do uzytkowania po dokonaniu odbioru przez kierownika budowy. Nie magazynowa¢ materiatéw budowlanych na
drogach ewakuacyjnych. Materialy budowlane zmagazynowa¢ na placu wskazanym przez kierownika budowy.
Zabezpieczy¢ wstep na rusztowania dla osd6b postronnych. Transport materiatdw wykonywaé tylko po
wyznaczonych przez kierownika budowy drogach oraz przy uzyciu sprawnych srodkéw technicznych. Wskazanie
sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych: zespoty montazowe przed przystgpieniem do robo6t budowlanych powinny byé przeszkolone w
zakresie eksploatacji i pracy na rusztowaniach. Pracownicy powinni posiada¢ stosowne dokumenty uprawniajgce
ich do pracy na wysokosci. Z uwagi na wymagang dokfadnos¢ robot zaleca sie aby zespoty robocze byly
przeszkolone zaréwno teoretycznie jak i praktycznie w zakresie robét przewidzianych projektem. Roboty
budowlane prowadzi¢ przestrzegajac przepisy zawarte w Rozp. Min. Infr. z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr47, poz. 401).

Uwaga: Wyznaczy¢ na placu budowy za pomocg tablic informacyjnych droge ewakuacyjng.
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