PROJEKT
Uchwala Nr
Rady Gminy Michalowice
z dnia

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych dla Gminy Michalowice na rok 2019”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2018r. poz.994 ze zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz.2137)
Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Michatowice na rok 2019” w brzmieniu zalacznika do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Michatowice i Kierownikowi Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019r.



Zakacznik do

Uchwaty

Rady Gminy Michatowice
z dnia

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY MICHALOWICE NA ROK 2019

Wstep

Organem wtasciwym do realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych jest samorzad gminny. Negatywne skutki zwigzane
z naduzywaniem alkoholu naleza do najpowazniejszych problemoéw spolecznych
1 zdrowotnych. Ich skala moze by¢ zmniejszona poprzez podejmowanie skutecznych dziatan
w tym zakresie. Obszar dziatan gminnych okresla ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r. poz 487 ze
zm), realizacja zadan wynikajacych z zapisow tej ustawy prowadzona jest w ramach
corocznie uchwalanego przez Rad¢ Gminy Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych. Art. 4! cytowanej ustawy stanowi, ze do zadan wiasnych gmin
nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu. Program
uwzglednia rowniez zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2014-
2020, okreslone w obszarze strategicznym ,,rozw0j profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych uzywek” a takze zapisy
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 poz 1492) oraz
rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok,
ktore wskazujg kierunki dziatan z tego obszaru.

Zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2019 rok jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan oraz dalszy rozwoj
zainicjowanych w latach ubieglych zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz podejmowanie takich, ktdre prowadzone systematycznie
spowoduja zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych zjawisk spowodowanych
naduzywaniem alkoholu. Uwzgledniono w nim dotychczasowe doswiadczenia w tym
obszarze, cele 1 dziatania ujete w programie s3 zgodne 1 styczne z Krajowym Programem
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

W ramach realizacji programu beda podejmowane systematyczne dzialania skierowane do
mieszkancow Gminy Michatowice. Duza cze$¢ dziatan skierowana zostanie do dzieci
1 mlodziezy w szczegoélno$ci zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, ich rodzicow,
nauczycieli, osob dorostych, seniordw zagrozonych uzaleznieniami, os6b uzaleznionych od
alkoholu, 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz osob stosujacych przemoc w rodzinie.



Rozdzial 1

Charakterystyka zjawiska

Alkohol jest substancja psychoaktywng i toksyczng, i pomimo tego, ze jest towarem
legalnym, to jako towar konsumpcyjny nie podlega regutom wolnego rynku. Problemy
zwigzane z alkoholem, to nie tylko choroba alkoholowa. Alkoholizm stanowi jeden
z najwickszych problemoéw spotecznych. Szacuje si¢, ze 2,4% populacji dorostych to osoby
uzaleznione od alkoholu, a ponad 2,5 mln to osoby pijace alkohol w sposéb ryzykowny lub
szkodliwy. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia: $miertelno$¢ i obciazenie
chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami, alkohol znajduje si¢
na trzecim miejscu wsrdd czynnikdow ryzyka dla zdrowia populacji. Kazdego roku z powodu
picia alkoholu na $§wiecie umiera 3,3 miln ludzi, na $wiecie co 10 sekund umiera cztowiek
z powodu alkoholu, spozywanie alkoholu ma negatywne skutki w przypadku ponad 200
chorob. Choroby zakazne, wypadki drogowe, obrazenia, zabdjstwa, choroby sercowo-
naczyniowe, cukrzyca, co roku w potaczeniu z alkoholem sg przyczyng 5,9 proc. wszystkich
zgondw na $wiecie (7,6 proc. mezczyzn i 4 proc. kobiet).

Z danych na rok 2012, zgodnie z raportem Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego
swiatowa konsumpcja alkoholu wyniosta 6,2 litra czystego alkoholu, $rednia europejska to
10,7 litra, natomiast w Polsce poziom ten wyniést 10,1 litra. W Polsce do ryzykownego
spozywania alkoholu przyznato si¢ 19,3% me¢zczyzn i 2,4% kobiet, co daje nam 6 miejsce od
konca na 20 porownywanych krajow europejskich (dane WHO).

Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Michalowice w roku 2016 pokazata
zakres problemoéw spotecznych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu na terenie Gminy
Michatowice. W Gminie Michatowice zjawisko alkoholizmu jest wskazywane przez
mieszkancoOw jako czwarty problem w kolejno$ci waznosci problemow spotecznych.
W grupie 203 przebadanych oséb dorostych prawie 21% badanych kobiet 1 22% mezczyzn
deklaruje, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, niespetna 10% mezczyzn wigcej niz raz
w tygodniu. W porownaniu z diagnoza lokalnych Zagrozen spotecznych przeprowadzong
w 2012r. nastgpit niewielki wzrost oso6b deklarujacych taki model picia alkoholu.

Wsrod ankietowanej grupy dzieci 1 mtodziezy szkolnej na terenie Naszej Gminy (grupa 749
ucznidéw) do wypicia przynajmniej raz w zyciu alkoholu przyznaje si¢ 24,6% uczniéw szkotly
podstawowej, 41,7% gimnazjalistow oraz 78,3% uczniow szkoty ponadgimnazjalne;.
W poréwnaniu do badan z 2012r wzrost nastapit w grupie dzieci najmtodszych co $wiadczy
o spadku wieku inicjacji kontaktu z alkoholem. Niepokojacy jest fakt, ze 16% gimnazjalistow
oraz prawie 8% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej wskazalo, Ze rodzice nie zorientowali sig,
ze byli pod wplywem alkoholu. Z analizy zgromadzonych danych wynika, Zze ogélna
tendencja wskazuje na bardzo dobre przygotowanie sprzedawcoOw do odmawiania osobom
nieletnim sprzedazy artykutow zabronionych dla nich do zakupu, w tym rowniez alkoholu.
Najwazniejszym problemem spotecznym w Gminie wskazanym podczas diagnozy lokalnych
zagrozen spotecznych jest kryzys rodziny, ktory dla ponad potowy badanych jest problemem
powaznym oraz bardzo powaznym. Jako stosunkowo powazny zostal wskazany problem



przemocy w rodzinie w$rod dorostych respondentéw oraz okre$lony jako umiarkowany
problem w$rod mtodziezy szkolnej.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze $wiadomo$¢ zarowno mieszkancow jak i ucznidw
dotyczaca zagrozen oraz mozliwosci uzyskania pomocy znacznie wzrosta w poréwnaniu ze
stanem za rok 2012.Uzupetnieniem danych zawartych w diagnozie sg dane jako$ciowe, ktore
sg wynikiem rozmoéw 1 zglaszanych problemow przez: nauczycieli, pedagogow, dyrektorow
szkol, cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych
0s0b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Badania ESPAD przeprowadzone w 2015r. wskazuja na fakt, ze zapobieganie problemom
alkoholowym wsrod mlodziezy zaczyna si¢ od pracy z dorostymi. Podkresla jednoczesnie, ze
dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci nastawione na opdznienie inicjacji alkoholowe;j
powinny rozpoczyna¢ si¢ w okresie uczgszczania do szkoty podstawowej gldwnie na etapie
nauczania poczatkowego. Z danych uzyskanych z tych badan wynika, ze wsrdd uczniow klas
trzecich szkot gimnazjalnych oraz ucznidow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych , w czasie
ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito okoto 72 % 15-
latkéw oraz prawie 93% 17-18-latkow.

Zatem biorgc pod uwage wyniki badan ESPAD , dziatania profilaktyczne w 2017 roku
w naszej gminie byly skierowane do wszystkich grup dzieci 1 mlodziezy, poczynajac
od poczatkowych klas szkoly podstawowej, poprzez gimnazjum oraz szkole
ponadgimnazjalng ze szczeg6lnym uwzglednieniem jakosci i standardow realizowanych
programow profilaktycznych a takze do dorostych mieszkancéw Gminy Michalowice:
rodzicow, wychowawcoéw pedagogdw 1 innych.

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych w 2017 roku programami profilaktycznymi
objeto 767 ucznidw oraz 157 osob dorostych, w tym rodzicow, nauczycieli i wychowawcow .
Realizowane byly programy rekomendowane, warsztaty oraz projekty profilaktyczne, ktore
uzupehniaty realizowane programy. Dzialania profilaktyczne skierowane byly réwniez do
rodzicow, co wpisuje si¢ w obecny kierunek dzialan profilaktycznych oraz potrzeby
wynikajace z aktualnych problemow spotecznych wsrod mieszkancow gminy . Tego rodzaju
oddziatywania profilaktyczne s3 pozadanym i1 bardzo waznym czynnikiem chronigcym,
rodzina 1 jej wzmacnianie sg pozytywnym elementem dziatan profilaktycznych.

Bioragc pod uwage potrzeby mieszkancoOw w ramach oferty poradnictwa specjalistycznego
1 informacyjno-konsultacyjnego oraz ilo§¢ porad udzielonych w 2017 roku w tym zakresie,
tj.244 godziny udzielonych porad dla 179 mieszkancow, wynika ,ze kontynuowanie dzialan w
tym zakresie jest potrzebne. Dalsze dzialania zapewniajace dostgp do specjalistycznego
wsparcia dla rodzin, os6b wuzaleznionych, wspotuzaleznionych jak réwniez dla oséb
doswiadczajacych trudnych sytuacji zyciowych a takze szeroko rozumiana profilaktyka
srodowiskowa przede wszystkim o charakterze uniwersalnym. Zasadne 1 pozadane jest
systematyczne kontynuowanie dziatan edukacyjnych 1 programow profilaktycznych
w szkotach ze szczegdlnym uwzglednieniem podnoszenia umiejetnosci wychowawczych
1 opiekunczych rodzicéw, promowanie wspolnego spedzania czasu, silnej wiezi z rodzicami,
zazegnanie kryzysu rodziny oraz nazwanie 1 informowanie poprzez edukacje zagrozen
1 istniejacych problemow.



Rozdzial 11

Cele Programu

Celem gléwnym programu jest doskonalenie istniejgcego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez systematyczng, dlugofalowa realizacj¢ roéznych form dziatan
skierowanych do mieszkancow gminy oraz podejmowanie takich inicjatyw, ktorych celem

jest ograniczanie zjawiska si¢gania po alkohol oraz zminimalizowanie skutkow wynikajacych
z problemu uzaleznien oraz zapewnienie bezplatnej pomocy specjalistycznej obejmujace]

dziatania na wielu ptaszczyznach.

Program zaktada realizacje nastgpujacych celéw szczegdtowych:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

ograniczenie szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, zarowno szkod zdrowotnych
0s0b uzaleznionych , wspotuzaleznionych i innych , a takze szkod spotecznych,
ograniczenie skutkow wynikajacych ze spozywania alkoholu,

ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego oraz zapewnienie skutecznej pomocy osobom
uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz rodzinom, w ktérych istnieje ryzyko uzaleznienia
1 zwigzanej z tym zjawiskiem przemocy;

ograniczenie zjawiska sig¢gania po alkohol przez dzieci i mlodziez poprzez realizacje
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych,

promowanie dostepnosci oferty kompleksowej pomocy specjalistycznej, doskonalenie
dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-
informacyjnej w celu zwigkszenia §wiadomosci w spotecznos$ci lokalne;.

podejmowanie oraz doskonalenie dziatan w zakresie upowszechniania zdrowego stylu
zycia, promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien
1 rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez szeroko rozumiana dziatalno$é
edukacyjno- informacyjna.

podejmowanie dzialan w zakresie wspierania rodzin, rozwoju dzieci i1 mtodziezy
w radzeniu sobie z przezwyci¢zaniem trudnych sytuacji zyciowych mogacych
doprowadza¢ do negatywnych zachowan , majacych odzwierciedlanie na ro6znych
ptaszczyznach zycia.

Rozdzial 111

Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg:

1)
2)

3)

osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajace przemocy oraz osoby stosujace ;

rodziny 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy
1 stosujacych przemoc;

osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemoca;



4)
5)
6)

7)

dzieci 1 mlodziez;

rodzice 1 opiekunowie;

specjalisci pracujacy z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do§wiadczajacymi przemocy
lub osobami z grup ryzyka ;

mieszkancy Gminy Michatowice.

Rozdzial IV

Zadania w ramach programu

Zadanie 1
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu w szczeg6lnosci:

1) zakup ponadpodstawowych programéw terapii uzaleznien i pomocy terapeutycznej
prowadzonej przez Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof.
Mazurkiewicza, Wojewodzki Osrodek  Terapii  Uzaleznien od  Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Pruszkowie;

2) zapewnienie dostepu do informacji o placowkach $wiadczacych pomoc terapeutyczng
i rehabilitacyjna.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,

a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

prowadzenie pracy specjalistycznej 1 terapeutycznej z zakresu uzaleznien i przemocy,
w tym zatrudnianie psychologdw i specjalistoéw z roznych dziedzin poprzez prowadzenie
Poradnictwa specjalistycznego i informacyjno-konsultacyjnego,

finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego,

finansowanie wyzywienia dla dzieci uczestniczacych w zajgciach placowki wsparcia
dziennego,

zakup lub opracowanie 1 upowszechnianie materiatow edukacyjnych, ksigzek, publikacji,
czasopism, ulotek, informatoréw dotyczacych oferty pomocy dla oséb i cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia czy doznajacych przemocy;

finansowanie ponadpodstawowego programu terapii dla osoéb wspotuzaleznionych w tym:
terapii grupowej prowadzonej przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie;
wspolprace z Zespotem Osrodkow Wsparcia w Piastowie poprzez rozpowszechnianie
informacji na temat pomocy §wiadczonej ofiarom przemocy oraz sprawcom,;

finansowanie szkolen i1 kursow specjalistycznych w tym szkolen pozwalajacych na
uzyskanie certyfikatu z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy dla cztonkow
Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego 1 Gminnej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz grup roboczych,

finansowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego i innych oséb z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz pracy
z rodzinami;



9) finansowanie grup samopomocowych dla o0sob doswiadczajacych trudnych sytuacji
zyciowych z powodu uzaleznien i przemocy;

10) doskonaleniec metod interwencji przeciwdzialania przemocy w ramach procedury
,Niebieskiej Karty”;

11) zapewnienie dostepu do superwizji osobom pracujgcym w obszarze przeciwdziatania
przemocy i uzaleznien;

12) organizowanie narad, spotkan lub konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku 1 rodzinie z problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie;

13) wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje informacyjne i kampanie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdélnos$ci:

1) realizowanie rekomendowanych programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,
innych programoéw profilaktycznych i edukacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien umiejetnosci spotecznych, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz agresji;

2) zakup materiatbw edukacyjnych do realizacji programéw  profilaktycznych,
w szczegllnosci rekomendowanych programow profilaktycznych ;

3) prowadzenie warsztatow dla nauczycieli podnoszacych kompetencje pracy z mlodzieza
w celu budowania ich samodzielnosci i relacji opartej na partnerskiej wspolpracy;

4) organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi
miodzieza szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych strategii
profilaktycznych oraz umiejetnosci prowadzenia zajec profilaktycznych;

5) prowadzenie dziatan edukacyjnych obejmujacych swoim dziataniem w szczegdlnosci
dzieci 1 mlodziez, w formie warsztatow, pogadanek, spektakli, wpisujacych sie
w dziatania systematyczne 1 dlugotrwate;

6) promowanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego, zdrowego stylu zycia
w szczegdlnosci dzieci 1 mlodziezy poprzez organizowanie i1 finansowanie kolonii,
potkolonii, warsztatow, spotkan, wystaw 1 konkursows;

7) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwoS$ci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wlaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie
1 programy , dzialania informacyjne i edukacyjne;

8) finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia;

9) utrzymanie Punktu Poradnictwa Specjalistycznego i informacyjno —konsultacyjnego,
w tym zatrudnianie specjalistow z zakresu psychologii, prawa, przeciwdziatania przemocy
1 terapii uzaleznien ;

10)zakup 1 rozpowszechnianie materiatbw edukacyjnych w tym ksigzek, czasopism
zwigzanych z dziatalnoscig profilaktyczng i edukacyjna;

11) wspieranie prospolecznych dziatan miodziezy przez osoby doroste, seniorow, programéw
liderskich 1 dzialan rowiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia w tym
finansowanie dziatah na rzecz wspierania 1 rozwoju wolontariatu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan majacych na celu utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz



rodzice kompetentnymi 1 troskliwymi pozytywnymi osobami dorostymi ;

12) realizacja $rodowiskowych programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy;

13) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez finansowanie szkolen i warsztatow z obszaru
szeroko rozumianych probleméw spotecznych skierowanych do dzieci, mlodziezy
1 mieszkancoéw gminy;

14) podejmowanie dziatan informacyjnych w lokalnej prasie, na stronie internetowej,
w trakcie imprez gminnych dotyczacych problematyki uzaleznien i przemocy;

15) rozwijanie umiejetnosci wychowawczych budujgcych silng i pozytywng wiez z rodzicami,
budowanie wig¢zi rodzinnych, promowanie wartosci rodzinnych poprzez prowadzenie
grup, warsztatéw, szkolen i spotkan dla rodzicow, opiekundéw oraz dla rodzin

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych poprzez:

1) wzajemne informowanie i promowanie dziatan;

2) wilaczanie w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji programu;

3) wspotprace w ramach procedury Niebieskiej Karty.

Zadanie 5

Finansowanie wyposazenia oraz biezacych kosztow utrzymania siedziby Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz pokrywanie kosztéw
zwigzanych z zakresem prac komisji w tym np. koszty biegtych, koszty sadowe.

Rozdzial V
Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym:

1) przeprowadzanie rozmow w sprawach 0sob naduzywajacych alkoholu, wzywanie osob
uzaleznionych od alkoholu oraz motywowanie zardwno osob uzaleznionych, jak
1 wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placoéwkach lecznictwa odwykowego;

2) rozpatrywanie otrzymanych zgloszen dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu;

3) motywowanie 0sob zgloszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego;

4) kierowanie 0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu na badanie
przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

5) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez bieglych;

6) kierowanie do wlasciwego sadu rejonowego wnioskow o wszczecie postepowania,

2. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:
1) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zespotach



2)

1)
2)

3)

4)

1)
2)
3)
4)

5)
6)

dwuosobowych zgodnie z planem kontroli na rok 2019;
podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych

Rozdzial VI

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych
Cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie ztozonego
o$wiadczenia o wykonaniu czynno$ci potwierdzonego przez Przewodniczacego Komisji
wedhug nastepujacych zasad wynagradzania:
za posiedzenie Komisji - 100 zi;
za dyzur czlonka Komisji oraz wykonywanie  innych czynnosci okre§lonych
w regulaminie - 50z1;
za udzial w przeprowadzeniu kontroli i rekontroli jednego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych — 50 zt.
za udziat w pracach, o ktérych mowa w ust.1 uwaza si¢ czynnos$ci zwigzane z realizacja
zadan Komisji wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, a takze czynnos$ci okreslone w regulaminie Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Srodki na wyptate wynagrodzenia wymienionego w ust.l zapewnia si¢ corocznie
w budzecie Gminy Michalowice w ramach dochodéw wiasnych pochodzacych
z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Rozdzial VII
Przewidywane rezultaty

Program przewiduje osiagnigcie nastgpujacych rezultatow:

objecie dzieci 1 milodziezy szkolnej programami profilaktycznymi 1 dziataniami
o charakterze profilaktycznym;

wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych prawidtowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci;

wzmocnienie umieje¢tnosci 1 kompetencji rodzicow, oraz kadr pracujacych w obszarze
uzaleznien, przemocy oraz rodziny ;

aktualne informacje na temat istniejacego systemu pomocy i wsparcia dla mieszkancow
Gminy Michatowice;

dostepnos¢ wsparcia specjalistycznego;

objecie dzieci w szczegdlnosci ze Srodowisk zagrozonych dziataniami opiekunczo-
wychowawczymi,

Program przewiduje monitoring nastepujacych wskaznikow:

liczba zakupionych ponadpodstawowych programéw terapii zajeciowe] 1 pomocy



terapeutycznej;

2) liczba o0s6b korzystajacych z ponadpodstawowych programow terapii zajeciowe]
1 pomocy terapeutycznej;

3) liczba osob korzystajacych z poradnictwa w ramach PIK;

4) liczba godzin oferowanego poradnictwa;

5) liczba dzieci i mlodziezy objetych dzialaniami profilaktycznymi w placoéwkach
oswiatowych;

6) liczba dzieci objetych wsparciem placowki wsparcia dziennego;

7) liczba grup wsparcia i grup samopomocowych;

8) liczba 0séb zaangazowanych w dziatania grup wsparcia i samopomocowych;

9) liczba szkolen dla profesjonalistow oraz liczba osob biorgcych udziat w szkoleniach;

10) liczba organizowanych form opiekunczo — wychowawczych i liczba uczestnikow;

11) liczba przeprowadzonych kampanii i dziatan informacyjno- edukacyjnych;

12) liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych i edukacyjnych oraz liczba osob
w nich uczestniczaca,

13) liczba 0s6b korzystajacych z letniego wypoczynku;

14) liczba postgpowan prowadzacych do zobowigzania do leczenia.

Rozdzial VIII
Realizatorzy program

Realizatorem programu jest Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej. Program realizowany
bedzie przy wspoOlpracy z placowkami oswiatowymi, placowkami sluzby zdrowia,
organizacjami, firmami i osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu programu.

Rozdzial IX

Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu stanowig dochody wilasne Gminy pochodzace
z wplywow z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
Wydatki programu ujmowane sg w budzecie Gminy Michatowice w rozdziale 85154.

Rozdzial X

Sprawozdawczos¢

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu stanowi¢ bedzie integralng czg$¢ rocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.



UZASADNIENIE

Do projektu uchwaty w sprawie:

Uchwalenia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych dla Gminy Michalowice na rok 2019

Projekt uchwaly wynika z zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych nalozonych ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ustawa ta naktada na
organy administracji rzagdowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania
dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania w tym zakresie dziatalno$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy, a tym
samym naklada obowigzek przyjmowania przez Rad¢ Gminy rocznych programéw
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych .

W art. 4' ust. 1 ww. ustawy wyszczegdlniono zadania wlasne, jakie powinna
realizowa¢ gmina w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Do zadan tych naleza:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospo-
tecznej 1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwia-
zywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwiazy-
waniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
iart. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw inte-
gracji spoleczne;.

Natomiast art. 4! ust. 2 ustawy wskazuje, Ze realizacja ww. zadan jest prowadzona w postaci

gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowigcego

czg$S¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy.



Przedstawiony projekt programu zawiera zadania, o ktérych mowa w ustawie wraz ze
wskazaniami sposobow realizacji . Program zostal opracowany na podstawie rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w 2019 roku PARPA z uwzglednieniem potrzeb wystepujacymi na terenie
Gminy Michatowice i jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020, przyjetego rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.

W programie na rok 2019 przewidziano kontynuacje zadan realizowanych w 2018
roku, jak réwniez podjecie nowych przedsigwzie¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania
zwigzane z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych. Dziatania profilaktyczne kierowane sg
gléwnie do dzieci i mlodziezy ze szkot na terenie Gminy Michalowice. Pomoc w walce
z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal do osob dorostych i ich rodzin poprzez dzialalnosé¢
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Waznym zadaniem programu
jest rowniez udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy lub przemoc
w rodzinie pomocy w réznych obszarach zycia. Znaczna cz¢§¢ S$rodkow finansowych
przeznaczona bedzie na realizowanie w szkotach placowkach o$wiatowych dla dzieci
1 mlodziezy. W 2019 planuje si¢ kontynuacj¢ programoéw profilaktycznych, ktorych gtownym
celem jest rozbudzenie u odbiorcow $§wiadomosci odpowiedzialnosci za wiasne dzialania,
zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie z wlasng zlo$cia, radzenia sobie z przejawami
agresji, zwigkszenie wiedzy ws$rod mlodziezy o instytucjach $§wiadczacych pomoc
w sytuacjach przemocowych, a takze dziatania skierowane do rodzin, takie jak podnoszenie
umiejetnosci wychowawczych.



