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I. WPROWADZENIE

Staro$¢ to etap zycia czlowieka poprzedzony nast¢pujacymi kolejno dziecinstwem,
wiekiem milodzienczym i dorostoscig. Nie przychodzi ona nagle, ale — podobnie jak wcze-
$niejsze etapy — stanowi efekt dtugotrwalego i nieodwracalnego procesu fizjologicznego, za-
chodzacego u wszystkich organizméw zywych. Jest wynikiem zwigzanych z wiekiem czto-
wieka biologicznych i1 psychicznych zmian w organizmie. Wprawdzie trudno okresli¢ jej po-
czatek, ale w miar¢ uptywu lat objawy starzenia sg coraz bardziej widoczne. Wchodzenie w
okres starosci ma wielorakie i ztozone uwarunkowania genetyczne, biologiczne, srodowisko-
we 1 na poszczegdlnych etapach zycia w zakresie roznych obszaréw moze ulegaé przyspie-
szeniu lub zwolnieniu. Osoby wkraczajace w okres starzenia si¢ nie stanowig grupy jednorod-
nej zarowno pod wzgledem stanu zdrowia, jak 1 doswiadczen zyciowych. Wiele oséb cierpi
na dolegliwosci przewlekte, zmaga si¢ z problemami zdrowia niekiedy od dziecinstwa, a
mndstwo chordb somatycznych rozwija si¢ w okresie zycia dorostego.!

Wiek senioralny okreslany w literaturze przedmiotu jako staro$¢ jest jednym z etapow
zycia cztowieka. Z przyczyn demograficznych i w zwiagzku z wydluzajaca si¢ $rednig dlugo-
Scig zycia, ktora wynosi dla kobiet 83 lata i dla m¢zczyzn 76 lat zwigksza si¢ w populacja
liczba os6b w wieku powyzej 90 lat, mamy réwniez wzrost liczby 100 latkow jest ich juz w
Polsce powyzej 4 tysigcy. Jest to grupa niejednorodna i to nie tylko ze wzgledu na stan zdro-
wia, sytuacje spoleczno-ekonomiczng ale przede wszystkim poprzez stopniowe ograniczenia
samodzielnosci w zaspokajaniu codziennych potrzeb. Wyrodznia sig:

[J staro$¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60-74 roku zycia),
[ pbdzna (75-89 lat),
[J bardzo p6zng (zwang dlugowiecznoscig, powyzej 90 roku zycia)?.

Duza czg$¢ oséb w zaawansowanym wieku to osoby z niepelnosprawnoscia, ktora
wedhug definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) ma ograniczona
sprawno$¢ lub brak zdolnosci do wykonywania czynno$ci w sposob lub w zakresie uwaza-
nym za normalny dla cztowieka, wynikajacy z uszkodzenia lub uposledzenia organizmu.

»Program Polityki Senioralnej Gminy Michalowice na lata 2021-2024” zwany da-
lej Programem zawiera konkretne 1 niezbedne do podjecia dziatan wspierajacych osoby star-
sze w gminie poprzez budowanie przestrzeni do wzmacniania ich postaw obywatelskich 1
stwarzania mozliwo$ci do wykorzystania ich potencjatu i aktywnosci. W Programie zwrocono
réwniez uwage na rozwoj ustug spotecznych oraz dostosowanie infrastruktury gminnej do
specyficznych potrzeb i mozliwos$ci seniorow. Zatozenia Programu wpisuja sie¢ w cel strate-
giczni okre$lony w Strategii Zrownowazonego Rozwoju Gminy Michatowice do 2023 roku
zwanej dalej Strategia Rozwoju Gminy, tj. ,, Zapewnienie wysokiego standardu zamieszkania i
wypoczynku mieszkancow oraz swiadczonych ustug spotecznych”.

! Przemystaw Ziotkowski ,,Szkice pedagogiki senioralnej”, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospo-
darki, Bydgoszcz 2017 r.
2 tamze str. 11
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Program jest dokumentem:

[ przygotowanym do pobudzenia aktywnos$ci obywatelskiej okreslonej grupy spotecznej
— seniorow,

1 interdyscyplinarnym wykraczajacym poza dzialania spoleczne okreslone w Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Michatowice na lata 2014-2020
zwanej dalej Strategia,

[ o charakterze wielosektorowym, miedzypokoleniowym, majacym zwigkszy¢ spojnosé
spoteczng dla zaspokojenia zbiorowych potrzeb wspolnoty

Poniewaz Program ma charakter wieloletni (czteroletni), zawiera kalkulacje kosztow
niezbednych na jego realizacj¢ w poszczego6lnych latach, celem zapewnienia §rodkéw w bu-
dzecie Gminy Michatowice. Pozwoli to na zapewnienie cigglosci realizacji poszczegdlnych
celow jak rowniez na pozyskiwanie $rodkdw zewnetrznych wymagajacych zabezpieczenie
tzw. wktadu wlasnego. W Programie uwzgledniane sg dziatania pozwalajace na zbudowanie
szerokiej oferty ustug i przedsigwzig¢ umozliwiajacych osobom starszym aktywne uczestnic-
two w zyciu wspolnoty gminnej po zakonczeniu aktywnos$ci zawodowe;.
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I1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU I DZIALAN SAMORZADU GMINY
W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNEJ

USTAWA O SAMORZADZIE GMINNYM Z DNIA 8 MARCA 1990 ROKU

Bezposrednia delegacje do przyjecia Programu jako zadania wlasnego gminy znajdu-

jemy w ustawie o samorzadzie gminnym?:

0

na potrzebe szczegdlnego postrzegania problemdéw osob starszych ustawa wskazuje
zapisy dotyczace reprezentacji senioré6w w dziataniach gminy okreslone w art. Sc.
»Gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia
aktywnosci obywatelskiej osob starszych w spotecznosci lokalnej”. W powyzszym ar-
tykule zawarte sg takze szczegdtowe zapisy dotyczace tworzenia gminnych rad senio-
row.

w art. 7.1. powyzszej ustawy znajduje si¢ takze zapis punktu 1: ,,.Zaspokojenie zbio-
rowych potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczegdlnosci zadania
wlasne obejmuja sprawy: podpunkt 17) wspieranie 1 upowszechnianie idei samorzad-
no$ci w tym tworzenie warunkéw do dziatania i rozwoju jednostek pomocniczych
1 wdrazania programoéw pobudzania aktywnosci obywatelskiej.”

UCHWALA RADY MINISTROW NR 237 Z DNIA 24 GRUDNIA 2013 R W SPRAWIE
PRZYJECIA RZADOWEGO PROGRAMU NA RZECZ AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
OSOB STARSZYCH NA LATA 2014-20204

Program jest odwotaniem si¢ do uchwaly Rady Ministrow nr 237 z dnia 24 grudnia

2013 r w sprawie przyjecia ,,Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob

Starszych na lata 2014-2020. Uchwata jest kompleksowym ujeciem problematyki senioralnej
uwzgledniajacym obszary 1 kierunki wsparcia umozliwiajace osiagnigcie celu glownego, ja-

kim jest: ,,poprawa jakosci i poziomu zZycia 0sob starszych dla godnego starzenia sie poprzez

aktywnos¢ spoteczng” oraz celow szczegdtowych:

[
[

zwiekszenie roznorodnosci 1 poprawa jakosci oferty edukacyjnej dla osob starszych,
tworzenie warunkow dla integracji wewnatrz- 1 migdzypokoleniowej osob starszych
przy wykorzystaniu istniejacej infrastruktury spotecznej,

rozwoj zroznicowanych form aktywnosci spotecznej, w tym upowszechnianie wolon-
tariatu, partycypacji w procesach decyzyjnych, w zyciu spolecznym, w tym udziat
0s0b starszych w ksztattowaniu polityki publicznej,

zwigkszenie dostgpnosci, podniesienie jakosci ustug spotecznych oraz wspieranie
dziatah na rzecz samopomocy i samoorganizacji.

3Dz. U. 22019 r. poz. 506, 1309, 1571, 1696, 1815.
4 Monitor Polski z 2014 r. poz. 52
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USTAWA Z DNIA 11 WRZESNIA 2015 R O OSOBACH STARSZYCH?®

W ustawie tej w art. 4:

[J w punkcie 1 zawarta jest definicja osoby starszej: ,,0soba starsza - osoba, ktora ukon-
czyta 60 rok zycia”.

(1 w punkcie 2 ustawodawca zawarl definicje¢ polityki senioralnej: ,,polityka senioralna
— 0go6t dzialan organow administracji publicznej oraz innych organizacji i instytucji,
ktore realizujg zadania 1 inicjatywy ksztattujace warunki godnego 1 zdrowego starze-

2

nia .

UCHWALA RADY MINISTROW NR 161 Z DNIA 26 PAZDZIERNIKA 2018 R. W SPRAWIE
PRZYJECIA DOKUMENTU ,,POLITYKA SPOLECZNA WOBEC OSOB STARSZYCH 2030.
BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC”®

Rozwoj polityki senioralnej wymaga zmiany sposobu planowana z dziatan doraznych
jednorocznych na dzialania wieloletnie, migdzy innymi ze wzgledu na specyficzng grupe od-
biorcow, ktorzy srednio beda zyli ok. 20 lat po osiagnigciu wieku emerytalnego. Wymogi dla
takich dziatan okres§lane sa3 w dokumentach strategicznych Unii Europejskiej, ktorych zada-
niem jest miedzy innymi wspieranie wiaczenia spotecznego w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. W ramach konkurséw samorzady, organizacje pozarzadowe, podmioty eko-
nomii spolecznej 1 inne podmioty mogg stara¢ si¢ o $rodki finansowe na dziatania rozwojowe.

W przyjetym przez rzad dokumencie znalazly si¢ opisy trzech istotnych elementow
polityki senioralne;j:

»stan i sytuacja, w ktorej ludzie majg ugruntowane przekonanie,
ze potrzeby materialne, bytowe, psychiczne i duchowe sa oraz

BEZPIECZENSTWO moga by¢ zaspokojone dzieki dostosowaniu warunkoéw material-
nych, instytucji organizacji w Srodowiska spotecznego do zmie-
niajacych si¢ potrzeb osob w starszym wieku”

,udzial os6b w starszym wieku w réznych formach aktywnosci
rodzinnej, spolecznej, sportowej, zdrowotnej i obywatelskiej,
dostosowanej zmieniajacej si¢ wraz z wiekiem kondycji fizycz-
nej, psychicznej oraz mozliwosci i zainteresowan”

UCZESTNICTWO

,2uwzglednianie przez spoteczenstwo w swoich dziataniach opinii
1 intereséw innych generacji odzwierciedlajacych site wiezi mig-
SOLIDARNOSC dzypokoleniowych (tj. Poczucie tacznosci z osobami w innym
wieku) oraz poczucie odpowiedzialnosci za osoby reprezentujace
inne grupy pokoleniowe”

Dokument wskazuje na potrzebe w rozwoju ustug spotecznych dla senioréw i podejmowania
w srodowiskach lokalnych dzialan profilaktycznych wspierajacych aktywnos¢ i samodziel-
nos¢ osob starszych z uwzglednieniem poglebiajacych si¢ ograniczen charakterystycznych dla
tej grupy wiekowej wynikajacych takze z utraty samodzielnos$ci

3 Dz.U. z 2015 roku poz. 1705
¢ Monitor Polski z 30 listopada 2018 roku, poz. 1169
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III. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W GMINIE MICHALOWICE I
WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Na koniec 2019 roku, w Gminie Michalowice zamieszkiwato 18 321 osob, w tym
4039 0s6b w wieku poprodukcyjnym (tj. powyzej 60 roku zycia w przypadku kobiet oraz po-
wyzej 65 roku zycia w przypadku mezczyzn). Z danych statystycznych GUS wynika ze w
gminie stale wzrasta liczba mieszkancow, w tym takze os6b w wieku poprodukcyjm, wzrost
w tej grupie jest znacznie szybszy niz wzrost liczby mieszkancow w wieku produkcyjnym.
Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym (4039) jest wyzsza niz liczba 0os6b w wieku przedpro-
dukcyjnym (3086). Fakt ten stawia powazne wyzwania dla zapewnienia zréwnowazonego
rozZwoju gminy.

Wykres 1. Ludnos$¢ wg kategorii wiekowych w gminie Michatowice w latach 2009-19.
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Zrodto: Bank Danych Lokalnych GUS.

W okresie ostatnich 25 lat obserwujemy w naszym kraju negatywne tendencje demo-
graficzne oraz znaczace zmiany w strukturze wieku mieszkancoéw. Trwajacy proces starzenia
si¢ ludnosci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie si¢ trwania
zycia, pogtebiany jest niskim poziomem dzietno$ci. Zmiany te sg jednoczes$nie zintensyfiko-
wane przez zwigkszong emigracje osob mtodych. Co prawda, Polska nadal jest postrzegana w
Europie, jako kraj demograficznie mtody, jednak od poczatku lat 90. ub. XX wieku przecigtny
mieszkaniec Polski postarzal si¢ o ponad 7 lat. Te negatywne trendy demograficzne dotycza
rowniez Mazowsza. Wojewddztwo mazowieckie mimo najwiekszego wsrod pozostatych wo-
jewodztw potencjatu demograficznego, rowniez ma do czynienia z problemem starzenia si¢
spoleczenstwa i rosnaca populacja osob starszych. Juz w chwili obecnej prawie co piaty
mieszkaniec wojewodztwa przekroczyt wiek 65 lat. Proces starzenia si¢ ludnosci, wedlug
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prognoz, nadal bedzie si¢ nasilal, a wydluzenie przecietnego trwania zycia spowoduje, ze
udziat 0sob starszych w ogolnej liczbie ludnos$ci bedzie wzrastat a do poziomu 40% populacji.

W 2019 roku w wojewodztwie mazowieckim wspolczynnik starosci, okreslajacy
udziat osob starszych (razem mezczyzni i kobiety w wieku 65 lat i wiecej) w ogolnej liczbie
ludnosci, wynidst 18,1% wobec 17,7% przed rokiem. Zgodnie z prognozami GUS, w 2035 r.,
na Mazowszu, bedzie zamieszkiwa¢ okoto 1,7 mln os6b w wieku 65 lat i wiecej, co bedzie
stanowi¢ 31% ogotu ludnosci wojewddztwa, natomiast w 2050 r. okoto 2,2 mln 0séb, co be-
dzie stanowi¢ 41% ludnosci regionu. Wzrost odsetka ludnosci w wieku 65 lat 1 wiecej w po-
pulacji ogotem, coraz dtuzsze dalsze trwanie zycia w potaczeniu z niska dzietnoscia, a takze
spadek liczby osob w wieku 0-14 lat przypadajacych na 100 os6b w wieku 65 lat i wigcej
$wiadcza o nasilajagcym si¢ procesie starzenia ludnosci wojewodztwa. Rowniez analiza za-
mian w strukturze ludnos$ci wedtug ekonomicznych grup wieku w latach 2010-2018 wskazuje
na sukcesywny spadek odsetka ludnosci w wieku produkcyjnym, natomiast wzrost odsetka
0s6b w wieku poprodukcyjnym. ’

Zgodnie z definicja osoby starszej przyjetej w ustawie o osobach starszych, na terenie
gminy w roku 2019 zylo 4 639 os6b spetniajacych te¢ definicje. Osoby, ktore ukonczyty 60 rok
zycia stanowity 25,32% ogotu mieszkancow.

Tabela 1. Ludno$¢ w wieku 60+ w stosunku do ogdlnej populacji w wybranych obszarach terytorialnych w
2019 roku.

L .
Obszar ut{nosc 60-69 % ogoétu D-79 % 0g6 80 ecej | % 0gd
ogolem
Polska 38382576 5219163 |13,60% 2792 846 |7,28% 1691736 |4,41%

Woj. Mazowieckie |5 423 168 709 530 13,08% 388 155 7,16% 256 177  |4,72%

Powiat pruszkowski | 165912 21 602 13,02% 12 369 7,46% 7137 4,30%

Gmina Michalowice | 18 321 2552 13,93% 1299 7,09% 788 4,30%

Gminy wiejskie woj.

.o 1502 826 180 200 11,99% 92 653 6,17% 64 145 4,27%
Mazowieckiego

Obszary wiejskie w
gminach miejsko-
wiejskich woj. Ma-
zowieckiego
Zrodto: Bank Danych Lokalnych GUS.

424 620 50 674 11,93% 25502 6,01% 16 812 3,96%

Sytuacja demograficzna w gminie Michatowice jest odzwierciedleniem zjawiska za-
chodzacego w catej kraju i zgodnie z Prognoza GUS — ,,Starzenie populacji jest zjawiskiem
powszechnym i nieodwracalnym”.

7 Stan i ruch naturalny ludno$ci w wojewodztwie mazowieckim w 2019 r., Urzad Statystyczny w Warszawie,
https://warszawa.stat.gov.pl
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IV. SAMORZAD GMINY MICHALOWICE - DZIALANIA NA RZECZ
SENIOROW

A.Strategia Zréwnowazonego Rozwoju gminy Michalowice do roku 2023.3

Podstawowym dokumentem strategicznym dla gminy Michatowice jest ,,Strategia
Zréwnowazonego Rozwoju gminy Michalowice do roku 2023”, w ktérym zawarte sg cele,
kierunki oraz dziatania odnoszace si¢ do wlasciwego rozwoju gminy. W analizie SWOT Stra-
tegii w punkcie pod nazwa ,,infrastruktura i sfera spoteczna” wsrdd zagrozen wymieniono:
., Zwiekszenie liczby 0sob starszych i chorych oczekujqcych pomocy geriatrycznej i catodobo-
wej opieki”. Natomiast w sformutowanych w tym dokumencie celach strategicznych i opera-
cyjnych odnajdujemy: Cel strategiczny: ,, CSI1. Zapewnienie wysokiego standardu zamiesz-
kania i wypoczynku mieszkancow oraz swiadczonych ustug spotecznych” oraz cele operacyj-
ne: C1.9. Rozwigzywanie problemow spotecznych oraz profilaktyka i przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spotecznemu i C1.10. Poprawa dostepnosci ustug medycznych, modernizacja bazy
stuzby zdrowia. ”.

B.Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych’

Najwazniejszym opracowaniem programowym w zakresie pomocy spotecznej gminy
Michatowice, jest Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych gminy Michalowice
na lata 2014-2020. To dokument wieloletni, uwzgledniajacy dzialania w réznych obszarach
1 roznych podmiotow w zakresie polityki spotecznej w gminie. W Strategii okreslono obszary
strategiczne, cele strategiczne, cele szczegdtowe i kierunki dziatan do zrealizowania w gminie
Michalowice w obszarze pomocy spotecznej. Cel strategiczny 4 opisuje sposob realizacji
dziatan waznych dla wsparcia osob starszych w gminie:

4. Obszar strategiczny: Aktywizacja i wsparcie osob starszych w gminie Michalowice.

Opis problemu: Spoteczno$¢ osob starszych w gminie Michatowice stanowi jedna piata
mieszkancoéw (a prognozy wskazujg, ze udziat ich bedzie wzrastat). Czes¢ z nich jest ak-
tywna na rynku pracy, wiekszo$¢ jednak nie ma zobowigzan zawodowych. Jest to grupa,
ktora zarowno ma liczne potrzeby (wynikajace zaréwno z wieku czy stanu zdrowia, jak 1
bardziej uniwersalne, zwigzane z potrzebami integracyjnymi, rozwojowymi,
1jest w stanie dzieli¢ si¢ swoimi kompetencjami 1 czasem wolnym.

Cel strategiczny: Aktywne i zdrowe starzenie si¢ spoleczenstwa Gminy Michalowice
Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie dostgpnosci do $rodowiskowych i instytucjonalnych form wsparcia
1 opieki.

8 https://www.michalowice.pl/
% https://gops.michalowice.pl/
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2. Podniesienie poziomu $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

3. Upowszechnienie idei aktywnego i zdrowego starzenia si¢ oraz podniesienie aktyw-
nosci spotecznej i zawodowe;.

4. Utrzymanie osob starszych w srodowisku zamieszkania.

Kierunki dzialan:

1. Zapewnienie srodkow na finansowanie pobytow osob starszych w domach pomocy

spotecznej.

Uruchomienie dziennego domu pobytu.

Informowanie na temat form i zasad funkcjonowania instytucjonalnych form opieki.

Prowadzenie roznych form edukacji zdrowotne;.

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia.

Realizacja programow zdrowotnych.

Promocja i rozwoj dziatan wspierajacych wiezi miedzypokoleniowe.

Stworzenie i realizacja programu wolontariackiego angazujacego osoby starsze.

Inicjowanie i tworzenie przestrzeni do spotkan dla oséb starszych na poziomie gmi-

ny i na poziomie poszczegolnych miejscowosci.

Prowadzenie edukacji nieformalnej i poza formalnej, obejmujacej zarowno zagad-

nienia hobbystyczne, jak i podnoszace kompetencje spoteczne oraz przydatne na

rynku pracy.

11. Wspieranie i organizowanie zaje¢ usprawniajacych fizycznie i spotecznie.

12. Wspieranie dziatalno$ci organizacji skupiajacych osoby starsze.

13. Wdrozenie systemu powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.

14. Wdrozenie pakietu ustug $wiadczonych osobom starszym przez wolontariuszy.

15. Organizowanie i1 §wiadczenie ustug opiekunczych w oparciu o standardy ustugi.

16. Podejmowanie dziatan na rzecz oséb starszych w oparciu o pomoc sgsiedzka i lo-
kalne partnerstwa

S B e B o e e

H
S

W 2018 roku Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice zlecit realizacje pro-
jektu badawczego, ktorego gléwnym celem byta diagnoza potrzeb i oczekiwan senioréw z
roznych grup wiekowych, pozostajacych (bezposrednio lub posrednio) w spektrum oddziaty-
wania wtadz lokalnych. Za senior6w uznano w badaniu osoby w wieku 60 lat 1 wigcej, stale
zamieszkujace na terenie gminy Michalowice.

Projekt badawczy ,, Diagnoza potrzeb i oczekiwan senioréw z roéznych grup wieko-
wych mieszkajacych na terenie Gminy Michatowice” zostal zrealizowany poprzez przepro-
wadzenie:

[1 badania ilo$ciowego (ankiety) wsrdd seniorow mieszkajacych na terenie gminy Mi-
chalowice;

[ badania jako$ciowego (wywiadow pogtebionych) z seniorami oraz opiekunami senio-
row.

Najwazniejsze wnioski z badania to:

10
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seniorzy z trudem przyznaja si¢ do braku samodzielno$ci — jest to dla nich wstydliwe,
sprzeczne z obrazem wiasnej osoby, maja ktopot, aby przyzna¢ si¢ do tego, ze potrze-
buja wsparcia,

problemy najcze$ciej podnoszone przez senioréw to stan zdrowia, mozliwo$¢ dotarcia
do waznych miejsc na terenie gminy (a niekiedy i poza nig), pomoc w drobnych na-
prawach w domu lub w utrzymaniu ogrodu, okazjonalna pomoc w szczeg6lnych sytu-
acjach (np. w czasie choroby, wicksze zakupy, zte warunki atmosferyczne, koniecz-
nos¢ szybkiego dotarcia np. do lekarza). Waznym problemem jest réwniez poczucie
zadbania o potrzeby senioréw ze strony gminy,

w ramach aktywnego identyfikowania osob potrzebujacych pomocy nalezy okresli¢
grupy, ktérych przedstawiciele z wickszym prawdopodobienstwem, niz inni mogg po-
trzebowac wsparcia. Badania pokazaty, ze istotne w tym wzgledzie sg dwie przestan-
ki: silniejsza, jaka jest samotne zamieszkiwanie oraz nieco stabsza, czyli wiek powy-
zej 70 lat. Seniorzy, ktorzy wypelniaja co najmniej jedng z nich czgsciej korzystaja z
pomocy (instytucjonalnej 1 prywatnej) oraz zglaszajg takie zapotrzebowanie, a takze
rzadziej postrzegajg samych siebie jako osoby samodzielne,

w zakresie spgdzania wolnego czasu seniorom najbardziej brakuje wyjazdow, wycie-
czek oraz udzialu w projekcjach filmowych, spektaklach teatralnych, koncertach itp.,
wszyscy badani seniorzy, niezaleznie od wczesniejszego pytania o pomoc, z jakiej ko-
rzystaja zostali zapytani o to, jakiego wsparcia by potrzebowali. Pozwala to zidentyfi-
kowaé wielko$¢ grupy seniorow, ktdrzy nie korzystaja z zadnej pomocy, ale jej po-
trzebujg — stanowi ona jedng czwartg (27%) catej badanej grupy. Co czwarty badany
senior wskazuje, ze potrzebuje jakiej§ pomocy, a nie korzysta z zadnego wsparcia —
ani ze strony bliskich ani ze strony instytucji ani nie wynajmuje nikogo do pomocy. W
grupie senioréw samotnych, takze w grupie senioroéw starszych wskaznik ten wzrasta
do jednej trzecie;j.

11
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Wykres 2. Rodzaj potrzebnej pomocy.

nie potrzebuj¢ zadnej pomocy

drobne naprawy w domu

okazjonalna pomoc w szczegdlnych sytuacjach (np.
choroby)

pomoc w dotarciu do waznych dla mnie miejsc (np.
lekarz, kosciol, inne)

pomoc finansowa

zalatwianie spraw urzgdowych

dotrzymywanie towarzystwa, rozmawianie
prowadzenie domu (sprzatanie, gotowanie)

robienie zakupoéw

chodzenie na spacery, towarzyszenie w aktywnos$ciach

innego typu pomoc

przy higienie osobistej

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%

Zrédto: Diagnoza potrzeb i oczekiwan seniordw z roznych grup wiekowych mieszkajacych na terenie Gminy
Michatowice.
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Wykres 3. Aktywnos¢ senior6w w wolnym czasie.

czytanie ksigzek
uprawianie ogrodu
leczenie sig¢
uczestniczenie w wyjazdach, wycieczkach
odwiedzanie grobow osob bliskich
ogladanie programéw informacyjnych, publicystycznych
utrzymywanie kontaktu z wnukami
stuchanie radia
rozwigzywanie krzyzowek
czytanie gazet, czasopism
chodzenie na zakupy
chodzenie do ko$ciota — uczestniczenie w..
ogladanie seriali
zajmowanie si¢ swoimi zwierzg¢tami
chodzenie do kina, teatru, na koncerty, na spotkania..
przyjmowanie gosci, chodzenie z wizyta do innych

gotowanie, pieczenie dla przyjemnosci

pomaganie innym (sasiadom, innym osobom..
aktywnos¢ fizyczna, uprawianie sportu
zajmowanie si¢ robotkami recznymi
uczenie si¢ nowych rzeczy
uczestniczenie w zyciu swojej parafii
majsterkowanie
dziatanie w organizacji pozarzadowe;j
gra w gry towarzyskie — brydz, scrabble, szachy, inne

dziatania artystyczne — $piewanie w chorze, granie w..

robienie czego$ innego
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Co najczesciej robi w wolnym czasie ® Co chciataby/chciatby robi¢ czesciej w wolnym czasie

Zrédto: Diagnoza potrzeb i oczekiwan senioréw z réznych grup wiekowych mieszkajacych na terenie Gminy
Michatowic

C.Zasoby Gminne dla wsparcia osob starszych
C.1. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej

Jednostka organizacyjna gminy realizujaca zadania zlecone jak i zadania wlasne okre-
$lone w ustawach 1 przepisach wykonawczych szczegdlnie z zakresu pomocy spotecznej i
systemu wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej.

Osrodek corocznie sktada sprawozdania ze swojej dziatalnosci. W sprawozdaniu za
2019 rok zawarte jest szereg waznych dla polityki senioralnej informac;ji.
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Tabela 2. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy finansowej niezaleznie od jej formy w poszczegdlnych miej-
scowosciach.

Lp. Miejscowosé Liczba rodzin
1 Nowa Wie$ 23
2 Komorow Osiedle, Sotectwo Komorow 52
3 | Granica 30
4 Michatowice, Michalowice Wie$ 32
5 | Opacz Mata, Opacz — Kolonia 9
6 | Reguly 13
7 Suchy Las 2
8 Sokotow 3
9 Pecice, Pecice Male 6
Razem 170 rodzin

Jak wynika z powyzszego zestawienia liczba osob ( 170 rodzin tj. tacznie 311 osdb)
korzystajacych z pomocy finansowej przy obecnie obowigzujacych kryteriach stanowi nie-
spetna 2 % mieszkancow.

W 2019 roku ponizej kryterium dochodowego roku zyty 73 rodziny korzystajace z
pomocy osrodka. Najczestszymi powodami przyznania pomocy finansowej byta: dtugotrwata
lub cigzka choroby - 103 rodziny, niepelnosprawnos$¢ - 62 rodziny, bezrobocie - 28 rodzin,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i1 prowadzeniu gospodarstwa domowe-
go - 27 rodzin w tym 11 rodzin niepelnych 1 3 wielodzietnych, 14 rodzin ubiegato si¢ o po-
moc w zwiazku z problemem alkoholowym, 9 rodzin skorzystato z pomocy z uwagi na bez-
domno$¢, 6 rodzin otrzymato wsparcie z uwagi na potrzebg ochrony macierzynstwa, 2 rodzi-
ny skorzystaty ze wsparcia z powodu sytuacji kryzysowej. Osrodek udzielit 1 rodzinie wspar-
cia z tytulu narkomanii oraz z tytutu sieroctwa a 3 rodziny zostaly objete pomoca z powodu
przemocy w rodzinie.

Ustugi opiekuncze na terenie Gminy §wiadczone byty na rzecz 18 o0sob, tacznie w wymiarze
4 415 godzin.. Pelny roczny koszt ustug opiekunczych wyniost 95 345zt Ustugi realizowane
byly takze w ramach programu ,,opieka 75+ dla 3 oséb, w ramach programu ustugi opiekun-
cze dla 0sob niepelnosprawnych dla 3 0s6b oraz program ,,opieki wytchnieniowej” dla 5 oséb
w ilo$ci 440 godzin. 1 rodzina byta objeta pomoca w formie specjalistycznych ustug opiekun-
czych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w lacznym wymiarze 106 godzin na laczna
kwotg 3060 zi. ushlugi realizowane byty w ramach srodkow wlasnych, dotacji z Mazowiec-
kiego Urzgdu Wojewddzkiego a takze z Funduszu Solidarno$ciowego. Realizacja ustug to
jedno z priorytetowych zadan stad takze w kolejnych latach przewiduje si¢ ich realizacje¢ na
podobnym poziomie wykorzystujac mozliwe zrodta finansowania.

W 2019 roku do doméw pomocy spotecznej skierowano 2 osoby. L.acznie w domach
pomocy spotecznej przebywalo 15 mieszkancoéw naszej Gminy. Roczna odptatnos¢ ponoszo-
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na przez Gmin¢ wyniosta 450 462 zt natomiast odptatno$¢ wnoszona przez osoby zobowigza-
ne zgodnie z art.61 ustawy o pomocy spotecznej wyniosta 7 200 zt.

Ogodlnopolska Karta Seniora

W 2018 roku Gmina Michatowice przytaczyta si¢ do Programu Ogo6lnopolska Karta
Gminy Przyjaznej Seniorom. Celem Programu jest aktywizacja seniorow oraz edukacja osob
60+ z zakresu ekonomii bezpieczenstwa czy nowych mediow. Zostata wydana lokalna edycja
Ogolnopolskiej Karty Seniora z herbem naszej Gminy. Dzigki temu nasi seniorzy moga wy-
robi¢ karte na miejscu. Karta umozliwia korzystanie ze znizek w rozmaitych punktach, insty-
tucjach 1 osrodkach zdrowia, tam gdzie sa one honorowane. Takich punktow na terenie Polski
jest juz ponad 1400. Pelna lista firm i formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie:
www.glosseniora.pl W 2019 roku wydano 206 kart oraz dystrybuowano ogélnopolski maga-
zyn ,,Glos Seniora”

Inne inicjatywy dla senioréw

W 2019 roku GOPS zrealizowal ,,Warsztaty rehabilitacyjne” w ramach projektu
,Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazéw 1 promocji bezpieczenstwa finansowanego z
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 . Warsztaty ,,Przewietrz Apteczke” eduku-
jace jak dba¢ o zdrowie prowadzone przez Fundacj¢ Obywatele Zdrowo Zaangazowani. Zrea-
lizowano takze badania cukrzycowe w zwiazku z profilaktyka. Przebadano 74 osoby w wieku
60+. Obok badania mozliwe bylo uczestnictwo w konsultacjach dietetycznych., warsztatach
zywieniowych oraz dziataniach edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia, aktywnosci fi-
zycznej 1 profilaktyki cukrzycy.

C 2. Dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych
Organizacje, ktorym gmina udzielita dotacji:

Stowarzyszenie ,,Przyjazne jutro”

Towarzystwo Przyjacidét Miasta Ogrodu Komorow

Uczniowski Klub Sportowy ,.Jaguar"Michatowice

Klub Sportowy Zdrowie

SKF ANPREL KP AMT Nowa Wie$

Uczniowski Klub Sportowy ,,W Nowej Wsi”

UKS Akademia Koszykowki Komorow

Uczniowski Klub Sportowy ,,FC Komoréw”

Mazowiecki Klub Karate Kyokushin

Stowarzyszenie ,,Razem dla Rozwoju”

. Zgromadzenie Siostr Misjonarek Swietej Rodziny w Komorowie

. Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek Najswigtszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej
Prowincji Warszawskiej

. Klub Kolarski Komobike

Uczniowski Klub Sportowy ,,Komorow”

XN kWD =

—_—
N — O

—_— —
A W
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15. Choragiew Stoleczna Zwiazku Harcerstwa Polskiego

16. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow

17. Komorowskie Stowarzyszenie Aktywnych Senioréw i Oséb Dotknigtych Choroba
Parkinsona

18. Stowarzyszenie K40

19. Koto Gospodyn wiejskich w Suchym Lesie

20. Fundacja Tato Animo

21. Stowarzyszenie Edukacyjno-Kulturalne ,,NDM”

22. Koto Gospodyn Wiejskich w Pg¢cicach Matych-Peciczanki

23. Stowarzyszenie ,,Razem dla Rozwoju”

24. Koto Gospodyn Wiejskich w Opaczy Kolonii

25. Koto Gospodyn Wiejskich Gospochy z Nowej Wsi

26. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Dziewczyny z Komorowa”

27. Stowarzyszenie ,,Projekt Raszyn”

W ramach przyznanych dotacji mialy miejsce zadania skierowane do seniorow takie jak:
prowadzenie choréw, wyjazdy , spotkania okoliczno$ciowe, warsztaty wycieczki, zajecia tea-
tralne, spotkania edukacyjne np. szkota aktywnych eko-babci czy spotkania w ramach Otwar-
tego Uniwersytetu Wszelkiego Wieku.

C.3.Pozostale dzialalno$¢ Gminy

W 2019 roku podobnie jak w latach ubiegtych zorganizowano Bal Seniora, szczepienia prze-
ciwko grypie oraz spotkania w ramach uniwersytetu wszelkiego wieku. Od stycznia 2019
roku rozpoczal swa dziatalno$¢. Dzienny Dom Senior+ ,,Warsztat” w Komorowie Dom ten
zapewnia opieke dla 30 osob starszych, czesto samotnych z ograniczong samodzielnoscia.
Dom zapewnia ustugi aktywnos$ci ruchowej 1 kinezyterapii, terapii zajeciowej, edukacyjne ,
socjalne — positki oraz aktywizujace spotecznie. Ze wzglgedu na duze ograniczenia ruchowe
osOb tam przebywajacych zapewniono dowo6z bezposrednio z miejsca zamieszkania. W
2020roku wokot obiektu zagospodarowano teren tworzac ogrod terapeutyczny umozliwiajacy
wykorzystanie hortiterapii jako formy rehabilitacji. Ogrod pozwala na prowadzenie terapii
czynnej poprzez uprawe roslin oraz biernej poprzez doznania sensoryczne. Jest to przyktad
rozwigzania, ktore nie tylko zapewnia szereg ustlug w siedzibie ale wychodzi naprzeciw fak-
tycznym potrzebom 0s6b starszych. W 2019 roku pozyskano takze $rodki zewnetrzne na rea-
lizacj¢ projektu ,,deinstytucjonalizacji systemu wsparcia 0sob niesamodzielnych”. W ramach
projektu beda realizowane ustugi opiekuncze w tym ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej,
uczestnicy projektu beda mieli zapewniony dostep do ustug teleopieki, zostanie uruchomiona
wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego a takze dzialania o charakterze integracyjnym i
usprawniajagcym. Projekt jest realizowany w partnerstwie z Komorowskim Stowarzyszeniem
Aktywnych Seniorow 1 Oséb Dotknigtych Chorobg Parkinsona.
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V. OPIS PROGRAMU

Gmina Michalowice jest jedng z najlepiej rozwijajacych si¢ gmin w Polsce. Jakos$¢ zy-
cia mieszkancow stale wzrasta. Specyfikg gminy jest przewaga budownictwa jednorodzinne-
go. Sytuacja ta pozwalana na zachowanie naturalnego krajobrazu wsi, osiedli ogrodéw ale
jednocze$nie wymaga podejmowania dzialan innowacyjnych w stosunku do przyjmowanych
rozwigzan krajowych szczegoélnie jesli chodzi o mieszkalnictwo, transport i ekologie. Wy-
zwania demograficzne gminy wskazujg na konieczno$¢ podjecia nowych aktywnosci w za-
spokajaniu potrzeb wspdlnoty. Program Polityki senioralnej wpisuje si¢ w takie dziatanie i
okresla wazny cel do realizacji dla wtadz gminy.

MisJA PROGRAMU: Gmina Michatowice dobrym miejscem dla seniora

CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie optymalnych warunkow dla aktywnos$ci
obywatelskiej seniorom, i ich opiekunom poprzez wielosektorowe dziatania
profilaktyczne i migdzypokoleniowe.

Dziatania opisane w Programie odnoszg si¢ do o$miu zidentyfikowanych kluczowych
obszar6éw dla ktorych okreslono cele operacyjne:

Zapewnienie warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia

Zdrowie i poprawe kondycji zdrowotnej 0séb starszych.

Zapewnienie seniorom uczestnictwa w zyciu spotecznym, integracje
migdzy 1 wewnatrz pokoleniowg oraz rozwoj ustug spotecznych dla
poprawy, bezpieczenstwa i ochrony w trudnych sytuacjach zycio-
wych.

Spoleczny

Sport

. . Wzmocnienie aktywnoSci fizycznej, rozwoj turystyki, sportu.
i rekreacja g W Zyczne), Tozwoj trystyxd, sportu

Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kultu-
Kultura ralnych 1 rozw6j aktywnosci wlasnej w roznorodnych formach dzia-
alnosci artystyczne;j.

Stworzenie warunkoéw do uczenia si¢ przez cale Zycie, poznawanie

Edukacja nowych technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowe;.

Wykorzystanie doswiadczen i wiedzy osob starszych do prowadze-
Ekologia nia dziatan proekologicznych i1 ochrony srodowiska naturalnego oraz
migdzypokoleniowej edukacji ekologiczne;j.

Przeciwdzialanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie pro-
gramOw oslonowych wsparcia infrastruktury mieszkaniowej oséb
starszych, w tym rozwdj ustug sgsiedzkich wspomagajacych funk-
cjonowanie w swoim dotychczasowym miejscu zamieszkania.

Wsparcie 0sob starszych w realizacji potrzeb transportowych
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Przedstawione w cz¢$ci diagnostycznej materiaty oraz wnioski zebrane w trakcie spo-
tkan z organizacjami pozarzadowymi i mieszkancami pozwolily na opracowanie analizy
SWOT (metoda identyfikacji stabych i silnych stron oraz szans i zagrozen). Dla potrzeb Pro-
gramu analizie poddano gtowne dziatania zidentyfikowane w tym obszarze.

ANALIZA — DZIALANIA W GMINIE MICHALOWICE — POLITYKA SENIORALNA

B dziatalnos$¢ organizacji pozarzadowych zrzeszajacych senioréw,
B organizacja duzej ilosci imprez kulturalnych, rekreacyjnych na terenie gminy,

aktywnos$¢ jednostek pomocniczych; sotectw i osiedli,
aktywno$¢ osrodka pomocy spotecznej w zakresie organizacji ushug,
powstanie Dziennego Domu Senior + w Komorowie,
zapewniony roéwnomierny dostep do podstawowej opieki zdrowotne;j,
Mocne stro- A R g . oy . .
. rozwoj osrodkow swiadczacych ustugi rehabilitacyjne odptatnie,

duza dostgpno$¢ do sitowni powietrznych,

zasoby przyrodnicze gminy,

stale wzrastajaca jakos$¢ potaczen i obstugi WKD

usytuowanie gminy- dostgp do zasobow m.st. Warszawy,

wprowadzenie elektronicznego sposobu komunikacji z mieszkancami,

dobry rozwoj infrastruktury technicznej wspierajacy indywidualng zabudowe mieszkaniowa,

istniejgce organizacje pozarzadowe maja ograniczone mozliwosci zwickszenia oferty pro-

wadzonych dziatan dla wigkszej liczby cztonkow,

B sposob organizowania imprez warsztatow nie zapewnia mozliwos$ci kontynuacji sg to dzia-
tania jednorazowe, brak efektow trwatych ,

B ograniczona dostepnos¢ dla wszystkich mieszkancow do dziatan organizowanych przez
poszczegolne sotectwa,

B przy organizacji imprez gminnych w niewystarczajacy sposob uwzgledniona jest ich dostep-
no$¢ dla oséb niesamodzielnych( dojazd, teren z barierami itp. ),

B ograniczona oferta zaje¢¢ sportowych, aktywizujacych ruchowo kierowana do potrzeb 0sob
starszych, zawodow sportowych, nowych dyscyplin podtrzymujacych samodzielno$é
1 wprowadzajacych rywalizacje sportowg seniorow,

B niskie wykorzystania zasobow przyrodniczych dla edukacji miedzypokoleniowej z wyko-
rzystaniem wiedzy i doswiadczenia 0so6b starszych.

B ograniczony dostep do informacji o dziataniach gminy , organizacji pozarzadowych, o dzia-
taniach dla o0sob starszych szczegélnie wykluczonych cyfrowo i z ograniczeniami ruchowy-
mi.

B niewystarczajace wykorzystanie potencjatu 0sob starszych mieszkancéw gminy przy opra-
cowywaniu rozwigzan i konsultowaniu programow i dziatan gminy na kolejne lata,

B duze koszty utrzymania budynkow wynikajace ze specyfiki budownictwa jednorodzinnego
w gminie stajg si¢ zbyt duzym obcigzeniem finansowym i organizacyjnym dla starszych
czesto samotnych seniorow,

B zbyt mata liczba miejsc do spotkan integracyjnych dla osob starszych i ich opiekunow,

B brak rozwigzan transportowych zapewniajacych transport bezposrednio z domu np. do pla-
cowki medycznej, do przystankow transportu zbiorowego itp.

B zapewnienie wsparcia dla funkcjonowania organizacji pozarzadowych oraz uwzglednienie
takiego priorytetu w programie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi na kolejne lata,

B wprowadzenie programow wieloletnich dla organizacji w celu zapewnienia dostgpnosci
1 trwatosci wybranych dziatan,

B organizacja dziatan aktywizujaco wspierajacych senioro6w miedzy innymi w zakresie sportu
i rekreacji w celu zapewnienia dostgpnosci dla wszystkich senioréw i rozszerzenia dziatan
integracji miedzypokoleniowej podejmowanej dotychczas przez szkoly i przedszkola,

B promowanie rozwoju nowych organizacji pozarzadowych pozyskujacych srodki na rzecz
catej spolecznosci i dzialan miedzypokoleniowych

B przygotowanie programéw profilaktyki zdrowia dla podtrzymania sprawnosci ruchowej
mieszkancow zapewniajacych dostep do ¢wiczen usprawniajacych,

B opracowanie i rozszerzenie zakresu juz istniejacych programow wsparcia seniorow w
utrzymaniu ich substancji mieszkaniowej i obnizenia kosztow mieszkaniowych,

B powotanie rady seniorow jako ciata opiniotworczego i reprezentujacego interesy seniorow

Stabe strony
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w dziataniach podejmowanych przez samorzad gminy i reprezentowanie seniorow w innych

poza gminnych gremiach,

utworzenie sieci informacyjnej dla seniorow i ich opiekunéow miedzy innymi w ramach

wspolpracy z wolontariatem szkolnym,

uruchomienie programu transportowego uwzgledniajacego potrzeby indywidualne starszych

1 niepelnosprawnych mieszkancow.

organizacja wyjazdow integracyjnych z elementami aktywizacji ruchowej, takze dla os6b

niepelnosprawnych i ich opiekundéw, wiaczenie seniorow do wspotpracy miedzynarodowej

w tym zakresie.

wprowadzenie akademii edukacyjnej samodzielnego seniora gminy Michatowice

wykorzystaniem wspotpracy z lokalnym biznesem i innymi podmiotami niepublicznymi

1 utworzenie mieszkania treningowego takze o charakterze wytchnieniowym dla opiekunow,

rozwini¢cie ustug opiekunczych dla os6b zamieszkujacych samotnie o elementy zwigzane z

utrzymaniem budynku i podstawowych prac porzadkowych na posesji, szczegolnie w okre-

sie jesienno-zimowym,

wykorzystanie czesci funduszy soteckich na wynajem pomieszczen do spotkan zarowno

z 7asobow o0sob prawnych jaki i 0so6b fizycznych na terenie gminy dla prowadzenia dziatan

klubowo integracyjnych,

rozszerzenie zakresu ushug socjalnych i wspierajgcych w celu ograniczenia liczby osob

umieszczanych w domach pomocy, tworzenie kluboéw seniora w formach dziennych,

promowanie i docenianie pracownikow zawodoéw opiekunczych.

izolacja senioréw w domach ze wzgledu na wykluczenie cyfrowe i brak dost¢pnosci do

ustug tradycyjnych,

B zaostrzenie przepisow dotyczacych kontaktow miedzyosobowych i zasad bezpieczenstwa w
zwigzku z pandemia,

B postrzeganie dziatan prowadzonych dla senioréw jako wydatki nieprzynoszace gminie zy-
skow finansowych i nieche¢ do realizacji zadan wskazanych w programie,

B postrzeganie seniorow jako osoby ptacace nizsze podatki ze wzgledu na wysoko$¢ Swiad-
czen emerytalnych,

B brak opiekunow dla senioréw niesamodzielnych wynikajacych z ograniczonych wigzi ro-
dzinnych,

B zaawansowany wiek i problemy zdrowotne opiekunéw osob najstarszych 85+, ktorzy sami
wymagaja wsparcia,

B brakach pracownikéw w zawodach opiekunczych na lokalnym rynku pracy,

B uzaleznienie tworzenia miejsc spotkan towarzyskich dla osob starszych w godzinach przed-
potudniowych w dni robocze jedynie do budynkéw bedacych wlasnoscig gminy,

B ograniczenie dziatalno$ci organizacji pozarzagdowych dla ogdtu mieszkancow (dostep do
organizowanych dziatan jedynie dla swoich cztonkow),

B wzrastajaca liczba miejsc pracy w okolicznych obiektach magazynowych powoduje duzy

naptyw pracownikow sezonowych, ktorzy nie uczestnicza w zyciu gminy i moga stanowic

zagrozenie poczucia bezpieczenstwa dla osoéb zamieszkujacych samotnie.

Zagrozenia

V1. KIERUNKI DZIALAN I SPOSOBY REALIZACJI CELOW

1. OBSZAR — ZDROWIE

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia
1 poprawe kondycji zdrowotnej osob starszych.

Termin Podmiot Wskaznik

Lp. Dzialania Forma realizacji o .. . .
realizacji realizujacy monitorujacy
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opieke nad osoba zalez-
ng

pomocniczych i
przedmiotow ortope-
dycznych

. . oL Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji o o . . .
realizacji realizujacy monitorujacy
1. Program szczepien Szczepienia prze- Realizacja Gmina we Liczba 0sob
ochronnych ciwko grypie cykliczna wspotpracy z uczestniczacych w
placéwkami POZ | programie 2500 w
okresie realizacji
programu
2 Zapewnienie dostgpno- | Zapewnienie wspar- | Realizacja Organizacje po- | Liczba miejsc
$ci do ustug usprawnia- | cia finansowego dla | cykliczna zarzadowe, pod- | $wiadczenia ushu-
jacych ruchowo osoby | takiej ushugi w for- mioty publiczne i | gi- 2
starsze i z niepelno- mie bonu usprawnia- niepubliczne Rodzaj dziatan w
sprawnosciami jacego dysponujace za- | ramach ustugi- 4
pleczem dlata- | Liczba osob dla
kich usthug. ktérych wydano
bon usprawniajacy-
40 w trakcie reali-
zacji programu
3 Zwigkszenie roli eduka- | Konkursy z wiedzy o | Realizacja Koordynacja Liczba konkursow-
cji prozdrowotnej dla znaczeniu profilak- | cykliczna Gmina, wyko- 2 w trakcie realiza-
wieku starszego tyki zdrowotnej dla nawcy; Sotectwa, | cji programu
jakosci zycia w star- Szkoty, Organi- | Liczba oséb na-
szym wieku zacje pozarzado- | grodzonych- 30 w
we trakcie realizacji
programu
Liczba materialow
edukacyjnych wy-
pracowanych w
trakcie dziatan- 4
4 Zapewnienie dostepu do | Prowadzenie wypo- | Realizacja Gmina Liczba prowadzo-
sprzgtu wspierajacego zyczalni Srodkow ciggta nych wypozyczalni

Liczba 0sob korzy-
stajacych — 20 w
skali roku

2.0OBSZAR — SPOLECZNY

CEL OPERACYJNY: Zapewnienia seniorom uczestnictwa w zyciu spotecznym,
integracj¢ miedzy 1 wewnatrz pokoleniowg oraz rozwoj ushug spotecznych dla
zapewnia, bezpieczenstwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych.

réznych form wsparcia i
ushug wspierajacych sa-
modzielnos$¢ osob star-
szych

cia. Powotanie klu-
bow zrzeszajacych
seniordw w réznych
sekcjach rozwijaja-
cych ich umiejetno-
$ci 1 podtrzymuja-
cych pasje/ hobby

wadzace zada-
nia na zlecenie
gminy - pro-
gramy wielo-
letnie

. . o Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji oo . . .
realizacji realizujacy monitorujacy
1 Tworzenie warunkow i Prowadzenie dzien- | Realizacja NGO jako Liczba miejsc w
rozw¢j infrastruktury dla | nych from wspar- | ciggta podmioty pro- | DDS- 30

Liczba utworzonych
Klubéw — 2 w trak-
cie realizacji pro-
gramu

Liczba uczestnikow-
40 w trakcie realiza-
cji programu
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. . oo Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji R o . .
realizacji realizujacy monitorujacy

2 Podjgcie dziatan na rzecz | Organizacja ustug | Realizacja Gmina z moz- | Liczba mieszkan
opieki wytchnieniowej, opieki wytchnie- ciagta liwoscig zlece- | utworzonych -2 w
mieszkan chronionych niowej 1utworze- nia dla NGO. | trakcie realizacji
umozliwiajacych pobyt nie mieszkania programu
wytchnieniowy dla oséb | chronionego na Liczba 0s6b ktorym
starszych i niesamodziel- | terenie gminy z udzielono wsparcia-
nych, uwzglednieniem 10 w trakcie realiza-

funkcji wytchnie- cji programu

niowej oraz mozli- Liczba rodzin korzy-
wosci pobytu cato- stajacych z opieki
dobowego dla wytchnieniowej — 10
wsparcia opieku-

néw.

3 Zwigkszenie bezpieczen- | Rozwoj réoznych Realizacja Gmina w tym | Liczba 0séb star-
stwa 0sob z ograniczong | form wolontariatu i | ciagta GOPS, Szkoty | szych objetych
sprawnoscig w tym os6b | pomocy sgsiedzkiej oraz Sotectwa, |wsparciem— 10 rocz-
samotnych i udzielanie budowanie sieci NGO, grupy nie, 40 w trakcie
wsparcia w réznych trud- | wsparcia i wymiany sasiedzkie. realizacji programu
nych sytuacjach zycio- informacji Liczba 0s6b $wiad-
wych czacych pomoc w

formie wolontariatu
lub pomocy sasiedz-
kiej - 10 rocznie

4 Zapewnienie przedstawi- | Powolanie Gminnej | Realizacja Gmina Liczba 0s6b powota-
cielstwa oso6b starszych w | Rady Seniorow ciagla nych w sktad Rady

dziataniach podejmowa-
nych w gminie w obsza-
rach wymagajacych kon-
sultacji 1 opinii 0sob star-
szych

przedstawicieli os6b
starszych, - 13 osob
Rodzaje dziatan po-
dejmowanych przez
Rade — wg. Roczne-
go planu dziatania

3.0BSZAR — SPORT I REKREACJA

CEL OPERACYJINY: Wzmocnienie aktywnosci fizycznej, rozwdj turystyki, sportu i

réznych form rywalizacji.

. . oo Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji o N . .
realizacji realizujacy monitorujacy
1 | Zapewnienie warun- Udostepnienie sal gim- | Realizacja | Gmina, solec- | Liczba miejsc przezna-
kéw do wypoczynku | nastycznych w szkolach, | ciagla twa organizacje | czonych na prowadzenie

oraz uprawiania sportu
przez osoby starsze i z
niepelnosprawnosciami
w tym we wspolpracy
miedzypokoleniowe;j.

swietlic, sitowni 1 boisk
zewngtrznych na pro-
wadzenie zajec sporto-
wych dla osob starszych
przez instruktorow.
Rozwo6j matej architek-
tury dostoswanej do
potrzeb seniorow

pozarzagdowe
zwiazki spor-
towe, szkoty
grupy miesz-
kancow aktyw-
nych sportowo

zaje¢ przez instruktoréw
dla os6b starszych i z
ograniczong sprawno-
Scig

Rodzaj dyscyplin spor-
towych dostepnych do
trenowania przez senio-
réw iz niepelnospraw-
no$ciami -2 w trakcie
realizacji programu
Liczba obiektow mate;j
architektury 20

21




Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2021-2024

. . S Termin Podmiot Wskaznik

Lp. Dzialania Forma realizacji o o . .

realizacji | realizujacy monitorujacy

2 | Organizacja zaj¢¢ spor- | Organizacja zajec skie- | Realizacja | Organizacje Liczba zaje¢¢ sportowych
towych dla oséb star- | rowanych dla senior6w | cykliczna |pozarzadowe — | dla senioréw — 4 rocznie
szych w tym zawodow spor- wspotpraca;

towych. Solectwa, gru- | Liczba zawodow spor-
py mieszkan- | towych w ktorych
cOw majacych |uczestniczg starsi
doswiadczenie |mieszkancy gminy-4 w
w dziatalno$ci | okresie programu
sportowe;j.
Liczba instytucji, orga-
nizacji dziatajacych na
rzecz aktywnosci spor-
towej 0s6b starszych —
1 rocznie,

3 | Nawiazanie wspotpra- | Prowadzenie dziatan Realizacja | Gmina, jed- Liczba zorganizowa-
cy ze sportowcami, edukacyjnych ciggta nostki pomoc- | nych spotkan, warszta-
organizacjami sporto- nicze i organi- |tow — 5 w trakcie reali-
wymi i turystycznymi zacyjne, pod- | zacji programu
w celu poszerzenia mioty realizu-
$wiadomosci 0so6b jace zadania na
starszych w zakresie zlecenie gminy
aktywnosci fizycznej
4.0BSZAR — KULTURA

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych 1 rozw6j aktywnosci wlasnej w roznych formach dziatalnosci
artystyczne;j.

. . oo Termin Podmiot Wskaznik

Lp. Dzialania Forma realizacji oL o . .

realizacji realizujacy monitorujacy

1 | Wsparcie organizacji | Uwzglednienie w Pro- | Realizacja | Gmin wsparcie | Liczba programow rea-
pozarzadowych w gramie wspotpracy z ciggta organizacji lizowanych przez orga-
dziataniach na rzecz organizacjami pozarza- Organizacje nizacje pozarzadowe- 4
kultury i dziatalno$ci | dowymi priorytetow pozarzadowe- | programy wieloletnie
artystycznej osob star- | pozwalajacych na reali- programy wie- | realizowane w trakcie
szych zacje programow trzy- loletnie programu

letnich i uwzglednianie

kosztéw administracyj- Liczba organizacji poza-

nych programéw w tym rzagdowych realizujacych

kosztow ksiggowych. dziatania na terenie
gminy w réznych for-
mach — 10 rocznie

2 | Rozpowszechnienie Utworzenie gminnego | Realizacja | Gmina koordy- |Liczba odbiorcow in-
informacji o dziata- systemu rejestracji dzia- | ciagla nator, wspot- formacji w formach
niach kulturalnych fan na rzecz osob star- praca sotectwa, | elektronicznych- 50
prowadzonych na te- | szych przez poszczegol- organizacje 0s0b rocznie, tacznie
renie gminy i zapew- | ne instytucje i organiza- pozarzadowe, | 200 osob w trakcie rea-
nienie do nich dostep | cje . inne podmioty | lizacji programu
niezaleznie od miej- prowadzace Liczba instytucji, orga-
scowosci w ktorej dziatalno$¢ nizacji udostgpniajacych
osoby zamieszkuja kulturalng informacje-15 rocznie

60 w trakcie realizacji
programu
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. . oo Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji o o . .
realizacji | realizujacy monitorujacy
3 | Zapewnienie migjsc na | Rozwoj placowek kultu- | Realizacja | Gmina, sotec- | Liczba miejsc na terenie
prowadzenie statej ry na terenie gminy w ciagta twa, organiza- | gminy przeznaczonych

dziatalnosci artystycz-
nej senior6w 1 prezen-
tacji ich dorobku

tym poprzez wynajem/
uzyczenie pomieszczen
dostepnych caty dzien
dla senioréw, oraz
miejsc zwyczajowych
spotkan mieszkancow
np. w kawiarniach, re-
stauracjach,

cje pozarzado-
we

na spotkania dla senio-
réw- 4 samodzielne i 10
udostgpnionych w trak-
cie realizacji programu

5.0BSZAR — EDUKACJA

CEL OPERACYJNY: Stworzenie warunkow do uczenia si¢ przez cate zycie, poznawanie
nowych technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowej osdb starszych.

. . oL Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji S o . .
realizacji realizujacy monitorujacy
1 | Akademia edukacyjna | Zapewnienie systemu Realizacja | Gminaipod- |Liczba programéw edu-
samodzielnych senio- | szkolen dla senioréow z | cykliczna | mioty szkole- | kacyjnych — 1 rocznie
row réznych dziedzin po- niowe, organi- |Liczba osob, ktore
zwalajacych na wzmoc- zacje pozarza- | ukonczyly poszczegolne
nienie ich samodzielno- dowe moduly szkolen w pro-
$ci gramie- 100
2 | Edukacja migdzypoko- | Warsztaty nowych tech- | Realizacja | Organizacje Rodzaje gier i zabaw- 10
leniowa nologii. Budowanie cykliczna | pozarzadowe, |w trakcie realizacji pro-
wiezi migdzypokole- szkoty, przed- | gramu
niowych poprzez gry i szkola Liczba warsztatow -4
zabawy z dzie¢mi i rocznie
miodzieza Liczba podmiotow wia-
czonych w dziatanie —
15 w trakcie realizacji
programu
Liczba uczestnikow w
zajeciach — 30 rocznie
3 | Uniwersytet edukacyj- | Rozeznanie potrzeb i Realizacja | Gmina, organi- | Liczba wyktadow 4
ny wyklady specjalistow z | cykliczna | zacje pozarza- |rocznie

réznych dziedzin

dowe

6.0BSZAR — EKOLOGIA

CEL OPERACYJNY: Wykorzystanie dos§wiadczen i wiedzy osob starszych do
prowadzenia dziatan proekologicznych i ochrony $rodowiska naturalnego oraz

mig¢dzypokoleniowej edukacji ekologiczne;.
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. . o Termin Podmiot Wskaznik

Lp. Dzialania Forma realizacji o o . .

realizacji | realizujacy monitorujacy

1 |Identyfikacja zasobéw | Tworzenie warunkow Realizacja | Gmina, sotec- | Rejestr miejsc podlega-
przyrodniczych w do wlaczenia osob star- | ciggta twa, organiza- | jacych specjalnej ochro-
gminie szych w proces ochrony cje pozarzado- |nie przyrodniczej- 1

zasobow przyrodni- we, grupy rejestr

czych i monitorowania mieszkancow | Liczba zidentyfikowa-

ich stanu. nych i udokumentowa-
nych miejsc wymagaja-
cych monitorowania — 2
rocznie

2 | Aktywne uczestnictwo | Realizacja inicjatyw Realizacja | Gmina, sotec- | Liczba podjetych inicja-
0s6b starszych w pro- | stuzacych zwigkszeniu | cykliczna |twa tyw ekologicznych — 4
gramach ochrony $ro- | oferty edukacyjnej dla rocznie
dowiska naturalnego i | mieszkancow z zakresu Liczba uczestnikow w
dziataniach proekolo- | ochrony $rodowiska realizowanych inicjaty-
gicznych naturalnego takze w wach- 100 os6b w okre-

ogrodach przydomo- sie trwania programu
wych.

3 | Wykorzystanie zaso- | Zaangazowanie 0sob Realizacja | Gmina we Liczba wspolpracuja-
boéw przyrodniczych starszych do dziatan cykliczna |wspodlpracy z | cych samorzadow — 5 w
do integracji miesz- wspolnotowych samorzadami | trakcie realizacji pro-
kancéw gminy i gramu
wspolpracy z okolicz-
nymi samorzadami i Liczba dziatan podjetych
organizacjami dziata- we wspotpracy — 2 rocz-
jacymi w obszarze nie
ekologii
7.0OBSZAR — MIESZKALNICTWO

CEL OPERACYJNY: Przeciwdzialanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie
programow ostonowych, wsparcia utrzymania infrastruktury mieszkaniowej osob
starszych; o niskich dochodach, samotnych, z niepelnosprawnosciami

. . oo Termin Podmiot Wskaznik

Lp. Dzialania Forma realizacji o o . .

realizacji | realizujacy monitorujacy

1 | Rozwdj programoéw Zwickszenie zakresui | Realizacja | Gmina Liczba i rodzaje pro-
ostonowych pozwala- | form wsparcia w formie | cykliczna gramow ostonowych- 2
jacych na obnizenie programoéow ostonowych w trakcie realizacji pro-
obcigzen finansowych | oferujacych ustugi lub gramu
wynikajacych z ko- doptaty/ ulgi w optatach Liczba o0sob korzystaja-
nieczno$ci ponoszenia cych- 200 w trakcie rea-
kosztow mieszkanio- lizacji programu
wych.

2 | Promowanie w srodo- | Prowadzenie dziatan Realizacja | Gmina, solec- |Liczba dziatan informa-
wisku senioréw moz- | informacyjnych w za- ciggta twa, jednostki | cyjnych- 2 rocznie
liwosci korzystaniaz | kresie ulg i doptat, wa- organizacyjne | Rodzaje i formy dziatan-
ulg i ré6znych form runkow jakie nalezy 8 w trakcie trwania pro-
wsparcia oferowanych | spehi¢ dla spetnienia gramu
w programach osto- kryteriow.
nowych

3 | Zapewnienie wsparcia | Zwigkszenie dostgpu do | Realizacja | Gmina, sotec- | Liczba 0sob korzystaja-
prawnego osobom poradnictwa prawnego. |ciagla twa, organiza- | cych z porad prawnych z

starszym pozwalajace-
go na uregulowaniu
sytuacji prawnych

Prowadzenie dziatan
informacyjnych dociera-
jacych bezposrednio do

cje pozarzado-
we.

zakresu wsparcia miesz-
kaniowego — 20 rocznie
Rodzaje i formy dziatan
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zasobow mieszkanio-
wych i ich ochrony
przed nieuczciwymi
praktykami kredyto-
wymi, pozyczkowymi,
odwroconej hipoteki.

mieszkancow.

informacyjnych- 5 w
trakcie trwania progra-
mu

8.0OBSZAR — TRANSPORT

CEL OPERACYJNY: Uruchomienie lokalnego systemu przemieszczania si¢ 0sOb

starszych bezposrednio z domu do miejsc przystankowych transportu zbiorowego,
z zapewnieniem warunkow transportu dla 0séb z niepetlnosprawnoscia.

. . o Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dzialania Forma realizacji o o . .
realizacji | realizujacy monitorujacy
1  |Identyfikacja potrzeb |Zebranie zapotrzebowa- | Realizacja | Gmina, sotec- | Liczba zgloszen miesz-
transportowych na nia na transport indywi- | ciggla twa kancow- 50 w trakcie
terenie poszczegdlnych | dualny w poszczeg6l- trwania programu
osiedli nych osiedlach z
uwzglednieniem do-
stepnosci do transportu
zbiorowego.
2 | Opracowanie zasad Przyjecie indywidual-  Realizacja | Gmina Rodzaj/formy ushug ofe-
korzystania z transpor- | nego bonu transporto-  [ciggta rowanych w ramach -
tu indywidualnego. wego. bonu transportowego- 5
Liczba 0s6b korzystaja-
cych z ustug — 10 rocz-
nie
3 | Rozwdj wolontariatu | Rozszerzenie wsparcia | Realizacja | Sotectwa, Liczba wolontariuszy-
w$rod osob starszych | wolontariuszy w zakre- | ciagla szkoty, organi- | 20 w trakcie trwania
w zakresie dziatan sie dowozu na spotkana, zacje pozarzg- |programu
transportowych imprezy kulturalne, dowe, miesz- | Liczba 0sob objetych
wydarzenia sportowe kancy, wolon- | wsparciem- 20 rocznie
organizowane na terenie tariusze
gminy.
4 | Poprawa dostgpnosci | Doptaty do biletow Realizacja | Gmina Liczba sprzedanych bile-
transportu zbiorowego | WKD ciggta tow 1000 miesiecznie
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VII. ZASADY WDRAZANIA PROGRAMU

Program Polityki Senioralnej Gminy Michalowice na lata 2021-2024 wymaga zabez-
pieczenia srodkéw finansowych na realizacje dziatan w poszczegdlnych latach.

Tabela 3. Tabela zbiorcza kosztow.

Dziatanie nr 1

., 30 000 36 000 | 42000 |42000 |150 000
Program szczepien ochronnych

Dziatanie nr 2

Zapewnienie dostepnosci do ushug
usprawniajacych ruchowo osoby starsze
i z niepetnosprawno$ciami

80 000 |80000 80000 |240 000

Dziatanie nr 3
Zdrowie Zwicgkszenie roli edukacji prozdrowot- | 10 000 20 000 |20000 [20000 |70000
nej dla wieku starszego

Dziatanie nr 3
Zapewnienie dostepu do sprzetu wspie- | 40 000 45000 45000 [45000 |175000
rajacego rehabilitacje

Suma 80 000 181 000 |187 000 (187000 |635000

Dziatanie nr 1

Tworzenie warunkow i rozwdj infra-
struktury dla dziennych form wsparciai | 410 000 | 450 000 | 500 000 | 550 000 | 1910 000
ustug wspierajacych samodzielnos¢
0s0b starszych

Dziatanie nr 2

Podjecie dziatan na rzecz opieki wy-
tchnieniowej, mieszkan chronionych 50 000 60 000 |80 000 |80000 |270000
umozliwiajacych pobyt wytchnieniowy
dla os6b starszych i niesamodzielnych,

Dziatanie nr 3

Zwigkszenie bezpieczenstwa osob z
ograniczong sprawnosciag w tym osob 20 000 20 000 20000 |20000 |80 000
samotnych i udzielanie wsparcia w r6z-

Spoleczny

nych trudnych sytuacjach zyciowych

Dziatanie nr 4

Zapewnienie przedstawicielstwa osob

starszych w dziataniach podejmowa-

nych w gminie w obszarach wymagaja-

cych konsultacji i opinii 0s6b starszych-

powotanie Gminnej Rady Seniorow
Suma 540 000 590 000 | 660 000 | 715000 |2 505000

60 000 60 000 | 60000 |65000 |245000

Dziatanie nr 1

Zapewnienie warunkoéw do wypoczynku
oraz uprawiania sportu przez osoby 20 000 25000 |25000 |25000 |95000
starsze 1 z niepetnosprawno$ciami we
wspotpracy miedzypokoleniowej

Sport
i rekreacja
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Dzialanie

Dziatanie nr 2
Organizacja zaj¢¢ sportowych dla osob | 30 000 40 000 |40 000 |40000 |150000
starszych

Dziatanie nr 3

Nawigzanie wspolpracy ze sportowca-
mi, organizacjami sportowymi i tury-
stycznymi w celu poszerzenia $wiado-
mosci 0sob starszych w zakresie aktyw-
nosci fizycznej

10 000 15000 |20000 [30000 |75000

Suma 60 000 80000 (85000 95000 |320000

Dziatanie nr 1

Wsparcie organizacji pozarzagdowych w

dziataniach na rzecz kultury i dziatalno-

$ci artystycznej 0sob starszych

Dziatanie nr 2

Rozpowszechnienie informacji o dzia-

faniach kulturalnych prowadzonych na
Kultura terenie gminy i zapewnienie do nich

dostepu niezaleznie od miejscowosci w

ktorej osoby zamieszkuja

50 000 50000 |50000 |50000 |200000

10 000 10000 | 10000 |10000 |40 000

Dziatanie nr 3
Zapewnienie miejsc na prowadzenie
statej dziatalno$ci artystycznej seniorow
i prezentacji ich dorobku

Suma 110 000 110000 (110000 | 110000 | 440 000

50 000 50 000 |50000 |50000 |200000

Dziatanie nr |
Akademia edukacyjna samodzielnych 10 000 30000 |40000 |40000 |120000
seniorow

Dzialanie nr 2

10 000 15000 [20000 [20000 |65 000
Edukacja migdzypokoleniowa

Edukacja

Dziaanie nr 3 . 10 000 | 10000 | 14000 | 16000 |50 000
Uniwersytet edukacyjny

Suma 30 000 55000 [74000 76000 |235000

Dziatanie nr 1
Identyfikacja zasobow przyrodniczych | 10 000 10 000 | 10000 |20000 |50 000
W gminie

Dziatanie nr 2

Aktywne uczestnictwo 0sob starszych w
programach ochrony srodowiska natu-
Ekologia ralnego i dzialaniach proekologicznych

20000 25000 25000 |30000 |100000

Dziatanie nr 3

Wykorzystanie zasobow przyrodni-

czych do integracji mieszkancow catej |20 000 50 000 |50000 |60000 |180000

gminy i wspotpracy z okolicznymi

wspolnotami samorzadowymi
Suma 50 000 85000 [85000 [110000 |330000
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Dzialanie 2021 2022 2023 2024 Suma

Dziatanie nr 1

Rozwdj programéw ostonowych pozwa-
lajacych na obnizenie obcigzen finan- 30 000 80 000 | 100000 |100000 |310000
sowych wynikajacych z koniecznosci
ponoszenia kosztow mieszkaniowych

Dziatanie nr 2

Promowanie w $rodowisku seniorow
mozliwosci z korzystania z ulg i r6z- 5000 5000 |[5000 [5000 |20000
nych form wsparcia oferowanych w

Mieszkalnictwo
programach ostonowych

Dziatanie nr 3
Zapewnienie wsparcia prawnego 0so-
bom starszym pozwalajacego na uregu-
lowaniu sytuacji prawnych zasobow 5000 5000 |5000 5000 |20000
mieszkaniowych i ich ochrony przed
nieuczciwymi praktykami kredytowymi,
pozyczkowymi, odwroconej hipoteki
Suma 40 000 90 000 110 000 | 110000 | 350000

Dziatanie nr |
Identyfikacja potrzeb transportowych na | 15 000 20 000 20000 |20000 |75000
terenie poszczegdlnych osiedli

Dziatanie nr 2
Opracowanie zasad korzystania z trans- | 5 000 5000 [5000 [5000 |20000
portu indywidualnego

Dzialanie nr 3

Transport

Rozwdj wolontariatu wsrod osob star-

S, 10 000 10 000 |10000 |10000 |40 000
szych w zakresie dzialan transporto-

wych
Dziatanie nr 4
Poprawa dostepnosci do transportu 20 400 25000 |30000 |35000 |110400
zbiorowego
Suma 50 400 60000 |65000 70000 245 000
RAZEM 960 400 1251 000 | 1376 000 | 1473 000 | 5 060 000

28



Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2021-2024

VIII. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU

Program ma za zadanie pobudzanie aktywnosci obywatelskiej w celu zaspokojenia po-
trzeb wspolnoty. Dla realizacji celu gléwnego i celow operacyjnych wymagane jest prowa-
dzenia prowadzenie dziatan pozwalajacych na jego oceng.

MONITORING

Monitoring traktowany jest jako narzedzie badawcze, ktore pozwoli na sprawdzenie
czy Program jest realizowany zgodnie z okreslonym sposobem realizacji poszczegdlnych ce-
l6w. Dla potrzeb monitoringu beda wykorzystane wskazniki monitorujagce wskazane w Pro-
gramie. Warto$¢ wskaznikow szczegdtowych w dziataniach realizowanych przez organizacje
pozarzadowe beda okreslane w programie wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi
uwzgledniajgcym programy wieloletnie wynikajace z niniejszego dokumentu.

Whioski wynikajace z monitoringu beda przedstawione wtadzom gminy i postuza do
ewentualnej korekty Programu w tym wysokosci §rodkow przeznaczonych na jego realizacjg.
Ze wzgledu na czteroletni okres realizacji Programu przyjeto, ze monitoring bedzie przepro-
wadzony dwukrotnie:

1. Po pierwszym roku jego realizacji — w pierwszym poétroczu 2022 rok.
2. Po trzecim roku jego realizacji — w pierwszym kwartale 2024 roku.

EWALUACJA

Ewaluacja Programu powinna by¢ przeprowadzona w formie ewaluacji wewngetrznej
przeprowadzonej przez pracownikéw urzedu gminy. W przypadku kontynuacji dziatan okre-
Slonych w Programie, po okresie jego obowigzywania, wskazane jest przeprowadzenie ewa-
luacji zewngtrznej zawierajacej jednoczesnie elementy diagnozy do wykorzystania w jego
przygotowaniu na kolejne lata.

Okreslenie kryteriow ewaluacyjnych pozwoli na dokonywanie ostatecznej oceny Pro-
gramu po jego realizacji.

Przyjete kryteria ewaluacji to:

1. Kryterium trafno$ci — ma za zadane umozliwienie dokonania oceny w jaki sposob
przyjete cele operacyjne wpltynely na zaspokojenie zidentyfikowane potrzeby 1 pro-
blemow.

2. Kryterium efektywnos$ci — pozwoli na okreslenie w jakim zakresie zaplanowane $rodki
finansowe na realizacj¢ Programu umozliwialy realizacje przyjetych dziatan.

3. Kryterium skuteczno$ci — ma pokaza¢ w jakim stopniu przyjete i zrealizowane dziata-
nia wptynely na realizacje celu gtownego i celow operacyjnych.

4. Kryterium oddziatywania/ wplywu - pozwoli na okreslenie jakie korzysci odniesli
uczestnikoOw dziatan projektowych oraz w jakim stopniu miaty one wptyw na ich ro-
dziny 1 pozostatych mieszkancow.
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5. Kryterium trwatosci — pozwoli oceni¢ czy uzyskane rezultaty uzasadniajg kontynuacje
przyjetych rozwigzan i zapewniaja dlugotrwaly wpltyw na zwigkszenie aktywnosci
obywatelskiej i zaspokajania potrzeb starszych mieszkancow Gminy.
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IX. PODSUMOWANIE

W Polsce coraz wigcej samorzaddéw zajmuje si¢ problemami osob starszych w sposob
systemowy. Do takich dziatan zobowiazujg je przepisy prawa przyjete na poziomie regional-
nym, krajowym jak i europejskim. Przytoczone w pierwszej czesci Programu dokumenty stra-
tegiczne samorzadu wojewoddztwa zawieraja cenne wskazowki dla gmin i powiatow jakie
dziatania sg konieczne do podj¢cia dla zapewnienia godnych warunkéw zycia dla starzejgcych
si¢ wspolnot lokalnych.

Program Polityki Senioralnej Gminy Michalowice na lata 2021-2024 jest pierwszym
dokumentem kompleksowo przedstawiajacym sytuacje osob starszych w gminie . Zaplano-
wane w Programie dziatania zostaly poprzedzone szczegdtowa diagnozg i analizg czynnikow
majacych istotny wpltyw na zaspokojenie potrzeb oséb starszych charakterystycznych dla
gminy oraz pozwolity na okreslenie celu strategicznego jak i celow operacyjnych. Cele opera-
cyjne zostaly sformutowane dla o§miu obszardéw, ktore majg szczegdlny wptyw na dobrg ja-
ko$¢ zycia senioréw w tej matej ale bardzo zroznicowanej spotecznosci.

Program okre$la dziatania jakie powinny zosta¢ podjete dla realizacji poszczeg6lnych
celow szczegotowych oraz okresla wysokos$¢ niezbednych kosztéow do poniesienia w po-
szczegolnych latach. Srodki finansowe zaplanowane na realizacje Programu powinny byé
uzupehiane poprzez pozyskiwanie srodkdw zewnetrznych w ramach programoéw rzadowych,
Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz w duzej mierze poprzez zwigkszenie aktywnosci
organizacji pozarzagdowych w pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych. Dla realizacji Programu
wskazane jest rowniez zabezpieczenie odrebnych srodkdw na wzmocnienie etatowe w urze-
dzie gminy szczeg6lnie do koordynacji programu obstugi Gminnej Rady Seniorow, ktora
bedzie miata jednocze$nie zadanie biezacego monitorowania 1 wspierania dziatan okreslonych
W programie.

Zaplanowany w Programie system monitoringu oraz ewaluacji pozwala na jego mody-
fikacje w trakcie realizacji w przypadku zdefiniowania takiej potrzeby. Program jest kierowa-
ny do duzej grupy starszych mieszkancow, ktorzy w coraz wigkszej liczbie beda nieaktywni
zawodowo a wskazane dziatania powinny pozwoli¢ na przygotowanie si¢ gminy do systema-
tycznie zwigkszajacej si¢ liczby odbiorcéw poszczegodlnych dziatan.

Program bedzie wymagat kontynuacji, w formie uzaleznionej od wielu czynnikoéw
zewnetrznych, ktorych na obecnym etapie nie mozna przewidzie¢, a jego forma, opis po-
szczegllnych dziatan maja charakter uniwersalny, co stanowi dobrg baze dla takiego progra-
mu na kolejne lata.
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