Zarzagdzenie Nr 20
Wdéjta Gminy Michatowice

z dnia 4 lutego 2021 .

w sprawie ogltoszenia gminnego wyzwania sportowego ,,Bieg walentynkowy”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 10i 18 i art. 30 ust. 1 i art. 31 ustawy z dnia 8 marca 1990 .
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pdZn zm.) zarzgdzam, co nastepuje:

§1.

Wjt Gminy Michatowice ogtasza gminne wyzwanie sportowe ,,Bieg walentynkowy” zgodnie
z ogtoszeniem stanowigcym zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia.

§2.

Zasady postepowania wyzwania pod nazwg , Bieg walentynkowy” okresla Regulamin stanowigcy
zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§3.

Ogtoszenie podlega wywieszeniu na stronie internetowej www.michalowice.pl

§4.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wjt Gminy Michatowicwe

Matgorzata Pachecka
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 20
Wjta Gminy Michatowice

z dnia 4 lutego 2021 .

Ogtoszenie o gminnym wyzwaniu sportowym ,,Bieg walentynkowy”

Wjt Gminy Michatowice ogtasza gminne wyzwanie sportowe ,,Bieg walentynkowy”

Celem przedsiewziecia jest zachecenie do utrzymywania aktywnosci fizycznej izdrowego stylu zycia
mieszkancow w czasie epidemii, upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu oraz
wprowadzenie humoru przy zachowaniu rozwagi i wymaganych srodkéw bezpieczeristwa.

Wyzwanie adresowane jest do oséb dorostych mieszkajgcych na terenie Gminy Michatowice.
Regulamin wyzwania sportowego dostepny jest na stronie www.michalowice.pl.
Organizator przewiduje dla najbardziej aktywnych oséb nagrody w postaci sportowych gadzetdow.

Wyniki z wyzwania sportowego zostang zamieszczone na stronie internetowej www.michalowice.pl, w portalu
spotecznos$ciowym facebook@UGMichalowice.
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 20
Wjta Gminy Michatowice

z dnia 4 lutego 2021 .

Regulamin gminnego wyzwania sportowego ,,Bieg walentynkowy”

I. CEL
1. Promocja Gminy Michatowice.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Upowszechnianie biegania w terenie jako jednej z najprostszych form ruchu.
4. Organizatorem jest Gmina Michatowice
Il. TERMIN
Bieg odbywa sie w dniu 14 lutego 2021 r.

W odréznieniu od wszystkich znanych imprez biegowych iwydarzen sportowych, uczestnik ma szanse
wybrania najbardziej optymalnej pory wzgledem swojego harmonogramu dnia, obowigzkéw i stylu zycia.

lll. FORMULA, MIEJSCE, TRASA
Proponowana aktywno$é fizyczna ma posta¢ wydarzenia wirtualnego.
Limit dystansu do pokonania jednorazowo wynosi 14 km na terenie Gminy Michatowice.
Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi: 2h.

Wszyscy uczestnicy pokonujg samodzielnie wytyczong trase o dowolnej porze dnia na dystansie 14 km. Nalezy
przy tym respektowaé wprowadzone przez ustawodawce oraz wiadze panstwowe, rzgdowe i samorzgdowe
uregulowania prawne dotyczace ograniczen w zakresie zachowania bezpiecznej odlegtosci oraz zalecen
w zakresie higieny.

IV. POMIAR CZASU:

W tym wypadku doktadnos¢ i uczciwosé pomiaru polega przede wszystkim na catkowitym zaufaniu kazdemu
uczestnikowi.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Aktywnosc fizyczna jest przeznaczona dla petnoletnich mieszkaricow Gminy Michatowice.
VI. KLASYFIKACJA | WYNIKI

Po ukonczonym biegu wykonanym w dniu 14.02.2021 r, uczestnik przesyta do dnia 17.02.2021 r. na adres:
sport@michalowice.pl wiadomos¢ mailowa, w ktérej uwzglednia nastepujgce dane: imie inazwisko
uczestnika, adres zamieszkania oraz potwierdzenie pokonanego dystansu i czasu w postaci zdjecia z zegarka,
urzadzen pomiarowych biezni lub aplikacji.

VII. OPLATY

Nasze wydarzenie jest catkowicie bezptatne i nie wymaga wnoszenia opfat startowych, poniewaz liczy sie
przede wszystkim dobra zabawa.

VIlIl. NAGRODY

Pragniemy, aby ten bieg miat przede wszystkim charakter dobrej zabawy. Kazdy uczestnik na zakoriczenie
otrzyma wyjatkowy medal + niespodzianke. Dodatkowo dla jednego uczestnika, ktdry pokona dystans 14 km
W najszybszym czasie zostanie przekazana nagroda w postaci gwarantowanego pakietu w pétmaratonie , Lasy
nad Utratg” organizowanego 19.09.2021 r.
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IX. SWIADCZENIA

Inicjatywa jest pomystem spontanicznym i ma charakter niekomercyjny. Jest ukierunkowana na propagowanie
aktywnosci fizycznej w obliczu trudnej sytuacji zwigzanej z pandemia. Nie jest zapewniany zaden pakiet
startowy, opieka medyczna, ubezpieczenie, zabezpieczenie trasy, toalety ipunkty odzywcze, a udziat
w zabawie jest dobrowolny i na wtasng odpowiedzialno$¢. Gwarantuje jednak motywacje do ruchu, optymizm
i okazje do usmiechu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

[

. Dane dotyczace najbardziej aktywnych uczestnikdw oraz informacje o nich zostang zamieszczone na stronie
www.michalowice.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.
3. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku, danych osobowych oraz informacji
o uczestnikach w mediach (tj. na stronie internetowej, w portalu spotecznosciom
facebook@UGMichalowice oraz w Gminnym Biuletynie Informacyjnym) w zwigzku z udziatem w tzw. Biegu
walentynkowym

5. Poprzez przystgpienie do aktywnosci uczestnicy wyrazajg zgode na warunki zawarte w regulaminie.
Regulamin dostepny jest na stronie www.michalowice.pl

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb Organizatora,
w szczegdblnosci w celu publikacji, o ktérej mowa w ust. 1i 4, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

7. Wszystkie kwestie, ktérych nie obejmuje regulamin ustala Organizator.
XI. SKtAD KOMISJI POWOtANEJ PRZEZ ORGANIZATORA
1. Pani Matgorzata Pachecka — przewodniczaca
2. Pani Marta Ostaszewska
3. Pani Katarzyna Styginiska
XIil. INFORMACIE
Urzad Gminy Michatowice, al. Powstancow Warszawy 1, Stanowisko ds. sportu, tel. 22 350 91 43.
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