Uchwata Nr XXVI11/318/2020
Rady Gminy Michatowice
z dnia 21 grudnia 2020r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Michatowice
na rok 2021”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z
2020 r. poz. 713 ze zm.) i art. 10 ust. 1 - 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 2050 ). Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala sie ,,Gminny program przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Michatowice na rok 2021” w
brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Michatowice i Dyrektorowi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.



Zatgcznik do

Uchwaty Nr XXVI1/318/2020

Rady Gminy Michatowice

z dnia 21 grudnia 2020r.
Gminny program przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Michatowice na rok 2021

Wstep

Gminny program przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy Michatowice na rok 2021,
zwany dalej ,,Programem” okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkdd spotecznych, indywidualnych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania narkotykéw, dopalaczy i
innych substancji psychoaktywnych. Zostat opracowany w oparciu o ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.) i jest kompatybilny wobec Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Michatowice na lata 2014-2020 w obszarze
strategicznym ,,rozwdj profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
narkotykdéw i innych uzywek”, a takze Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Program
jest kontynuacja dziatan z lat ubiegtych uzupetnionym o nowe dziatania i inicjatywy wynikajgce z
przeprowadzonej w 2020 roku ,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Michatowice”.

Rozdziat |
Charakterystyka zjawiska na terenie gminy Michatowice

Narkomania to natogowe odurzanie sie sSrodkami powodujgcymi uzaleznienia, o pochodzeniu
naturalnym badz syntetycznym. Narkotyk jest sSrodkiem, ktdry w pewien sposdb oddziatuje na uktad
nerwowy wptywa na nastréj, mysli oraz zachowanie osoby, ktdra go przyjmuje. Zmienia jej
Swiadomos¢ lub uczucie, poprzez oddziatywanie na neuroprzekazniki obecne w mozgu, takie jak
dopamina, norepinefryna czy serotomina. Wskutek tego zmieniajg sie reakcje fizyczne oraz odbiér
otoczenia. Uzywanie narkotykdw uznawane jest powszechnie za jedng z przyczyn ogdlnoswiatowego
obcigzenia chorobami. Uzaleznienie nie jest jedynym problemem, jakie moze spowodowac uzywanie
substancji psychoaktywnych. To rowniez szereg probleméw psychicznych i spotecznych. Istotne
koszty spoteczne tego zjawiska sprawiajg, ze coraz pilniejszg potrzeba staje sie zintensyfikowanie
dziatan zmierzajgcych do ograniczenia uzywania Srodkéw odurzajgcych we wszystkich grupach
wiekowych. Szczegdblng grupg wiekowg wg raportu o stanie narkomanii z roku 2019 jest grupa osdb
w wieku 15 - 34 lata, czyli tzw. mtodzi dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania
narkotykdw w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w catej populacji. W Polsce odsetek osdb
uzywajacych narkotykéw w wieku 15-34 lata wyniost 10,4%. Rozwdj technologiczny powoduje
tatwiejszy dostep mtodych ludzi do substancji psychoaktywnych i Srodkdw odurzajgcych, w tym tez
do tzw. miekkich narkotykow. Jednym z wielu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajagcym do
zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim te
wystapig, jest profilaktyka.

Zebrany w trakcie opracowywania Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych materiat
badawczy pokazat, ze chociaz problem uzywania narkotykéw i dopalaczy nie jest szczegdlnie nasilony



wsrdd badanej mtodziezy, to nalezy zauwazyg, iz wiekszo$¢ ucznidw, nie posiada wiedzy dotyczacej
skutkdw prawnych i zdrowotnych posiadania i/lub przyjmowania narkotykéw (SP 4-6 — 65%; SP 7-8 —
66%). W Programie przewidziano zatem objecie dziataniami edukacyjnymi z tego obszaru mtodziez

i dzieci. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice dosé czesto nie zauwazajg tego, ze ich dzieci
znajduja sie pod wptywem substancji psychoaktywnych. Istnieje wiec wyrazna potrzeba zajec
edukacyjnych dla rodzicow, ktére wyposazg ich w wiedze dotyczaca tego, po czym rozpoznad, ze
dziecko uzywa narkotykéw lub dopalaczy.

WSsrdd uczniéw 3GIM, w badaniu ogélnopolskim (ESPAD 2019), najpopularniejszg substancjg
psychoaktywng, jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy nadal sg marihuana i haszysz
(17%). Podobnie wsrdd uczniow gminy Michatowice najwiecej wskazan uzyskata odpowiedz
marihuana i haszysz (4%) oraz substancje wziewne (4%). W perspektywie wynikoéw poréwnania
ESPAD dla badanych ucznidow z gminy Michatowice okazuje sie, ze edukacja z zakresu substancji
psychoaktywnych, ktéra realizowana byta w poprzednich latach, to dziatanie, ktére przynosi
oczekiwany, pozytywny rezultat i nalezy jg kontynuowaé w celu utrzymania rzadkiego uzywania
substancji psychoaktywnych przez uczniéw.

Niezbedna jest wiec realizacja na terenie szkét programoéw profilaktycznych z zakresu
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych jak réwniez dziatan edukacyjnych skierowanych do
dorostych mieszkancow Gminy Michatowice, w szczegdlnosci do rodzicdw, opiekundw,
wychowawcéw i nauczycieli. Kontynuowane dziatania warto uzupetnié o nacisk na ryzyko
szkodliwego uzywania lub uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych tj. marihuana, haszysz,
amfetamina, leki oraz substancje wziewne

Rozdziat Il
Cele Programu

1. Cel gtowny
Celem gtéwnym Programu jest przeciwdziatanie zjawisku narkomanii na terenie gminy Michatowice

2. Cele szczegotowe

1) ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykéw,

2) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych oraz rozwojowych
bedacych konsekwencjg uzaleznienia od narkotykow,

3) zmniejszenie poziomu uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez,

4) doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemow uzaleznien,

5) zwiekszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych, cztonkéw ich
rodzin poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;j,

6) wzrost kompetencji rodzicéw do prowadzenia profilaktyki domowej oraz nabycie i rozwdj
umiejetnos$ci wychowawczych rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow.

Rozdziat Il



Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg:

1) osoby uzaleznione, zagrozone uzaleznieniem i ich rodziny,

2) dzieci i mtodziez,

3) rodzice, opiekunowie, wychowawcy,

4) specjalistyczna kadra pracujaca z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, doswiadczajgcymi
przemocy i stosujgcymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym: pracownicy pomocy
spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia,

5) mieszkaricy Gminy Michatowice.

Rozdziat IV
Zadania i zakres dziatan

1. ZADANIEI

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem w szczegdlnosci:

1) zapewnienie dostepu do informacji o placdwkach swiadczacych specjalistyczng pomoc dla oséb
uzaleznionych od narkotykodw,

2) prowadzenie w ramach punktu informacyjno - konsultacyjnego poradnictwa z zakresu uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych oraz poradnictwa specjalistycznego.

2. ZADANIE II

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej w szczegdélnosci:

1) prowadzenie psychologicznej pracy specjalistycznej w ramach punktu informacyjno —
konsultacyjnego oraz poradnictwa specjalistycznego,

2) zakup i dystrybucja materiatéw informacyjnych i edukacyjnych w tym dotyczgcych oferty
pomocy,

3) podnoszenie kompetencji kadr z obszaru narkomanii poprzez finansowanie szkolen i i udziatu w
konferencjach oraz zakup fachowej literatury.

3. ZADANIE 11l

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy poprzez:

1) realizacje na terenie szkét programéw profilaktycznych w szczegdlnosci rekomendowanych;
2) realizacje na terenie szkét dziatan edukacyjnych z tematyki dotyczacej skutkdw prawnych
i zdrowotnych posiadania i/lub przyjmowania narkotykéw
3) zakup i dystrybucja materiatdw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii oraz ryzyka uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,
4) realizowanie szkolen/warsztatow/programéw podnoszacych wiedze oraz Swiadomos¢ z zakresu



narkomanii i sSrodkdéw zmieniajgcych swiadomosé a w szczegdlnosci dla rodzicdw, opiekunow i
wychowawcow,

5) udziat w kampaniach lokalnych i ogélnopolskich oraz organizacje i finansowanie lokalnych
kampanii informacyjno-edukacyjnych.

4. ZADANIE IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw narkomanii poprzez:

1) wzajemne informowanie i promowanie podejmowanych dziatan,
2) wiaczanie w wykonywanie zadan wynikajgcych z realizacji programu,

Rozdziat V
Rezultaty, wskazniki i narzedzia ewaluacji dziatan

1. Program przewiduje osiggniecie nastepujacych rezultatow:

1) objecie dzieci i mtodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami o charakterze
profilaktycznym,

2) wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajgcych prawidtowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci,

3) poszerzenie wéréd mieszkaricow gminy wiedzy z obszaru narkomanii oraz innych srodkéw
zmieniajgcych swiadomosg,

4) podniesienie kompetencji kadr pracujgcych w obszarze uzaleznien,

5) zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego,

6) nabycie i rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw

2. Program przewiduje monitoring nastepujgcych wskaznikdw:

1) liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,
2) liczba zrealizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych,
3) liczba 0séb uczestniczgcych w programach profilaktycznych,
4) liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych nie bedgcych programami profilaktycznymi,
5) liczba i rodzaj podjetych dziatarh edukacyjnych,
6) liczba osdb objetych dziataniami edukacyjnymi,
7) liczba udzielonych porad przez specjalistow.
1. Narzedzia stuzgce ewaluac;ji:

1) zestawienia kart konsultacji/poradnictwa specjalistycznego z Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego i poradnictwa specjalistycznego

2) opracowania statystyczne/sprawozdania, ankiety sktadane na poziomie lokalnym przez
Instytucje zaangazowane w realizacje Programu,

3) opracowania statystyczne/sprawozdania, opracowywane dla instytucji centralnych takich jak
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



Rozdziat VI
Realizatorzy Programu

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Program realizowany bedzie przy
wspotpracy ze placéwkami oswiatowymi, placéwkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmamii
osobami fizycznymi realizujgcymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

Rozdziat VII
Zrédto finansowania

Srodki finansowe na realizacje programu stanowig dochody wiasne pochodzace z wptywdw z tytutu
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wydatki programu ujmowane sg
w budzecie Gminy Michatowice w rozdziale 85153.

Rozdziat ViII
Sprawozdawczos¢

Sprawozdanie z realizacji programu stanowi integralng czesé rocznego sprawozdania z dziatalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.



