Uchwala Nr X11/126/2015
Rady Gminy Michalowice
z dnia 16 grudnia 2015 roku

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych dla Gminy Michalowice na rok 2016”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1515) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) Rada Gminy
Michalowice uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla Gminy
Michalowice na rok 2016 w brzmieniu zalgcznika do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Michatowice i Kierownikowi Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2016r.

Przewodniczaca
Rady Gminy Michalowice
Elzbieta Biczyk



Zatacznik do
Uchwatly Nr XII/126/2015
Rady Gminy Michatowice
z dnia 16 grudnia 2015 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY MICHALOWICE NA ROK 2016

Wstep

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych nalezg do zadan wilasnych gminy.
Zadanie to realizowane jest w ramach rocznego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Podstawe prawng programu stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r, poz. 1286).
Program uwzglednia zapisy:

1) Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2014-2020, okreslone w obszarze
strategicznym  ,,rozw6j  profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw  zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i1 innych uzywek”.

2) Gminnego programu wspierania rodziny w Gminie Michatowice na lata 2014-2020,
okreslone w ramach celu operacyjnego nr 3 ,,Zapewnienie rodzinom i dzieciom
bezpieczenstwa zdrowotnego 1 publicznego poprzez: przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
zjawisku przemocy w rodzinie”.

3) Gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2011-2016.

Program zostal opracowany na podstawie rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015.

Rozdzial 1
Charakterystyka zjawiska

Alkohol jest substancja psychoaktywna, ktora moze powodowa¢ uzaleznienie, stanowi
obcigzenie w wielu dziedzinach zycia poczynajac od szkoéd zdrowotnych konczac na spotecznych.
W Polsce wedlug danych na ktore powotuje si¢ Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, uzaleznionych od alkoholu jest okoto 600 tys. osob, natomiast 0sob pijacych
szkodliwie 2,5 min. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych.

Ze statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze Polska znajduje sic w $wiatowej
czolowce pod wzgledem ilosci $redniego spozycia alkoholu. Polska nalezy do grupy krajow,
w ktorych spozycie alkoholu wzrasta. Wedlug danych WHO alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu czynnikow skracajacych zycie, po nikotynie i nadci$nieniu tetniczym. Szacuje sig,
ze dorosli cztonkowie rodzin alkoholowych stanowig w Polsce populacje liczaca 1,5 — 2 mln. osob.
Jednoczes$nie dzieci i mlodziez zyjaca w tych rodzinach to okoto 2 mln. os6b. Na podstawie badan
przeprowadzonych na terenie Polski przez CBOS raport ,,Mtodziez 2013 wynika, ze podobnie jak



w badaniach przeprowadzonych trzy lata wczes$niej upijanie si¢ wsrod nastolatkow jest zjawiskiem
powszechnym. Do upicia si¢ w ciggu ostatnich 30 dni przyznaje si¢ 44 % badanych (uczniow szkot
ponadgimnazjalnych). Ten sam raport wskazuje niepokojace zjawisko Wzrostu spozycia przez
mtodziez mocniejszych trunkéw wina 1 wodki.

Z diagnozy lokalnych zagrozen przeprowadzonej na terenie Gminy Michatowice w 2012
roku, obejmujacej 200 oséb dorostych oraz 564 ucznidéw wynika, iz zdaniem 55,6% o0s6b dorostych
spozycie alkoholu wzrosto, 18,3% przyznalo, iz nie pije w ogodle, 40,6 % badanych dorostych
przyznato si¢ do picia okazjonalnego, 6,6,% do picia wigcej niz raz w tygodniu a do picia
codziennego przyznalo si¢ 1,5%. Jako gtowne powody sig¢gania po alkohol badani dorosli wskazali
,»,che¢ zapicia problemow i smutkdéw” 73,5% a na drugim miejscu chec ,,wyluzowania si¢” 55%.

W grupie uczniow do kontaktu z alkoholem przyznato si¢ 54,1% badanych gimnazjalistow
oraz 66,1% badanych ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej. Ponadto 19,1% gimnazjalistow oraz
43,5% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej przynajmniej raz w zyciu upito sie¢, tracac kontrole nad
wlasnym zachowaniem. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi zdaniem badanych stwarzaja wakacje oraz czas wolny. Ponadto badania
pokazaty, ze rodzice do$¢ czgsto nie zauwazaja tego, ze ich dzieci znajdujg si¢ pod wplywem
alkoholu czy narkotykéw. Kontakt mtodziezy szkolnej z alkoholem potwierdzaja takze ewaluacje
zrealizowanych w 2013r. programow profilaktycznych. Ponad 27% uczestniczacych w programach
przyznaje si¢ do spozywania alkoholu, w ciggu ostatnich trzech miesiecy.

Czestym problemem towarzyszacym alkoholizmowi jest przemoc. 23,7% badanych osoéb
dorostych przyznato, ze zna osob¢ ze swojego $rodowiska doswiadczajacg przemocy fizycznej,
ponad 35,5% przyznalo, ze zna osobe doznajacg przemocy psychicznej, natomiast 37,4%
respondentéw zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicéw czy opiekundw. Zjawiska przemocy
1 agresji s3 obecne takze ws$rdd miodziezy. Do znajomoS$ci osoby z otoczenia, ktdra doswiadcza
przemocy ze strony rodziny lub otoczenia réwiesniczego, przyznaje si¢ 17,2% ucznidw szkoty
podstawowej, 29,6% gimnazjalistow oraz 32,3% uczniéw szkoty ponadgimnazjalne.

W roku 2014 programami z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi obj¢to 1223 ucznidw,
49 nauczycieli 1 85 rodzicow. W ramach oferty punktu informacyjno — konsultacyjnego udzielono
wsparcia 33 osobom z problemem alkoholowym, 26 o0sob nietrzezwych zostalo zatrzymanych
w celu wytrzezwienia, komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych przeprowadzita rozmowy
z 23 osobami, w stosunku do 8 o0sob skierowano wnioski do sadu o poddanie si¢ leczeniu
w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Przedstawione wyniki i dane wskazuja, iz niezbedne s3 dzialania zapewniajace dostgp
do specjalistycznego wsparcia dla 0oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych jak rowniez dla oso6b
do$wiadczajacych trudnych sytuacji zyciowych jak rowniez szeroko rozumiana profilaktyka
srodowiskowa. Zasadne jest kontynuowanie programéw edukacyjnych 1 profilaktycznych
w szkotach, promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego, rozpowszechnianie informacji
dotyczacych istniejagcego systemu pomocy 1 wsparcia jak rdéwniez wspieranie funkcji
wychowawczych i opiekunczych rodzicow.

Rozdzial 1T
Cele Programu

Program zaktada realizacje nastepujacych celow:
1) zapewnienie skutecznej pomocy osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym oraz rodzinom,
w ktorych istnieje ryzyko uzaleznienia i zwigzanej z tym zjawiskiem przemocy;



2)
3)

przeciwdzialanie problemom uzaleznien i ograniczanie skutkdw;

podniesienie kompetencji kadr pracujacych z grupami ryzyka w obszarze profilaktyki,
uzaleznien i przemocy.
Rozdzial 111
Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sa:

1) osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajgce przemocy;

2) rodziny os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy;

3) osoby i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemocs;

4) dzieci i mlodziez;

5) rodzice i opickunowie;

6) osoby pracujace z uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi, do$wiadczajacymi przemocy
lub osobami z grup ryzyka w tym: nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni,
cztonkowie zespolu interdyscyplinarnego oraz gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych;

7) mieszkancy Gminy Michatowice.

Rozdzial IV
Zadania w ramach programu
Zadanie 1

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu w szczeg6lnosci:

1) zakup ponadpodstawowych programéw terapii uzaleznien i pomocy terapeutycznej
prowadzonej przez Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof.
Mazurkiewicza, Wojewodzki Os$rodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia
w Pruszkowie;

2) prowadzenie punktu informacyjno —konsultacyjnego (PIK);

3) zapewnienie dostgpu do informacji o placowkach $wiadczacych pomoc terapeutyczng
i rehabilitacyjna.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,

a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

prowadzenie pracy specjalistycznej i terapeutycznej, w tym zatrudnianie psychologéw i
specjalistow z roznych dziedzin;

finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego;

finansowanie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych w szczegdlnosci dla dzieci z grup ryzyka;
finansowanie wyzywienia dla dzieci uczestniczacych w zajeciach placowki wsparcia
dziennego lub zajeciach opiekunczo- wychowawczych;

zakup lub opracowanie i upowszechnianie materiatow edukacyjnych, ulotek, informatoréw
dotyczacych oferty pomocy dla oséb 1 cztonkow rodzin z problemem uzaleznienia
czy doznajacych przemocy;

finansowanie ponadpodstawowego programu terapii dla osob wspoétuzaleznionych w tym:
terapii grupowej prowadzonej przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie;



7) wspdlprace z Zespotem Osrodkéw Wsparcia w Piastowie poprzez rozpowszechnianie
informacji na temat pomocy $wiadczonej ofiarom przemocy oraz sprawcom;

8) finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w tym szkolen pozwalajacych na uzyskanie
certyfikatu z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy dla oséb pracujacych
w obszarze przemocy i alkoholizmu;

9) finansowanie szkolen dla czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego i1 innych grup zawodowych
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz
pracy z rodzinami;

10) zapewnienie pomocy specjalistycznej w tym psychologicznej i terapeutycznej osobom
doswiadczajacym przemocy w ramach punktu poradnictwa specjalistycznego;

11) zakup i prenumerata tematycznych ksigzek, publikacji i czasopism;

12) doskonaleniec metod interwencji przeciwdzialania przemocy w ramach procedury
,»Niebieskiej Karty”;

13) zapewnienie dostepu do superrewizji osobom pracujacym w obszarze przeciwdziatania
przemocy;

14) organizowanie narad, spotkan lub konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie;

15) prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne;

16) przeprowadzenie diagnozy problemoéw spotecznych w tym zjawiska przemocy i uzaleznien;

17) whaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje informacyjne i kampanie.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczego6lnosci:

1) prowadzenie na terenie szkot, innych placowek os$wiatowych oraz opiekunczo-
wychowawczych programdw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy;

2) organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek pracujacych z dzie¢mi
1 mlodzieza szkoleh obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych —strategii
profilaktycznych oraz umiejetnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych;

3) realizacja srodowiskowych programoéw profilaktycznych;

4) prowadzenie dziatan edukacyjnych w ramach warsztatow, pogadanek, spektakli;

5) promowanie aktywnego sposobu spe¢dzania czasu wolnego, zdrowego stylu zycia
w szczegllnosci dzieci 1 milodziezy poprzez organizowanie i finansowanie kolonii,
potkolonii, warsztatow, spotkan wystaw 1 konkursow;

6) wiaczanie si¢ w ogodlnopolskie kampanie i programy w tym z zakresu przeciwdzialania
przemocy;

7) finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych
z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia;

8) prowadzenie punktu informacyjno -konsultacyjnego;

9) zakup i rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych w tym ksigzek, czasopism zwigzanych
z dziatalnoscig profilaktyczna;

10) przeprowadzenie diagnozy problemow spotecznych na terenie gminy;

11) wspieranie pro — spolecznych dziatan dzieci i mlodziezy w tym finansowanie dziatan
na rzecz rozwoju wolontariatu,

12) podejmowanie dziatan informacyjnych w lokalnej prasie, na stronie internetowej, w trakcie



imprez gminnych dotyczacych problematyki uzaleznien i przemocy;

13) rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych, budowanie wigzi rodzinnych, promowanie
warto$ci rodzinnych poprzez prowadzenie grup, warsztatow 1 spotkan dla rodzicow
1 opiekunéw oraz dla rodzin.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych poprzez:

1) wzajemne informowanie i promowanie dziatan;

2) wilaczanie w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji programu;

3) wspolprace w ramach procedury Niebieskiej Karty.

Zadanie 5

Finansowanie wyposazenia oraz biezacych kosztow utrzymania siedziby Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz pokrywanie kosztow zwigzanych
z zakresem prac komisji w tym np. koszty biegtych, koszty sadowe.

Rozdzial V
Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym:

1) wzywanie o0so6b uzaleznionych od alkoholu oraz motywowanie zar6wno 0sOb
uzaleznionych wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placéwkach lecznictwa
odwykowego;

2) rozpatrywanie otrzymanych zgloszen dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu;

3) kierowanie osob, co do ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu na badanie
przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

4) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych;

5) zlozenie do whasciwego sadu rejonowego wniosku o wszczgcie postepowania.

2. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zespotach
dwuosobowych zgodnie z planem kontroli na rok 2016.

Rozdzial VI
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1. Czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie zloZzonego
o$wiadczenia o wykonaniu czynno$ci potwierdzonego przez Przewodniczacego Komisji wedlug
nastepujacych zasad wynagradzania:

1) za posiedzenie Komisji - 100 zt;

2) za dyzur czlonka Komisji oraz wykonywanie  innych czynnosci okreslonych
w regulaminie - 50zt;

3) za udzial w przeprowadzeniu kontroli i rekontroli jednego punktu sprzedazy napojow



alkoholowych — 50 zt.

2. Zaudzial w pracach, o ktorych mowa w ust. 1 uwaza si¢ czynnosci zwigzane z realizacja zadan
Komisji wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, a takze czynno$ci okreslone w regulaminie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Srodki na wyplate wynagrodzenia wymienionego w ust. 1 zapewnia si¢ corocznie w budzecie
Gminy Michalowice w ramach dochodow wtasnych pochodzacych z zezwolen na sprzedaz
alkoholu.

Rozdzial VII
Przewidywane rezultaty

1. Program przewiduje osiagni¢cie nastgpujacych rezultatow:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

objecie dzieci 1 milodziezy szkolnej programami profilaktycznymi 1 dziataniami
o charakterze profilaktycznym;

wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych prawidlowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci;

wzmocnienie umiejetnosci 1 kompetencji rodzicow, oraz kadr pracujacych w obszarze
uzaleznien, przemocy oraz rodziny ;

aktualne informacje na temat istniejgcego systemu pomocy i wsparcia dla mieszkancow
Gminy Michatowice;

dostepnos¢ wsparcia specjalistycznego;

objecie dzieci ze Srodowisk zagrozonych dzialaniami opiekunczo- wychowawczymi;
przeprowadzenie diagnozy spolecznych zagrozen.

2. Program przewiduje monitoring nastgpujacych wskaznikow:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

liczba ponadpodstawowej liczb poglebione;j terapii;

liczba os6b korzystajacych z pomocy w ramach PIK;

liczba godzin oferowanego poradnictwa;

liczba dzieci 1 mtlodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w placéwkach
oswiatowych;

liczba dzieci objetych wsparciem placéwki wsparcia dziennego;

liczba szkolen dla profesjonalistow oraz liczba osob bioracych udziat w szkoleniach;

liczba organizowanych form opiekunczo — wychowawczych i liczba uczestnikéw;

liczba przeprowadzonych kampanii i dzialan informacyjno- edukacyjnych;

liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych oraz  liczba o0s6b w nich
uczestniczaca,

10) liczba 0s6b korzystajacych z letniego wypoczynku;
11) liczba postgpowan prowadzacych do zobowigzania do leczenia.

Rozdzial VIII
Realizatorzy program

Realizatorem programu jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej. Program realizowany bedzie
przy wspotpracy z placowkami oswiatowymi, placowkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmami
1 osobami fizycznymi realizujagcymi ustugi z zakresu programu.



Rozdzial IX
Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacje programu stanowia dochody wtasne Gminy pochodzace z wptywow
z tytulu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wydatki programu
ujmowane sg w budzecie Gminy Michatowice w rozdziale 85154.

Rozdzial X
Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu stanowi¢ bedzie integralng cze$¢ rocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.



