Projekt

Uchwata Nr ..........ccc..eee.
Rady Gminy Michatowice

w sprawie przyjecia ,,Programu Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025 - 2030”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 16a - 17 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.) Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie ,,Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030”, ktdry stanowi
zatgcznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Michatowice.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr....................
Rady Gminy Michatowice

'5

Program Polityki Senioralnej

Gminy Michatowice
na lata 2025-2030

Opracowanie:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;
i Urzad Gminy Michatowice

Reguly, kwiecien 2025 r.

Projekt Strona



% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

SPIS TRESCI
SPIS TLESCL cuveviiriiiceiieei et 2
L WPLOWAAZENIC. ... 3
II. Podstawa prawna Programu i dziataii Gminy w zakresie polityki seniofralne] ... 5
III. Sytuacja demograficzna w Gminie Michalowice i wojewddztwie mazowieckim.......ovvieeiniiiirinieiennns 7
IV. Samorzad Gminy Michalowice — dzialania Na 12eCZ SENIOLOW .....vuveecrreciriciricirecireeree e neaes 12
1. Strategia Rozwoju Gminy Michalowice na lata 2023—2040.........cccccoevieimriimricmrincinencriericricnrecnenes 12
2. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Michatowice na lata 2021-2026 ...12
3. Program Polityki Senioralnej w latach 2021—2024 ..o 14
4. Dziatalno$¢ organizacji pozarzadOWyCh ... 21
5. Pozostala dzialalno$€ Na 1Z€C7Z SEMIOTOW .....cuiueuieeiiecirieiriecreeneesee ettt aeaees 22
0. WHHOSKIL vttt 24
V. OPIS PLOGLAMU...o.vriveiviieiicictciit ettt bbb bbb a bbb 25
VI. Kierunki dziatafi 1 sposoby realizacji CELOW ........ccveuiiiiiiiniericiiiiiiiiic e 26
1. ODbSZAr — ZALOWIC..... v 26
2. ODbSZAL — SPOIECZAY ..t 27
3. Obszar — SPOLt 1 REKICAC]A. . cuvieiieiiieiiirec s 28
4. ODbSzar — KUtULA ..o ss s 28
5. Obszar — EAUKACIA c..vuviiiiiiicii s 29
0. ODbSzar — EKOLOZIA ....ouvuiiiiiiiiiiiciiitc st 30
7. Obszar — MIeSZKAINICIWO c..cvvviviiiiiiiiiiii s ssss s s s 30
8. ODbSZAL — TIANSPOLL...ucuiieiieiiiiici i 31
VII. Zasady wdrazania PrOZIAMU .....c.ccccuvviuiiiriiieciceeeeeee ettt saees 32
VIIIL. Ewaluacja i mONitOring PrOZIAmMU.......ccoiuviiuriiiriiiiieeiceietieecieesieesieesie e saees 33
IX. POASUMOWANIC ....ceeviiiiiiiiiiieetie ettt sttt 34
2

Projekt Strona 2



% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

I. WPROWADZENIE

Gmina Michalowice, polozona w powiecie pruszkowskim, stanowi rozwijajaca si¢ jednostke
samorzadowa, ktorej celem jest zapewnienie wszystkim mieszkancom, bez wzgledu na wiek, jak
najlepszych warunkéw do zycia, aktywnosci 1 integracji spotecznej. W obliczu starzejacego si¢
spoleczenstwa oraz wydtuzajacej si¢ $redniej dlugosci zycia Gmina dostrzega rosnaca role
seniorow w tworzeniu wspolnoty lokalnej, a takze ich istotny wkiad w zycie spoteczne 1
kulturowe. Uwzgledniajac ten fakt, w trosce o poprawe jakosci zycia oséb starszych opracowano
»Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030” (zwany dalej
Programem).

Program ten jest odpowiedzia na potrzeby dynamicznie rosnacej grupy oséb w wieku
senioralnym, ktérej liczba zaréwno w Polsce, jak i w Gminie Michalowice systematycznie
wzrasta. Zgodnie z danymi demograficznymi GUS 2023 $rednia dlugosc¢ Zycia kobiet i mezezyzn
wynosi odpowiednio 82 1 74,7 lat, a liczba os6b powyzej 90. roku zycia — tzw. stulatkéw — stale
rosnie. Obecnos¢ coraz wigkszej liczby senioréw w Gminie stawia przed lokalnymi wiadzami
nowe wyzwania, zwigzane z zapewnieniem im odpowiednich warunkéw zycia, wsparcia oraz
aktywnego uczestnictwa w zyciu wspolnoty.

Program ma na celu stworzenie kompleksowego systemu wsparcia senioréw, obejmujacego
zarowno dzialania o charakterze spotecznym, jak 1 infrastrukturalnym. Program zaklada szereg
inicjatyw, ktére umozliwia osobom starszym pelniejsze uczestnictwo w zyciu Gminy po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Jednym z priorytetow jest budowanie przestrzeni
sprzyjajacej aktywnosci obywatelskiej senioréw, umozliwiajacej im realizowanie wlasnych pasji,
zainteresowan oraz angazowanie si¢ w zycie spoleczne. W szczegdlnosci chodzi o aktywizacje
poprzez organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych oraz miedzypokoleniowych.
Inicjatywy te maja umozIliwi¢ integracj¢ seniorow z mtodszymi pokoleniami i zacie$nic¢ wigzi
migdzypokoleniowe w Gminie.

Kolejnym waznym aspektem Programu jest dostosowanie infrastruktury gminnej do
specyficznych potrzeb osob starszych, w tym poprawa dostgpnosci budynkéw uzytecznosci
publicznej, przestrzeni rekreacyjnych oraz transportu publicznego. Wazne jest takze rozwijanie
ustug spotecznych odpowiadajacych na potrzeby zdrowotne, opiekuncze i doradcze senioréw,
a takze wspieranie ich w codziennym zyciu poprzez programy pomocy w zakresie opieki,
rehabilitacji czy transportu.

Gmina Michalowice jako odpowiedzialny samorzad zdaje sobie sprawe, ze rozwoj polityki
senioralnej jest procesem dlugofalowym, wymagajacym nie tylko zaangazowania lokalnych wladz,
ale takze wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami zdrowotnymi oraz samymi
seniorami.

Program zawiera konkretne i niezbedne do podjecia dzialania wspierajace osoby starsze

w Gminie. Jego celem jest budowanie przestrzeni do godnego starzenia si¢ poprzez zaspokojenie
potrzeb senioréw. Program wskazuje rowniez mozliwosci wykorzystania ich potencjatu

1 aktywnosci.

Zalozenia Programu wpisuja si¢ w cel strategiczny 1 okreslony w ,,Strategii Rozwoju Gminy
Michatowice na lata 2023—-2040” (zwanej dalej Strategiag Rozwoju Gminy), tj. ,,Zintegrowani
i zadowoleni mieszkancy”.

Program jest dokumentem:
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e przygotowanym do pobudzenia aktywnosci obywatelskiej okreslonej grupy spolecznej — seniorow

e wykraczajacym swoimi dzialaniami poza okreslone w ,,Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Michatowice na lata 2021-2026” (zwanej dalej Strategia)

e o charakterze wielosektorowym, miedzypokoleniowym, majacym zwickszy¢ spojnosé
spoleczna dla zaspokojenia zbiorowych potrzeb wspoélnoty.

Program ma charakter wieloletni i zawiera kalkulacj¢ kosztéw niezbednych na budowanie 1
realizacje szerokiej oferty ustug i przedsiewzie¢ umozliwiajacych osobom starszym aktywne zycie
w gminnej wspolnocie, tak aby zabezpieczy¢ srodki w dokumentach finansowych Gminy
Michatowice. Pozwoli to na zapewnienie ciaglosci realizacji poszczegdlnych celéw, jak rowniez
na pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych wymagajacych zabezpieczenia tzw. wkladu wlasnego.
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II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU I DZIAL.AN GMINY W ZAKRESIE

POLITYKI SENIORALNE]

USTAWA O SAMORZADZIE GMINNYM Z DNIA 8§ MARCA 1990 ROKU

Bezposrednia delegacje do przyjecia Programu jako zadania wiasnego Gminy znajdujemy
w ustawie o samorzadzie gminnym':

e na potrzebg szczegdlnego postrzegania problemdw os6b starszych ustawa wskazuje zapisy
dotyczace reprezentacii senioréw w dziataniach Gminy okreslone w art. 5c: ,,Gmina sprzyja
solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci
obywatelskiej 0s6b starszych w spotecznosci lokalnej”

e wart. 7 powyzszej ustawy znajduje si¢ takze zapis ust. 1: ,,Zaspokojenie zbiorowych potrzeb
wspolnoty nalezy do zadan wlasnych Gminy. W szczegdlnosci zadania wlasne obejmuja
sprawy: punkt 16a) polityki senioralnej oraz punkt 17) wspierania i upowszechniania idei
samorzadowej, w tym tworzenia warunkéw do dzialania i rozwoju jednostek pomocniczych
1 wdrazania programéw pobudzania aktywnos$ci obywatelskiej”.

USTAWA Z DNIA 11 WRZESNIA 2015 ROKU O OSOBACH STARSZYCH?
W ustawie tej w art. 4

e w punkcie 1 zawarta jest definicja osoby starszej: ,,0soba starsza — osoba, ktéra ukonczyla 60.
rok zycia”

e w punkcie 2 ustawodawca zawarl definicj¢ polityki senioralnej: ,,polityka senioralna — ogo6t
dziatan organdéw administracji publicznej oraz innych organizacji i instytucji, ktére realizujq
zadania i inicjatywy ksztaltujace warunki godnego i zdrowego starzenia”.

UCHWALA RADY MINISTROW NR 161 Z DNIA 26 PAZDZIERNIKA 2018 ROKU W SPRAWIE
PRZYJECIA DOKUMENTU ,,POLITYKA SPOLECZNA WOBEC OSOB STARSZYCH 2030.
BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC??

Rozwoj polityki senioralnej wymaga zmiany sposobu planowana z dzialan doraznych
jednorocznych na dziatania wieloletnie, m.in. ze wzgledu na specyficzna grupe odbiorcéw. Wg
opracowania GUS pt. Trwanie $ycia 2023, po osiagnieciu 60 roku zycia kobiety beda zyly niespetna
25 lat, a mezczyzni niespetna 20 lat. Wymogi dla dziatan polityki senioralnej okreslane sa w
dokumentach strategicznych Unii Europejskiej, ktorych zadaniem jest m.in. wspieranie wiaczenia
spolecznego w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. W ramach konkurséw samorzady,
organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii spolecznej i inne podmioty mogg starac si¢ o
srodki finansowe na dzialania rozwojowe.

W przyjetym przez rzad dokumencie znalazly si¢ opisy trzech istotnych elementéw polityki
senioralnej.

1 Dz. U. z 2024 1., poz. 1465, 1572, 1907, 1940.
2Dz. U. z 2015 1., poz. 1705 zm. z 2024 r. poz. 834
3 Monitor Polski z 30 listopada 2018 r, poz. 1169.
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Tabela 1. Opis elementow polityki senioralne

BEZPIECZENSTWO

,»otan i sytuacja, w ktorej ludzie maja ugruntowane przekonanie, ze potrzeby
materialne, bytowe, psychiczne i duchowe sa oraz moga by¢ zaspokojone
dzicki dostosowaniu warunkéw materialnych, instytucji i organizacji
srodowiska spotecznego do zmieniajacych si¢ potrzeb 0séb w starszym
wieku”

UCZESTNICTWO

,,Udzial 0s6b w starszym wieku w réznych formach aktywnosci rodzinnej,
spolecznej, sportowej, zdrowotnej i obywatelskiej, dostosowanej do
zmieniajacej si¢ wraz z wiekiem kondycji fizycznej, psychicznej oraz
mozliwosci i zainteresowan”

SOLIDARNOSC

»Uwzglednianie przez spoleczenistwo w swoich dziataniach opinii i interesow
innych generacji, odzwierciedlajacych site wigzi miedzypokoleniowe;

(tj. poczucie tacznosci z osobami w innym wieku) oraz poczucia
odpowiedzialnosci za osoby reprezentujace inne grupy pokoleniowe”

Dokument wskazuje na potrzebe rozwoju ustug spolecznych dla senioréw i podejmowania

w §rodowiskach lokalnych dzialan profilaktycznych wspierajacych aktywnosc 1 samodzielnosé

0s6b starszych z uwzglednieniem poglebiajacych si¢ ograniczen charakterystycznych dla tej grupy

wiekowej wynikajacych takze z utraty samodzielnosci.

6
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ITI. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W GMINIE MICHALOWICE

I WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Opracowano na podstawie danych Glownego Urgedu Statystyeznego na koniec 2023 rokn. publikagi ,,Sytuacja
demograficzna wojewddtwa mazowieckiego w 2023 r.” data publikacgi 14.08.2024,, ,,Region warszawski
stoteczny w 2023 roku” data publikagi 23.12.2024,

Definicje:

a/ indeks starosci — liczba oséb w wieku 65 lat i wigcej przypadajaca na 100 oséb w wieku 0-14
lat (relacja pokoleniowa dziadkéw i wnuczkow).

b/ Mediana wieku (wiek srodkowy) ludnosci — parametr wyznaczajacy granice wicku, ktéra
polowa ludnosci juz przekroczyta, a druga poltowa jeszcze nie osiagneta.

¢/ Wspdlezynnik obciazenia demograficznego — liczba 0os6b w wieku nieprodukceyjnym
przypadajaca na 100 oséb w wieku produkcyjnym.

d/ wiek poprodukcyjny — mezczyzni w wieku 65 lat i wigcej oraz kobiety — 60 lat 1 wigce;.
e/ Ekonomiczne grupy wieku:
o wiek przedprodukeyjny — mezczyzni 1 kobiety w wieku 0—17 lat,
o wiek produkeyjny — mezczyzni w wieku 18—64 lata, kobiety w wieku 18-59 lat,
o wiek poprodukeyjny — mezczyzni w wieku 65 lat i wigcej oraz kobiety — 60 lat i wigcej.

Przez ludno$¢ w wieku nieprodukeyjnym rozumie si¢ ludno$é w wieku przedprodukeyjnym
oraz ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym.

f/wskaznik starosci demograficznej - Wskaznik starosci demograficznej — udzial os6b w wieku 65
lat 1 wigcej w ogdlnej liczbie ludnosci.

g/ osoba starsza — zgodnie z ustawa o osobach starszych z 1 lipca 2024 - osoba, ktéra ukoficzyla
60. rok zycia

Mazowieckie jest najwickszym obszarowo i najbardziej zaludnionym wojewédztwem w kraju.
Glownym czynnikiem powodujacym zmiang liczby mieszkancow jest najwyzszy w kraju naplyw
ludnosci do wojewodztwa (dodatni wspolczynnik salda migracji wewnetrznych i zagranicznych na
pobyt staly). Spadl natomiast wspotczynnik przyrostu naturalnego (z -2,24%o do -2,35%0).
Przybywalo mieszkafncow w obszarze metropolitalnym Warszawy i strefach podmiejskich duzych
miast, a ubywalo w miastach subregionalnych i powiatach usytuowanych na kraicach
wojewddztwa. Niepokojacym zjawiskiem jest powigkszanie si¢ obszaréw wyludniajacych sie.
Zgodnie z klasyfikacja Webba w 2023 1. z ogdlnej liczby 42 powiatow 9 bylo aktywnych
demograficznie (tj. zaludnialo si¢), z czego w 2 nastapil wzrost zaludnienia w wyniku zaréwno
dodatniego przyrostu naturalnego, jak i dodatniego salda migracji. W pozostatych 33 powiatach
zmiany mialy charakter regresywny.
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W wojewddztwie mazowieckim struktura ludnosci wedtug plci od lat charakteryzuje si¢ liczebna
przewagg kobiet. Ich udzial w ogélnej liczbie ludnosci stanowi ponad 52%. W 2023 r. wskaznik
feminizacji okreslajacy liczbe kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn wynidst 109, przy czym

w miastach byl wyzszy (114) niz na wsi (101). Kobiety dluzej zyja, przy czym wczeéniej osiagaja
wiek emerytalny.

Z kazdym rokiem ludno$¢ wojewddztwa mazowieckiego nieznacznie si¢ starzeje. Zwicksza si¢
warto$¢ mediany wieku ludnosci, ponadto pogarsza si¢ relacja miedzy liczba dziadkéw a liczbag
wnukow (indeks staro$ci®). Zaréwno w skali wojewodztwa, Regionu Stolecznego
Warszawskiego (RSW), jak i Warszawy (WOF) grupa osoéb starszych jest liczniejsza (na 100 dzieci
przypada odpowiednio 119 0séb starszych w wojewddztwie mazowieckim i 117 w Warszawskim
Obszarze Funkcjonalnym, 115 w Regionie Warszawskim Stolecznym i az 133 w Warszawie).
Tylko w gminie Lesznowola na 100 dzieci przypada mniej niz 50 oséb w wieku 65 lat 1 wigcej.

W 2023 r. wiek $rodkowy ludnosci (mediana wieku®) wynidst 41,7 roku (wobec 38,1 roku w
2010 1.), a wskaznik starosci (tj. udziat oséb w wieku 65 lat 1 wigcej w ogdlnej liczbie ludnosci) —
19,2% (wobec 14,4%). Na 100 os6b w wicku 0—14 lat przypadato 119 oséb w wieku powyzej

64 lat, tj. o 25 wigcej niz w 2010 r. Przewaga liczby oséb starszych nad liczba dzieci utrzymuje si¢
od 2014 r. W 2023 r. w wojewddztwie mazowieckim zawarto 22,3 tys. malzenstw, tj. o 4,8%

mniej niz rok wczesniej.

Rok 2023 byt kolejnym, w ktérym odnotowano spadek liczby urodzen. O ile w 2022 r.
zarejestrowano 50,2 tys. urodzen zywych, to w 2023 r. — 44,9 tys. (o 10,6% mniej).

W 2023 1. zmarlo 57,9 tys. oséb, tj. 0 7,6% mniej niz przed rokiem. Wspotczynnik umieralnosci
wyniost 10,50 (wobec 11,36 w 2022 r.); w miastach — 10,53, a na wsi — 10,45. Polow¢ zmarlych
0s6b stanowili mezczyzni. Mediana wieku os6b zmarlych wyniosta 77 lat (w kraju tyle samo), dla
mezczyzn bylo to 73 lata, natomiast dla kobiet 83 lata. GIéwnymi przyczynami zgonéw (tak
samo jak w kraju) sq choroby ukladu krazenia i choroby nowotworowe, powodujace ponad
polowe wszystkich zgondow.

Pomimo dodatniego salda migracji wewnetrznych i zagranicznych, liczba ludnosci wojewddztwa
zmniejszyla si¢ w porownaniu z 2022 r. w wyniku ujemnego przyrostu naturalnego. Poszczegdlne
sktadniki przyrostu rzeczywistego ludnosci tak samo (co do znaku) ksztattowaly si¢ w miastach i
na wsi, jednak na wsi natgzenie ogdélnego salda migracji bylo wigksze.

Syntetyczny obraz zmian struktury plci i wieku w wojewddztwie mazowieckim mozna odczytad z
poréownania tzw. piramid wieku, ktérych ksztalt — na skutek spadku czestosci urodzen —
charakteryzuje si¢ waska podstawa. Od wielu lat poziom dzietnosci w wojewddztwie (podobnie
jak w kraju) nie gwarantuje prostej zastepowalnosci pokolen.

Z kazdym rokiem ludno$¢ wojewoddztwa mazowieckiego nieznacznie si¢ starzeje. Stan
zaawansowania staro$ci demograficznej ludnosci najprosciej wyraza tzw. wiek srodkowy ludnosci
(mediana wieku). Jesli wartos¢ mediany rosnie, oznacza to, ze dana populacja si¢ starzeje i
odwrotnie. W latach 2000-2023 w wojewddztwie mazowieckim warto§¢ mediany wzrosla z 36,8
do 41,7 roku.
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O nasilajacym si¢ procesie starzenia si¢ ludnosci §wiadczy stopniowe zwigkszanie si¢ udziatu oséb
starszych oraz zmniejszanie si¢ udziatu dzieci. Poréwnujac biezace dane dotyczace struktury
ludnosci wedlug biologicznych grup wieku w wojewodztwie mazowieckim z danymi spisu
powszechnego przeprowadzonego w 1970 r. zauwaza si¢ postepujace w kolejnych latach zmiany
typu struktury ludnosci z progresywnego w regresywny. O ile w 1970 r. osoby w wieku 0-14 lat
stanowity blisko 1/4 (24,0%) spoteczefistwa, a osoby w wieku 65 lat i wigcej — 9,5%, to w 2010 .
udzial dzieci i 0s6b starszych w populacji ogdélem byt juz zblizony (wynosit odpowiednio 15,4% i
14,4%), a w 2023 r. byl mniejszy niz osob starszych (16,1% wobec 19,2%). Obserwowane od
wielu lat stopniowe zwickszanie si¢ warto$ci wskaznika staro$ci demograficznej spowodowane
jest m.in. trwajaca od lat 90. XX wieku gleboka depresja urodzeniows, a takze zasilaniem w
kolejnych latach grupy wieku 65 lat i wigcej przez liczne roczniki oséb urodzonych w wyzu
demograficznym lat 50. XX wieku.

W latach 2010-2023 liczba os6b w wieku 65 lat i wigcej w wojewddztwie mazowieckim
zwickszyla si¢ z 759,9 tys. do 1057,5 tys., tj. 0 297,6 tys. (0 39,2%);

W latach 2010-2023 we wszystkich powiatach wojewddztwa mazowieckiego odnotowano wzrost
udziatu oséb starszych. W 2023 r. warto$¢ wskaznika staro$ci demograficznej w gminach
zawierala si¢ w przedziale od 10,5% w gminie miejskiej Zabki (powiat wolominski) do 27,1% w
gminie miejskiej Podkowa Les$na (powiat grodziski). Wartos¢ ta dla Gminy Michalowice wynosi:
20,2%

O postepujacym procesie starzenia demograficznego mieszkancoéw wojewodztwa swiadczy
réwniez stopniowy wzrost wartosci indeksu starosci, ktory ilustruje liczbowe relacje
migdzypokoleniowe miedzy dziadkami 1 wnukami. O ile w 2000 r. na 100 dzieci w wieku 0—14 lat
przypadalo $rednio 78 oséb w wieku powyzej 64 lat, to w 2023 r. bylo to juz 119 oséb.

Ze wzgleddw gospodarczych istotny jest takze poziom wspodtczynnika obcigzenia
demograficznego®, czyli liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku
produkcyjnym. W 2023 roku ksztaltowal si¢ on nastgpujaco: wojewodztwo mazowieckie 71,
RWS 1 WOF po 69 oraz m.st. Warszawa — 67. Najnizszy (najlepsze dla sytuacji gospodarczej
warto$ci wskaznika) zanotowano w gminie miejskiej Zabki (58) 1 Marki (62) oraz w gminie
wiejskiej Jablonna (64). Z drugiej strony w 50 gminach RWS jego wartos$¢ przekroczyla 70.
Najwyzsze wartosci zanotowano w Podkowie Lesnej (92) 1 Jozefowie (81). Wspolczynnik
obciazenia demograficznego w Gminie Michalowice jest wysoki 1 wynosi w 2023 roku — 78,2.

W powiecie pruszkowskim 57,5% mieszkanicow jest w wieku produkeyjnym, 20,9% w wieku
przedprodukeyjnym, a 21,5% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. W gminie
Michatowice 56,1% mieszkancéw jest w wicku produkceyjnym, 20,6% w wicku
przedprodukcyjnym, a 23,2% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. Te dane réwniez
$wiadcza o przesuwaniu si¢ populacji gminy Michalowice w kierunku ,,starzenia si¢”.

Na koniec 2023 roku w Gminie Michalowice zamieszkiwalo 19 436 oséb, w tym 4 518 oséb w
wieku poprodukcyjnym? (tj. mezczyzni w wieku 65 lat i wiecej oraz kobiety — 60 lat i wiecej). Z
danych statystycznych GUS wynika, Ze w Gminie stale wzrasta liczba mieszkancéw, w tym takze

Projekt Strona 9



% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

0s6b w wieku poprodukeyjnym. Wzrost w tej grupie jest znacznie szybszy niz wzrost liczby
mieszkanicow w wieku produkeyjnym. Liczba oséb w wieku poprodukeyjnym (ogétem 4 518, w
tym 1731 mezczyzn i 2 787 kobiet) i jest wyzsza niz liczba oséb w wieku przedprodukeyjnym (4
013) — o okoto 12,6%. Fakt ten stawia powazne wyzwania dla zapewnienia zréwnowazonego
rozwoju Gminy.

Wykres 1. Ludnosé wg ekonomicznych kategorii wiekowyche w Gminie Michatowice w latach 2014—2023

2000 10 905
10 496 10 507 10 441 10 469 10 509 10525 10701 10728 10792

10000
8 000
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4000 o1 BBa0 Wesrs Wavoo [lsers [0S0 QLS 4329 WM 4438 4518
2000
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o

m przedprodukcyjny — mprodukcyjny — m poprodukcyjny

Zrédio: Bank Danych 1okalnyoh GUS.

Wskaznik staros$ci demograficznej', czyli relacja liczby ludnosci w wieku 65+ do ogétu
ludnosci (w %), w Gminie Michalowice w ostatnich latach wykazuje znaczna tendencje rosnaca.
W 2014 roku wynosil 14,8%, a w 2023 — 20,2.

Zaréwno dynamika zmian indeksu starosci demograficznej, jak i wskaznik staro$ci
demograficznej potwierdzaja trend starzenia demograficznego ludnosci Gminy w ostatnich
latach.

W 2023 roku w wojewoddztwie mazowieckim udzial ludnosci w wieku poprodukeyjnym w ogodlnej
liczbie ludno$ci wynidst 22,1%. Analiza zmian w strukturze ludnosci wedlug ekonomicznych
grup wicku w latach 2014 — 2024 wskazuje na sukcesywny spadek odsetka ludnosci w wieku
produkcyjnym (z 62% w 2014 do 58,6% w 2023 roku) oraz wzrost odsetka oséb w wieku
poprodukcyjnym (z 19,5% w 2014 do 22,1% w 2023 roku). Wzrost odsetka ludnosci w wieku

65 lat 1 wiecej w populacji ogdlem, wzrost wartosci mediany wieku, a takze spadek liczby oséb

w wieku 0 — 14 lat na 100 oséb w wieku 65 lat 1 wigcej §wiadcza o nasilajacym si¢ procesie
starzenia sie ludnosci®.

4 Stan i ruch naturalny ludnosci w Wo]ewodztwle mazowlecklm w 2023 1., Urzad Statystyczny w Warszawie,

w-wojewodztwie- mazow1eck1rn w-2023-1r-,1,18.html.
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Tabela 2. Udzial ludnosci w wiekn poprodukcyjnym i niektdre wskagniki obciqzenia demograficinego dla krajn,
wojewddztwa, powiatn i Gminy

Wskazniki Gmina Powiat Wojewodztwo

Ska Michatowice pruszkowski mazowieckie
Udziat ludnosei wwicku = IR 21,60% 22,10% 23,30%
poprodukcyjnym
Wspotczynnik obcigzenia
demograficznego 32,00% 29,40% 29,60% 30,90%
osobami starszymi
Odsetek 0s6b w wieku
65 lat i wiecej 20,20% 18,70% 19,20% 20,10%
w populacji ogétem

Zridio: Bank Danych Lokalnych GUS.

Zgodnie z definicja osoby starszej przyjetej w ustawie o osobach starszych w roku 2023 na terenie
Gminy mieszkaly 5 064 osoby spelniajace te definicje. Osoby, ktore ukonczyly 60. rok zycia,
stanowily 26,05% ogdlu mieszkancoéw (w powiecie pruszkowskim osoby powyzej 60. roku Zycia
stanowily 24,02% ogdlu mieszkancow).

Tabela 3. Ludnos 1 wiekn 60+ w stosunku do ogdlne populaci w wybranych obszarach terytorialnych w 2023 roku

Obszar

60-69

%
ogotu

70-79

%
ogotu

80 i wigcej

%
ogoétu

Polska 37636508 | 4836417 | 12,85% | 3429085 | 918% | 1601219 | 4,25%
Z:;i"\;‘l’g;;‘? 5510527 | 649 867 11,79% | 472 476 857% | 237187 430%
;Jrolzizjzowski 179 667 20187 11,24% | 15608 8,69% | 7347 4,09%
I(E/IIiI::iltll;owice 19 436 2436 12,53% | 1823 9,38% | 805 4,14%

Zrédto: Bank Danyoh 1okalnych GUS.

Sytuacja demograficzna w Gminie Michatowice jest odzwierciedleniem zjawiska
zachodzacego w calym kraju — zgodnie z prognoza GUS ,,starzenie populacji jest

zjawiskiem powszechnym i nieodwracalnym”. Proces starzenia si¢ ludnos$ci Polski,
bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, czyli wydtuzania si¢ trwania zycia, poglebiany
jest niskim poziomem dzietnosci. Wedlug prognoz starzenie si¢ ludnosci bedzie si¢
nadal nasilato, a wydtuzenie przeci¢tnego trwania zycia spowoduje, ze udziat os6b
starszych w ogolnej liczbie ludnos$ci wzrosnie az do poziomu 40% populaciji.
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IV. SAMORZAD GMINY MICHALOWICE — DZIAL.ANIA NA RZECZ

SENIOROW

1. STRATEGIA ROZWOJU GMINY MICHALOWICE NA LATA 2023-2040°

Podstawowym dokumentem strategicznym dla Gminy Michalowice jest ,,Strategia Rozwoju
Gminy Michatowice na lata 2023—2040”, w ktorej zawarte sa wizja rozwoju, cele strategiczne
1 operacyjne oraz kierunki dziatan. W wyzwaniach dla Gminy Michalowice sformulowanych na
podstawie diagnozy sytuacji spoleczno-gospodarczej w wymiarze spotecznym Strategia Rozwoju
Gminy wymienia: Wzmacnianie integracji 1 aktywnosci spotecznej mieszkancéw, dalsza poprawe
dostepnosci 1 jakosci ustug spotecznych oraz konsekwentne rozszerzanie oferty ustug czasu
wolnego i dostosowanie ich do potrzeb zréznicowanych odbiorcow (w tym osob starszych).

W sformutowanych w tym dokumencie celach strategicznych okreslono:

cel strategiczny 1 — ,,zintegrowani 1 zadowoleni mieszkancy”, a takze cele operacyjne — ,,cel
operacyjny 1.1 — wysokiej jako$ci ustugi publiczne, cel operacyjny 1.2 — aktywni mieszkancy, cel
operacyjny 1.3 — dostepna gmina”.

Program Polityki Senioralnej wpisuje si¢ w kierunki dziatan okreslone dla realizacji tych celow,
takie jak poprawa dostepu do ustug publicznych; rozwéj programéw profilaktyki zdrowotnej;
poprawa bezpieczenistwa mieszkaicow; rozwoj oferty spedzania czasu wolnego 1 oferty
sportowej; wzmacnianie integracji spolecznej, wlaczania spotecznego oraz cyfrowego; rozwoj

programoéw zwiazanych z integracja réznych srodowisk, w tym senioréw; rozwoj kompetencji
cyfrowych.

2. STRATEGIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOEECZNYCH DLA GMINY MICHALOWICE
NA LATA 2021-2026°

Najwazniejszym opracowaniem programowym w zakresie probleméw spotecznych Gminy
Michalowice jest ,,Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Michatowice
na lata 2021-2026”. To dokument wieloletni, uwzgledniajacy dziatania w réznych obszarach

1 réznych podmiotéw w zakresie polityki spolecznej w Gminie. W Strategii okreslono cele
strategiczne, operacyjne i kierunki dziatan. Cel strategiczny 2 koncentruje si¢ na realizacji dzialan
waznych dla wsparcia oséb starszych w Gminie:

Cel strategiczny 2: Funkcjonalny system wsparcia os6b starszych, niesamodzielnych
oraz osoOb z niepelnosprawnos$ciami

Zaspokojenie potrzeb senioréw oraz 0sob z niepelnosprawnosciami w wymiarze zaréwno
spolecznym, jak i zdrowotnym stanowi jedno z najwickszych wyzwan dla wladz krajowych,
jednostek samorzadu terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych. Starzenie si¢
spoleczenstwa niesie ze sobg skutki 1 wyzwania nie tylko w obszarze spoteczno-kulturowym,
ale i gospodarczym, a zatem przy zmieniajacej si¢ diametralnie strukturze demograficznej

> https://www.michalowice.pl/strategia-rozwoju-gminy.

6 https://gops.michalowice.pl/files /1583800615 /file /Strategia rozwi%C4%85zywania problemow spo%C5%82ec
znych na lata 2021-20261.pdf.
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system wsparcia w tym obszarze powinien ulec przemodelowaniu. Ponadto wejscie w zycie
Ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami dodatkowo obliguje Gming Michalowice do podjecia dzialan zaréwno w postaci
likwidacji barier architektonicznych, jak 1 podnoszenia poziomu dostgpnosci cyfrowej czy
informacyjno-komunikacyjnej.

Realizujac drugi z celow strategicznych, Gmina Michalowice planuje osiagna¢ poprawe
warunkéw funkcjonowania tej grupy spolecznej w oparciu o intensyfikacje dziatan
dostosowanych do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych, a takze rozwoj
inicjatyw aktywizujacych spolecznie. Cel ten zostanie osiagniety nie tylko przy wsparciu
jednostek samorzadu terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych, lecz takze poprzez
ksztaltowanie prawidtowych postaw obywatelskich. Niezwykle pomocne bedzie tutaj wysokie
zaangazowanie spoleczne mieszkancow Gminy Michalowice, dodatkowo wzmocnione
poprzez podejmowanie dziatan takich jak inicjowanie 1 wspieranie pomocy sasiedzkiej,
wolontariatu czy grup samopomocowych. Wzmocnienie dzialan opartych na zasobach
spolecznodci lokalnej przyczyni si¢ do budowania relacji spolecznych, w tym
migdzypokoleniowych, oraz zapobiegnie wykluczeniu spolecznemu i zawodowemu wskazanej
grupy spolecznej.

Cele operacyjne:

2.1 Wsparcie oséb starszych, niesamodzielnych oraz oséb z niepelnosprawnosciami
pozostajacych w domu i ich rodzin

2.2 Aktywizacja spoleczna oséb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia

2.3 Zapewnienie dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kierunki dziatan:

1) Poradnictwo psychologiczne, medyczne, prawne dla rodzin i faktycznych opiekunéw
sprawujacych opieke nad osobami starszymi i niesamodzielnymi

2) Wsparcie opiekunéw osob z niepetnosprawnosciami w zakresie opieki wytchnieniowej —
kontynuacja dziatan

3)  Upowszechnianie informacji dotyczacych wsparcia

4)  Wspieranie powstawania grup samopomocowych

5)  Rozwdj kadry opiekuniczej

©) Rozwoj 1 wsparcie wolontariatu

7)  Rozwoj srodowiskowych systeméw wsparcia (kregi wsparcia, pomoc sasiedzka,
wolontariat)

8)  Rozwdj dziennych 1 catlodobowych miejsc wsparcia

9)  Realizacja dzialan okreslonych w Programie Polityki Senioralne;j

10)  Ksztaltowanie zdrowego trybu Zycia seniorow

11)  Kontynuacja dziatan Dziennego Domu Senior+ (DDS+)

12)  Dostosowanie liczby miejsc opieki dla oséb starszych do zapotrzebowania

13)  Rozwdj wspolpracy z NGO

14)  Wsparcie os6b starszych w zakresie nowoczesnych technik komunikacji, m.in. poprzez
organizacje szkolen w zakresie ksztaltowania umiejetnosci poruszania si¢ w §wiecie
cybernetycznym

15)  Rozwdj inicjatyw wspierajacych integracje migdzypokoleniowa

16)  Rozwdj pasji i zainteresowan osob starszych

17)  Rozwdj pasji i zainteresowant oséb z niepetnosprawnoscia

18)  Inicjowanie i wspieranie pomocy sasiedzkiej
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19)  Doradztwo zawodowe dla 0s6b ze szczegbdlnymi potrzebami, w szczegdlnosci dla oséb
z niepelnosprawnoscia

20)  Promowanie wérdd spolecznosci lokalnej, w tym oséb starszych i niesamodzielnych,
aktywnych postaw, w tym samopomocy

21)  Usuwanie barier architektonicznych

22)  Podnoszenie poziomu dostepnosci cyfrowe;

23)  Przeprowadzenie akcji informacyjnych, spotkan, warsztatéw na temat funkcjonowania
spolecznego 0s6b ze szczegbdlnymi potrzebami

24)  Stworzenie lokalnej platformy umozliwiajacej zglaszanie potrzeb mieszkancéw Gminy,
w tym zwlaszcza 0sob ze szczegdlnymi potrzebami

25)  Diagnozowanie potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami

3. PROGRAM POLITYKI SENIORALNE] W LATACH 2021-2024

Uchwala nr XXV/303/2020 z dnia 25 listopada 2020 roku Rada Gminy Michatowice przyjeta
,Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2021-2024”, ktéry byl dokumentem
programowym opisujacym realizacje misji i wizji polityki senioralnej w Gminie Michatowice,
wyznaczajacym priorytety 1 cele szczegdlowe oraz przedstawiajacym dzialania, ktoére powinny by¢
podejmowane przez podmioty takie jak samorzad, a takze instytucje pozarzadowe i sektor
prywatny, by poprawic sytuacj¢ oséb starszych i ich otoczenia. Program powstal z mysla

o starszych mieszkanicach Gminy — by zwigkszy¢ komfort ich zycia 1 umozliwi¢ aktywne
uczestniczenie w zyciu wspoélnoty gminnej po zakoniczeniu aktywnosci zawodowej.

Dziatania w ramach Programu zostaly ujete w o§miu obszarach, co pozwolilo na zrealizowanie
w latach 2021-2024 réznych aktywnosci 1 form wsparcia:

1) W ramach obszaru ,,zdrowie”: Seniorzy korzystali z profilaktycznych szczepien przeciwko
grypie w czterech przychodniach na terenie Gminy. Zapewniono dostepnos¢ do ustug
usprawniajacych ruchowo w formie bonéw na zabiegi rehabilitacyjne i na plywanie
rekreacyjne oraz zaje¢ aquaaerobiku na plywalni Kapry w Pruszkowie. Uruchomiono
bezplatna wypozyczalnie sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego. Urzad Gminy
wspolpracowat z podmiotami medycznymi w przeprowadzeniu szczepien przeciwko
pneumokokom oraz badan mammograficznych.

2) W ramach obszaru ,,spotecznego”: Prowadzono Dzienny Dom Seniora DDS+, w ktérym
dostepnych jest 30 miejsc. Organizowano ustugi opieki wytchnieniowej i utworzono
mieszkania wspomagane na terenie Gminy z uwzglednieniem funkcji wytchnieniowej
oraz mozliwosci pobytu calodobowego dla wsparcia opickunéw. Rozwijano rézne formy
wolontariatu 1 pomocy sasiedzkiej, m.in. poprzez przystgpowanie do programéw rzadowych
w obszarze wsparcia seniorow. Raz w miesigcu (poza lipcem 1 sierpniem) seniorzy moga
korzystac z bezplatnych porad prawnych.

3) W ramach obszaru ,sport i rekreacja”: Zapewniano warunki do wypoczynku oraz
uprawniania sportu przez osoby starsze 1 z niepelnosprawnosciami, w tym we wspotpracy
migdzypokoleniowej poprzez udostepnienie sal gimnastycznych w szkolach, $wietlicach,
sitowniach i boiskach zewnetrznych na prowadzenie zaje¢ sportowych dla 0séb starszych
przez instruktoréw. Rozwijano mala architekture dostosowana do potrzeb senioréw.
Prowadzono dzialania edukacyjne. Organizowano zajecia skierowane do senioréw, w tym
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zawody sportowe z bilarda holenderskiego. Prowadzono m.in. zajecia body art, na zdrowy
kregostup, nordic walking, aquaaerobik.

W ramach obszaru ,kultura”: Wspierano organizacje pozarzadowe w dzialaniach na rzecz
kultury i dziatalnosci artystycznej 0sob starszych poprzez oglaszanie konkursoéw dla
organizacji pozarzadowych. Na stronie internetowej Gminy zostata zalozona podstrona
dotyczaca oferty dla senioréw. Ponadto utworzono grupe mailingowsa obejmujaca kota
seniorow, kola gospodyn wiejskich, stowarzyszenia i fundacje, ktérych cztonkami sa réwniez
seniorzy. Lista wynosi ponad 70 adreséw. Gmina rozsyla takze newsletter gminny, dzigcki
ktéremu seniorzy otrzymujq informacje o dzialaniach kulturalnych. Oprécz tego oferta
prezentowana jest w formie tradycyjnej — na 120 tablicach ogloszeniowych. Udostepniano
pomieszczenia na spotkania mieszkaficow, np. w restauracjach, gdzie organizowane byty
,,Michatowickie Fajfy”.

W ramach obszaru ,,edukacja”: Zapewniono system szkolen dla senioréw z réznych
dziedzin. Odbyly si¢ cykle szkolent oraz pojedyncze warsztaty wzmacniajace samodzielno$é
seniorow, tj. trening pamieci, ,,polub si¢ ze smartfonem”, drukowanie 3D. Organizowano
spotkania z ciekawymi ludzmi i specjalistami z réznych dziedzin, a takze warsztaty nowych
technologii. Budowano wigzi migdzypokoleniowe m.in. poprzez spotkania z dzie¢mi

1 mlodzieza czy prezentacje nowych technologii. Zrealizowano warsztaty animacji dla
seniorow i uczniow SP w Michalowicach (powstal film animowany poklatkowo), warsztaty
swigteczne miedzypokoleniowe (wykonano ozdoby florystyczne i §wiateczne), a takze
spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka. Oprécz tego zorganizowano spotkania
instruktazowe przyblizajace bilard holenderski 1 turniej, w ktorym wzigly udziat 3 pokolenia.
Gmina kupila i przekazala do $wietlic stoly do bilarda holenderskiego, by umozliwi¢ stale z
nich korzystanie.

W ramach obszaru ,,ekologia”: Stworzono warunki do wiaczenia 0séb starszych w proces
ochrony zasobow przyrodniczych i monitorowania ich stanu. Realizowano inicjatywy stuzace
zwickszeniu oferty edukacyjnej dla mieszkancow z zakresu ochrony srodowiska naturalnego
oraz angazowano osoby starsze do dziatan wspélnotowych. Zrealizowano koncepcje $ciezki
przyrodniczej wzdiuz Raszynki, a takze zamontowano tablice drewniane przy wejSciach do
lasu, celem informowania o dziataniach proekologicznych — przede wszystkim seniorow,
ktorzy nie korzystaja z Internetu. Podjeto dziatania majace na celu ochrong systemoéw
korzeniowych przed uszkodzeniem, umozliwienie swobodnego doplywu wody do gruntu,
utrzymanie zieleni w chodnikach. Wykonano nasadzenia bylin 1 krzewow przy kapliczce

w Pecicach, angazujac osoby starsze do dzialan wspolnotowych (cele: podniesienie estetyki
przestrzeni, podtrzymywanie tradycji — nabozenistwa, redukcja smogu).

W ramach obszaru ,;mieszkalnictwo”: Zwi¢kszono zakres 1 form¢ wsparcia w formie
programéw ostonowych oferujacych ustugi lub doplaty. Realizowano dwie inicjatywy:

a) Gminny program oslonowy — pozwalajacy na obnizenie zobowiazan zwigzanych
z kosztami mieszkaniowymi na lata 2021-2024. Zgodnie z Uchwata nr XXXI/353/2021
Rady Gminy Michatowice z dnia 27 kwietnia 2021 roku program wspieral dwie kategorie
odbiorcow, tj. osoby z niepelnosprawnoscia i osoby starsze.

b) ,,Zlota raczka dla Seniora” — program realizowany na podstawie Uchwaly
nr XLIIT/469/2022 Rady Gminy Michalowice z dnia 31 maja 2022 roku.
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Prowadzono dzialania informacyjne dla mieszkancéw w zakresie ulg i doplat, warunkéw,
jakie nalezy spelni¢ (promocje w biuletynie, na stronach i w prasie, plakaty). Zwigkszono
dostep do poradnictwa prawnego.

8) W ramach obszaru ,transport”: Seniorzy z Gminy Michalowice moga zakupi¢
jednorazowe bilety WKD w nizszych cenach. Rozszerzono wsparcie wolontariuszy
w zakresie dowozu w celu zaspokojenia potrzeb zwigzanych z leczeniem.

W grudniu 2024 roku Program Polityki Senioralnej poddano ewaluacji — zostaly
przeprowadzone badania ankietowe. Ankieta byla dostepna w dwoéch formach: papierowe;j
oraz formularza internetowego. W ankiecie wziglo udziat 185 oséb.

Na pytanie ,,Czy korzystal Pan/Pani z oferty kierowanej do senioréw?” 80,5% (149 oséb)
odpowiedzialo ,,tak”. Z oferty nie korzystalo 19,5% badanych (36 oso6b).

Wykres 2. Procentowy ndzial respondentow w ofercie kierowanej do seniordw

185 odpowiedzi

@ =«
@ e

Po udzieleniu twierdzacej odpowiedzi na powyzsze pytanie ankietowani zostali poproszeni
o odpowiedz na kilka szczegétowych pytan:

° Prosze zaznaczyé dziatanie, 3 ktdrego Pan/ Pani korzystat/ a lub w ktdrym Pan/ Pani nczestniczyt/ a?
(mozna wybra¢ kilka odpowiedzi)

72 osoby korzystaly z treningu pamigci, 62 osoby braly udzial w wyktadach i spotkaniach
z ciekawymi ludZzmi, 56 oséb korzysta z ustugi ,,Bilet Michatlowiczanina”, 55 os6b wzigto
udzial w warsztatach §wiatecznych, 47 osob uczestniczyto w zajeciach sportowo-
-ruchowych, 40 0s6b uczestniczylo w warsztatach, kursach, zajeciach, 38 wzieto udziat
w spotkaniach tanecznych, 23 otrzymaly doplaty do mieszkania, 19 korzystato z pobytu
w DDS+, 15 wypozyczyto sprzet, 13 skorzystato z porad prawnych, 15 z bonow
rehabilitacyjnych, 23 z aquaaerobiku, 16 grato w bilard holenderski, 22 uczylo si¢ obstugi
smartfona.
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Wykres 3. Oferta kierowana do seniordw, 3 kidrej korgystali respondenci

Warsztaty, kursy, zajecia............ I 40 (26,8%)
Trening pamigGi..................... T 72 (48,3%)
Nowe technologie.................. - 22 (14,8%)
Warsztaty $wiateczne............... I 55 (36,9%)
Bilard holenderski.................. I 16 (10,7%)
Aqua Aerobic.......................] I - 23 (15,4%)
Zajecia sportowo-ruchowe......... I 47 (31,5%)
Bony rehabilitacyjne................ - 15 (10,1%)
Ciekawi ludzie - spotkania.......... I~ 62 (41,8%)
Spotkania taneczne................. I 38 (25,5%)
Porady prawne...................... I 13 (8,7%)
Sprzet rehab. - wypozyczenie...... - 15 (10,1%)
Pobyt wDDS+....cccoeeennn. I 19 (12,8%)
Mieszkanie wspomagajgce......... —0(0%)
Sasiedzkie ustugi opiekuncze...... -3 (2%)
Wsparcie wolontariusza. ........... -3 (2%)
Ustuga ,zlotej raczki”............... -2 (1,3%)
Doptaty do kosztéw mieszkania. .. | N - 23 (15,4%)
Bilet Michatowiczanina............. - 56 (37,6%)
Wolontariat transportowy.......... -2 (1,3%)
Pilates dla senioréw................ - 1(0,7%)
Warsztaty artystyczne............./ - 1(0,7%)
Rower gminny......................] - 1(0,7%)
0 20 40 60 80

. Jaki rodzaj aktywnosci Pana/ Pani daniem jest najbardziej potrzebny seniorom?

Najwiecej osob (114, czyli 76,5%) wskazato aktywnos$ci usprawniajace pamie¢

1 koncentracje, nieco mniej (93 — 62,4%) — ruch i sport. Na trzecim miejscu znalazly si¢
warsztaty manualne i plastyczne (58 0s6b — 39%), a na czwartym — przyblizajace nowe
technologie (46 0s6b — 30,9%). Pozostate aktywnos$ci wymieniali nieliczni ankietowani
(okoto 1-2%).

Wykres 4. Rodzaj aktywnosci preferowany preg seniordw Rorgystajacych 3 gminnej oferty

Ruch i sport..........oeeiiieiiiin - 93 (62,4%)
Warsztaty manualne i plastyczne............ I 58 (39%)
Usprawniajace pamieé i koncentracje........ I 114 (76,5%)
Przyblizajace nowe technologie............... - 46 (30,9%)
T T - 1(0,7%)
Kurs KOmMpUterowy.........ccceeeeeeeeeeeeen... - 1(0,7%)
Jezykowe. ... - 3 (2,1%)
Spotkania z ciekawymi ludzmi............... - 1(0,7%)
Spektakle teatralne, wyjazdy.................. - 1(0,7%)
Wycieczki ornitologiczne..................... - 1(0,7%)
Spotkania z innymi seniorami............... - 1(0,7%)
Zajecia taneczne. .................cceeeeee. -2 (1,3%)
ChOF: SpileWemmsssmmsmmemmesmwass - 11(0,7%)
Pomoc uslugowa. ...........ccuvuueeeeennnn... -2 (1,3%)
0 25 50 75 100 125
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. W jakich zajeciach/ wydargeniach/ spotkaniach wziatby Pan/ wzi¢taby Pani ndzial?

Wykres 5. Rodzaje wydarzen, w ktdrych cheq nezestnicgyé seniorzy korgystajacy 3 oferty gminnej

Cwiczenia/warsztaty z instruktorem.......... =10 (48%)

Luzne spotkania/rozmowy..................... e eet] — 49 (33,6%)
Wyijscia do teatru.................. - 70 (47,9%)
Koncert/recital............... I 82 (56,2%)
Warsztaty manualne/plastyczne.............| I 63 (43,2%)
Trening PamieCi.........ovveeeeeeeneeeennnn...) - 9 (6,2%)
Zajecia kulinarne......................ooo.ll. - 1(0,7%)
Nauka gry na instrumentach.................. - 1(0,7%)
Nauka - jezyk obey............coovvuuevnenn.... - 1(0,7%)
Nowe technologie, ekologia................... - 11(0,7%)
Kurs tanca............ -2 (1,4%)
RuehiSpott o e asssamas - 4 (2,8%)
Wycieczki krajoznawcze. ...................... - 1(0,7%)
RYSUNEK. ..o - 1(0.7%)
BIVAZ. ..o - 11(0,7%)
0 20 40 60 80 100

. Skad czerpie Pan/ Pani informacje o ofercie gminnej?
Respondenci bazuja gtéwnie na: plakatach i ulotkach (87 oséb — 58,4%), stronie
internetowej Gminy Michatowice (84 osoby — 56,4%), marketingu szeptanym (informacje
od znajomych/rodziny/sasiadéw; 62 osoby — 41,6%), Facebooku (41 — 27,5%), biuletynie
gminnym (34 — 22,8%) i lokalnych gazetach (22 — 14,8%).

Wykres 6. Zridia informagi o ofercie senioralnef dla 0séb korgystajacych 3 tef oferty

0d znajomych/rodziny/sgsiadéw. . . | R 62 (41,6%)

Facebook................cevveeeeen... I, £ 1 (27,5%)
Strona internetowa gminy...........| | — 844 (56,4%)
Newsletter gminy.................... I 20 (13,4%)
Biuletyn gminy...............ovn.... I 34 (22,8%)
Plakaty/ulotki........................ - 87 (58,4%)
Lokalne gazety....................... .- 22 (14,8%)
GOPS....oooeeeeeeeeeeee e - 4(2,7%)
1] 3 ——— -1(0,7%)
0 20 40 60 80 100
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. Miejsce zamieszkania respondentéw
Tabela 4. Migjsce zamieszfania seniordw korzystajacych i niekoryystajacych 3 oferty gminnej
Korzystajacy z oferty Dotychczas niekorzystajacy
Granica 14 4
Komoréw 26 9
Komoréow-Wies 1 0
Michalowice 34 9
Michatowice-Osiedle 14 0
Nowa Wies§ 17 5
Opacz 3 0
Opacz-Kolonia 18 3
Pecice 1 1
Pecice Mate 4 1
Reguly 12 4
Suchy Las 2 0

3 osoby nie okreslity miejscowosci.

Sposréd przebadanych oséb 19,5% nie korzystato z oferty kierowanej do senioréw,

co odpowiada grupie 36 0séb ze 185 przebadanych.

Respondenci podawali rézne powody braku aktywizacji:

O O O O O O OO0

19

14 0s6b ocenilo, ze oferta nie byla dopasowana do ich potrzeb
10 0s6b nie wiedzialo, ze istnieje oferta gminna dla senioréw

4 osoby wskazaly brak czasu jako przyczyne niekorzystania

1 osoba korzystata ze wsparcia najblizszej rodziny

1 osoba nie korzystala z uwagi na kolizje terminow

3 osoby od niedawna s seniorami, korzystaja z oferty dedykowanej dorostym
1 osoba ocenita propozycje jako ,,zbyt przesiaknigte religijnoscia”
1 osoba nie byla zainteresowana korzystaniem z oferty
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Osoby, ktore dotychczas nie korzystaty z oferty, odpowiadaly na pytania dotyczace
potrzeb 1 oczekiwan.

o Jakirodzaj aktywnosc Pana/Pani zdaniem jest najbardziej potrzebny seniorom?

Wykres 7. Rodzaj aktywnosci preferowany prez. seniordw, kidrgy nie korgystali dotad g gminne oferty

Ruch i SPort...........ccceeviiiiieeeeeinnnns 1, 17 (47,2%)
Warsztaty manualne i plastyczne........... . - 6 (16,7%)
Usprawniajgce pamiec i koncentracie. ... | NG, 16 (44,4%)
Przyblizajace nowe technologie. ... - 16 (44,4%)
Wsparcie psychiczne........................ - 2 (5,6%)
CZYtaNI®. .ovv e - 1(2,8%)
PR 1 s | O I 4 (11,2%)
Opieka zdrowotna. ...........ccceeevveunnn... - 2 (5,6%)
Bezpieczeristwo i cyberbezpieczenstwo. .. |- 2 (5,6%)

0 5 10 15 20

. W jakich zajeciach/ wydarzeniach/ spotkaniach wziatby Pan/ wzietaby Pani ndzial?

Wykres 8. Rodzaje wydarzern, w ktdrych chea nezestniczyé seniorgy niekorzystajacy dotad 3 oferty gminnej

Cwiczenia/warsztaty z instruktorem. ... | I 22 (61,2%)

Luzne spotkania/rozmowy................. I 9 (25%)
Wspélne wyjscia do teatru/kina......... - 10 (27,8%)
Koncert/recital.............................. [ - 12 (33,3%)
Wiarsztaty manualne i plastyczne......... I 10 (27,8%)
Warsztaty - nowe technologie............ -1 (2,8%)
Zajecia taneczne. ...........ooeveeeeeein.. I 4 (11,2%)
Za0NE.......coeeieee e - 2 (5,6%)
Bezpieczenstwo social media............ - 1(2,8%)
0 5 10 15 20

o Skad czerpiq Paristwo informacje o ofercie? (36 odpowiedzi)

Wyktes 9. Zridla informacji o ofercie senioralnej dla oséb dotad niekorzystajacych 3 tej oferty

0d znajomych/rodziny/sasiadéw. . . | IREG_— - 8 (22,2%)

70 o ——— I, - 16 (44,4%)
Strona internetowa gminy............ U =21 (58,3%)
Newsletter gminy.................... I 8 (22,2%)
Biuletyn gminy....................... I 7 (19,4%)
Plakaty/ulotki........................ I 13 (36,1%)
O L0 —— I 5 (13,9%)
0d pracownika socjalnego GOPS....| Il 2 (5,6%)
0 5 10 15 20 25
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Podsumowanie ewaluacji

Gmina Michalowice realizuje program polityki senioralnej od 2021 roku. Ankieta pokazata,

ze duza cze$¢ senioréw mieszkajacych w Gminie jest zainteresowana i korzysta z oferty/ustug
proponowanych w ramach Programu. Seniorzy sa chetni do podnoszenia swojej sprawnosci
(umystowej — trening pamieci, kursy; fizycznej — zajecia sportowo-ruchowe, aquaaerobik),

z zainteresowaniem biora udzial w réznego rodzaju warsztatach (zaréwno dotyczacych nowych
technologii, jak i artystyczno-manualnych).

Deklaracje 0sob, ktore dotychczas nie korzystaly z oferty, dotyczace zakresu zainteresowan
pokrywaja si¢ z juz zaoferowanym Programem, co oznacza, ze wazne jest dotarcie z informacja
do szerszego grona, natomiast zakres podejmowanych dziatan w duzym stopniu koresponduje
z oczekiwaniami.

Z danych pozaankietowych (wywiady bezposrednie) wynika, ze seniorzy bardzo podkreslajg
funkcje integracyjng wszystkich dziatan, cieszy ich mozliwo$¢ poznawania nowych oséb

1 budowania nowych relacji. Jest to bardzo wazne zadanie, ktére wypetniliémy realizujac Program
Polityki Senioralnej 2021 - 2024.

4.  DZIALALNOSC ORGANIZAC]JI POZARZADOWYCH

W ramach polityki senioralnej Gmina udzielita dotacji na zadania skierowane do senioréw

z zakresu ,,Kultury i ochrony dziedzictwa narodowego”, z zadania: Dzialalno$¢ na rzecz kultury

1 dzialalno$ci artystycznej osob starszych, mieszkancéw Gminy Michalowice w ramach Programu
wspolpracy Gminy Michalowice z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalno§é pozytku publicznego na lata 2022—-2024. Przeznaczone zostaly

dotacje na:

. warsztaty teatralne dla seniorow, ktorych efektem byly spektakle teatralne w ramach
projektu ,, Teatralnia K40” wystawiane na terenie Gminy i powiatu,

° prowadzenie choréow ,,Michatowiczanka” (Michatowice) 1 ,,Czerwone Korale”
(Opacz-Kolonia),

. warsztaty r¢kodziela organizowane przez Komorowskie Stowarzyszenie Aktywnych
Senioréw 1 Oséb Dotknigtych Choroba Parkinsona,

. zespol teatralno-kabaretowy ,,Humor przy okazji” dziatajacy przy kole nr 9 PZERIl w
Pecicach Malych, ktéry zrealizowal pie¢ spektakli wystawianych na terenie Gminy.

Oprocz dotacji przeznaczonych bezposrednio na zadania zwiazane z opieka 1 wsparciem oséb
starszych organizacje pozarzadowe aktywnie uczestnicza w ogélnodostepnych konkursach ofert.
Dzigki temu realizowane s liczne inicjatywy, ktore wzbogacaja zycie senioréw. Przykladem moga
by¢ programy prowadzone przez Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow oraz
Stowarzyszenie Oséb Dotknietych Choroba Parkinsona. Takie organizacje oferuja szerokq game
zajec 1 spotkan, ktére pomagaja seniorom dbac o zdrowie, rozwija¢ umiejetnosci i utrzymywac
aktywnos¢ intelektualna.

Ponadto inne organizacje pozarzadowe dziatajace w Gminie Michatowice przygotowuja cickawe
propozycje, cieszace si¢ ogromnym zainteresowaniem wérod seniorow. Czesto sg to wydarzenia
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zwigzane z kultura, sztuka, zdrowiem oraz warsztaty rozwijajace umiejetnosci manualne

1 intelektualne. Przyktadami moga by¢ m.in. prowadzenie i koncerty chéru Komorowskiego
Towarzystwa Spiewaczego, a takze cykl ciekawych spotkan organizowanych od 2019 roku przez
Stowarzyszenie Przyjazne Jutro w ramach Michatowickiego Uniwersytetu Wszelkiego Wieku.

5. POZOSTALA DZIALALNOSC NA RZECZ SENIOROW

Oprocz dzialan na rzecz senioréw realizowanych w ramach polityki senioralnej mialy miejsce
réwniez inicjatywy w ramach oferty z funduszy soleckich i osiedlowych, budzetu obywatelskiego,
budzetu Gminy oraz dzialalnosci statutowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michalowice (GOPS), w ktorych uczestniczyli seniorzy.

Wydarzenia kulturalne i sportowo-rekreacyjne

Poza Programem organizowane byly sportowo-rekreacyjne zajecia skierowane bezposrednio

do senioréw. Sg to np. inicjatywy poprawiajace kondycje fizyczng oraz samopoczucie os6b
starszych. Naleza do nich m.in. zajecia pilates, organizowane z funduszu osiedla Michatowice,
ktére pomagaja seniorom utrzymac dobra forme 1 elastycznoscé, oraz zajecia w ramach programu
,»Aktywny Senior” w Granicy, angazujace seniorow w réznorodne formy aktywnosci.

Gmina Michalowice nie ogranicza si¢ jedynie do dziatan skierowanych bezposrednio

do senioréw. Oferuje rowniez bogaty katalog wydarzen dostepnych dla wszystkich mieszkancow,
niezaleznie od wieku. Wsréd nich znajdujq si¢ koncerty, warsztaty, spotkania kulturalne, pikniki,
spotkania autorskie, zajecia sportowe, taneczne 1 edukacyjne, realizowane dzigki funduszom
soleckim, osiedlowym, z budzetu obywatelskiego oraz dzialan promocyjnych Gminy. Seniorzy
aktywnie uczestnicza w tych wydarzeniach, co sprzyja integracji z mlodszymi mieszkancami
Gminy.

Dziatalnos$¢ statutowa GOPS

Rodziny emerytow i rencistow to najliczniejszy typ rodzin, ktérym GOPS udziela wsparcia.
Zdecydowana wickszo$¢ w tych rodzinach stanowig gospodarstwa jednoosobowe.

Wykres 10. Liczba gospodarstw emerytow i rencistiw korzystajacych 3 pomocy GOPS Michatowice w latach 20212024

emeryci i rencisci korzystajgcy ze wsparcia GOPS

300
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0
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M liczba rodzin W gospodarstwa jednoosobowe

22

Projekt Strona 22



% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

Najczestszymi powodami trudnej sytuacii zyciowej, w ktorej osoby zglaszaja sic do GOPS, jest
niepelnosprawnos¢ oraz dlugotrwata lub cigzka choroba.

Tabela 5. Liczba rodzin korgystajacych 3 pomocy GOPS 3 nwagi na niepetnosprannosé lub chorobe

Liczba rodzin

Powdd trudnej sytuacji zyciowej

2021 2022 2023 2024
Niepelnosprawnosé 133 139 128 107
Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 181 242 212 194

Z danych wynika, ze gtéwnym odbiorca swiadczent pomocy spolecznej w Gminie Michalowice
sa osoby w wieku senioralnym oraz z niepetnosprawnoscia. Grupa ta moze korzysta¢

z szerokiego spektrum wsparcia, np. w trudnej sytuacji ekonomicznej uzyska¢ pomoc finansowsa,
skorzysta¢ z positkow dowozonych do miejsca zamieszkania (niemozno$¢ samodzielnego ich
przygotowywania), z ustug opiekunczych (trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu), z pracy
socjalnej (trudnosci w spolecznym funkcjonowaniu) czy tez liczy¢ na pobyt w Domu Pomocy
Spotecznej (DPS) (osoby wymagajace calodobowej pomocy, w sytuacji braku mozliwosci jej
zapewnienia ze strony rodziny). Pracownicy socjalni utrzymuja kontakt osobisty i telefoniczny

z seniorami, budujac relacje 1 oferujac pomoc w rozwiazywaniu biezacych probleméw. Ponadto
do grupy osob starszych trafia coraz szerzej oferowana w GOPS pomoc psychologiczna.

Tabela 6. Liczba 0séb korzystajacych g niektirych swiadezern pomocy spoteczney w latach 2021-2024

Liczba oséb
Rodzaj wsparcia

2021 2022 2023 2024
Ustugi opiekuficze 10 13 28 45
Pobyt w DPS 15 13 15 16
Positki wraz z dowozem 12 11 18 21
Teleopaska 6 13 17 13

Dziatania osrodka maja na celu zaspokojenie podstawowych potrzeb, zmniejszenie poczucia
osamotnienia i bezradnosci oraz umozliwienie jak najdtuzszego pozostania w miejscu
zamieszkania. Uwaga os§rodka skupia si¢ na grupie senioréw o obnizonej samodzielnosci z uwagi
na wiek i stan zdrowia, jak réwniez na ich opiekunach. GOPS w 2024 roku zatrudniat

5 opiekunéw w wymiarze pelnego etatu, realizujacych ustugi w miejscu zamieszkania,
wspierajacych osoby o obnizonej samodzielnosci i ich rodziny. W roku 2024 zrealizowano cykl
4 spotkan edukacyjnych dla opiekunéw 0séb zaleznych. Omawiano, jak opiekowac si¢ osobami
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z chorobami neurodegeneracyjnymi — Alzheimera, Parkinsona i innymi. Poruszano tematy
zwigzane z higieng 1 pielegnacjq ciala. Przedstawiono praktyczne porady i wskazéwki. Pokazano
pomocne narzedzia i sprzety, ktore utatwig zycie seniorom w domu. Podczas spotkan
podpowiadano, jak radzi¢ sobie z trudnosciami seniora w chodzeniu i innymi ograniczeniami
ruchowymi. Na zakonczenie poruszono kwestie zwigzane z samymi opiekunami, omoéwiono, jak
moga zadbac o siebie oraz jak uniknac¢ wyczerpania, jak dba¢ o dobre samopoczucie i skad
otrzymac wsparcie. W spotkaniach wzigli udzial mieszkancy oraz pracownicy socjalni

1 opieckunowie zatrudnieni w GOPS. Y.acznie w 5 spotkaniach uczestniczyly 64 osoby.

6. WNIOSKI

Podsumowujac realizacje Programu w latach 2021-2024, jak réwniez dzialania dostepne dla tej
grupy mieszkancow, nalezy zwrdci¢ uwage na réznorodnosé oferowanych form wsparcia. Gmina
oferuje szeroki wachlarz dziatan skierowanych do senioréw, uwzgledniajacy rézne potrzeby i stan
psychofizyczny. W zwiazku z powyzszym zasadna jest kontynuacja Programu z uwzglednieniem
dotychczasowych obszaréw i celéw strategicznych wraz z ujeciem dzialan skierowanych do grupy
senioréw o obnizonej samodzielnosci.
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V. OPIS PROGRAMU

MisJA PROGRAMU: Gmina Michatowice dobrym miejscem dla seniora.

CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie optymalnych warunkéw do zycia 1 dla aktywnosci
obywatelskiej seniorom 1 ich opiekunom poprzez wielosektorowe dziatania profilaktyczne
1 miedzypokoleniowe.

Dzialania opisane w Programie odnosza si¢ do 8 zidentyfikowanych kluczowych obszaréw,
dla ktoérych okreslono cele operacyjne.

Tabela 7.

Zapewnienie warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia i poprawe

Zdrowie kondycji zdrowotnej 0sob starszych

Zapewnienie uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozwdj ustug spotecznych
Spoteczny dla poprawy bezpieczenistwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

Spartirelireacis \Wzrn.ocn%.eme aktywnosci fizycznej, rozwdj turystyki, sportu i réznych form
rywalizacji

Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych

Kultura . . S : ‘s .
" i rozwdj aktywnosci w réznorodnych formach dzialalnosci artystycznej
Edukacia Stworzenie warunkéw do uczenia si¢ przez cale zycie, poznawania nowych
) technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowej
Ekologia Prowadzenie dziatan proekologicznych i ochrony $rodowiska naturalnego

oraz edukacji ekologicznej

Przeciwdziatanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie programéw
Mieszkalnictwo ostonowych, wsparcia infrastruktury mieszkaniowej oséb starszych, o niskich
dochodach, samotnych, z niepetnosprawnosciami

Transport Wsparcie 0s6b starszych w realizacji lokalnych potrzeb transportowych
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

VI. KIERUNKI DZIALAN I SPOSOBY REALIZACJI CELOW

1. OBSZAR — ZDROWIE

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia i poprawe
kondycji zdrowotnej oséb starszych.

Tabela 8.
. . Mozliwe formy  Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania Bl By 68 Bl ] .
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
. Ustugi
Rozwoj . L .
1 e swladgzone Reahzac]a GOPS Rodzaj do.stgpnych
; k W miejscu ciagla ustug minimum-— 1
ustug opiekunczych . .
zamieszkania
Zapewnienie Indywidualne Lo Liczba 0séb objetych
] . Realizacja . o

2 dostepu do wsparcia | i grupowe formy ciaola GOPS wsparciem minimum
psychologicznego wsparcia a8 -060
Zapewnienie . .
dostepu do sprzetu Prowadzenie Realizacja Funkejonowanie

3 . . . . . GOPS wypozyczalni
pielegnacyjno- wypozyczalni ciagta inimum— 1
-wspomagajacego

Organizacija zajeé
Zapewnienie na plywalni,
dostqpnorsc.l'do dos.tQp,do Realizaca Urzad Gminy Liczba uczestnikow

4 aktywnosci i ustug zabiegbéw cinola G) w danym roku
usprawniajacych usprawniajacych 8 © minimum— 100
ruchowo — realizacja

w formie bonéw
Ustugi
prozdrowotne,
szczepienia .

5 ochronne, Badania Raz w roku uG Ridza&?gzcglyczh
profilaktyka, ustug wn
badania
przesiewowe
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

OBSZAR — SPOLECZNY

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie uczestnictwa w zyciu spolecznym, rozwdj ustug spotecznych
dla poprawy bezpieczenistwa i ochrony w trudnych sytuacjach zyciowych oraz wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

Tabela 9.

Lp.

Dziatania

Mozliwe formy
realizacji

Termin

realizacji

Podmiot
realizujacy

Wskaznik
monitorujacy

Liczba miejsc

Tworzenie warunkéw Prowadzenie DDS+ iea]}ljaqa GOPS w DDS+ minimum-
1 i rozwdj infrastruktury 48 30
dla dziennych form
wsparcia Uruchomienie Liczba
Klubu seniora od 2029 GOPS klubéw minimum-— 1
Udzielanie wsparcia
w realizacji o d'ywldualnych Realizacja programu Realizacja ngzba 0s6b .
2 potrzeb senioréw przy A . GOPS objetych wsparciem
. L ,»Wspieraj Seniora ciagla .
wsparciu specjalistow w roku minimum-— 20
i wolontariuszy
Przystapienie do Realizacia Liczba 0s6b objetych
3 Rozwoj ustug sasiedzkich programu ,,Korpus ciaola J GOPS wsparciem w roku
Wsparcia Senioréw” 8 minimum-— 5
Prowadzenie Utrzymanie wsparcia Realizacja Liczba mieszkad
4 . ) . . . GOPS wspomaganych
mieszkan wspomaganych w 2 mieszkaniach ciggla .
minimum — 2
Przyjecie programu Liczba os6b
Swiadczenie ustug opieki i przystapienie do Realizacja korzystajacych
5 iy . . GOPS .
na odlegtos¢ ,»IKorpusu Wsparcia ciagla z ustugi w roku
Seniorow” minimum-— 15
Inicjowanie dziatan Dzialania o charakterze L . ,
. . Realizacja Liczba wydarzen
6 na rzecz wsparcia edukacyjnym . GOPS .
] . A . . ciggla w roku minimum — 1
opiekunéw oso6b starszych 1 wsparciowym
. T GOPS,
Podejmowanie inicjatyw
. . . . . . szkoly,
nakierowanych na integracje | Wydarzenia, dzialania
. ] A L przedszkola, . ,
7 mi¢dzypokoleniows dzieci, o charakterze Realizacja NGO Liczba wydarzen
mlodziezy i 0séb starszych integracyjnym ciggla o w roku minimum-— 6
. . . Mtodziezowa
oraz uwrazliwianie na i edukacyjnym .
otrzeby 0s6b starszych Rada Gminy
Dowéz ksiazek do
miejsca zamieszkania,
. zdalny zapis do Realizacja Biblioteka L .
8 Dostep do literatury biblioteki ciagla Komoréw Dostepnosé ustugi

(,,KKomorowski
Ksigzkowdz”)
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

3. OBSZAR — SPORT I REKREACJA

CEL OPERACYJNY: Wzmocnienie aktywnosci fizycznej, rozwoj turystyki, sportu i réznych form

rywalizacji.
Tabela 10.
n ] Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania . . 5 g . .
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
Organizacja zajec
Organizacja skierowanych do L MRG, Liczba wydarzen
. . " . Realizacja
1 miedzypokoleniowych zajec senioréw, w tym cvkliczna NGO, w roku
sportowo-rekreacyjnych zawodow sportowych y szkoty minimum — 1
i turniejéw
Roézne aktywnosci
dla senioréw, m.in. Liczba rodzajéw
Organizacja zajec gimnastyka, nordic Realizacja aktywnosci
2 . . . UG, NGO
sportowo-rekreacyjnych walking, body art, ciagla w roku
pilates, aquaaerobik, minimum-— 6
bilard holenderski

4. OBSZAR — KULTURA

CEL OPERACYJNY: Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych
1 rozwoj aktywnosci w réznych formach dziatalnosci artystycznej.

Tabela 11.
: . Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Dziatania . L. .. o . .
realizacji realizacji realizujacy | monitorujacy
Inicjowanie wydarzen . .
kulturalnych sprzyjajacych | Spotkania, warsztaty, Realizacja | MRG, Liczba W}.diflrzen
1 . o , . . w roku minimum -
integracji wspolne projekty ciagla szkoly 3
miedzypokoleniowej
28 ] Spotkania autorskie . ,
Rozwoj oferty gminnych 1 - . Liczba wydarzen
2 | bibliotek dedykowanej warsztaty, biblioterapia | Realizaca | gy i | v roku minimum-
o0sobom starsz dla uczestnikéw ciagla 6
Y DDS+
ek . . Liczba
Organizacja wydarzen Spotkania artystyczne Cykl raz o
3 R . . . . UG uczestnikéw
z okazji Dnia Seniora i okolicznos$ciowe w roku .
minimum — 400
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

Wsparcie organizacji
pozarzadowych

4 w dziataniach na rzecz
kultury i dziatalno$ci

artystycznej oséb starszych

Konkursy dla NGO

Raz w roku

UG, NGO

Liczba inicjatyw —
minimum 2

5. OBSZAR — EDUKACJA

CEL OPERACYJNY: Stworzenie warunkéw do uczenia si¢ przez cale zycie, poznawanie nowych
technologii i uczestnictwo w edukacji miedzypokoleniowej.

Tabela 12.
; q Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
Lp. Dziatania .. . _ . .
realizacji realizacji realizujacy monitorujacy
. Liczba kurséw
Szkolenia i warsztaty,
Akademia np. trening pamieci oraz
. ) & ’ Realizacja pojedynczych
1 Samodzielnych warsztaty artystyczne, . uG .
., . ciagla warsztatow
Seniorow nowe technologie,
. , w roku —
bezpieczenstwo cyfrowe -
minimum 5
Budowanie wigzi
miedzypokoleniowych Sukol Liczba
Edukacja poprzez gry i zabawy Realizacja Y wydarzen
2 . . VR . . przedszkola,
miedzypokoleniowa z dzie¢mi i mlodzieza ciggla MRG w roku
oraz warsztaty nowych minimum-— 6
technologii
Michatowicki Wykdady i spotkania . Liczba spotkas
. tematyczne prowadzone | Realizacja
3 Uniwersytet Otwarty ey st 1ol uG w roku
Wszelkiego Wieku przez Specjalistow clagta minimum 10
réznych dziedzin
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

6. OBSZAR — EKOLOGIA

CEL OPERACYJNY: Prowadzenie dzialan proekologicznych i ochrony srodowiska naturalnego
oraz edukacji ekologiczne;.

Tabela 13.

Wskaznik
monitorujacy

Podmiot
realizujacy

Termin
realizacji

Mozliwe formy

Dziatania .
realizacji

Al ?e(/ri]lljsf((j:z;es porkania Realizacja Liczba spotkan
1 Eko.loglczna ademia prowadzone przez cykliczna UG, NGO w roku
Seniora o raz w -
specjalistow minimum-— 4
kwartale

w zakresie ekologii

7. OBSZAR — MIESZKALNICTWO

CEL OPERACYJNY: Przeciwdziatanie wykluczeniu mieszkaniowemu, uruchomienie programow
ostonowych, wsparcia utrzymania infrastruktury mieszkaniowej oséb starszych, o niskich
dochodach, samotnych, z niepelnosprawnosciami.

Tabela 14.

Dziatania

Mozliwe formy

realizacji

Termin
realizacji

Podmiot
realizujacy

Wskaznik
monitorujacy

Kontynuacja programow

Kontynuacja

odwrdéconej hipoteki

ostfonowych i aktualizacja
pozwalajacych programéw .

o g BBy Liczba
na obnizenie obciazen ostonowych ,,Ztota . ,

2 Realizacja programow
1 finansowych raczka” oraz . GOPS
— cykliczna ostonowych
wynikajacych programu pomocy ..
: Bt ; minimum — 2
z koniecznosci finansowej do
ponoszenia kosztow kosztow
mieszkaniowych mieszkaniowych
Zapewnienie wsparcia
prawnego osobom
starszym pozwalajacego
na uregulowanie sytuacji Liczba
prawnych zasobow oferowanego
mieszkaniowych i ich Organizowanie Realizacja wsparcia
2 : 4 . uG .

ochrony przed dyzuru prawnika ciagla rocznie
nieuczciwymi minimum-— 20
praktykami godzin
kredytowymi,
pozyczkowymi,
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OBSZAR — TRANSPORT

CEL OPERACYJNY: Wsparcie 0sob starszych w realizacji lokalnych potrzeb transportowych.

Tabela 15.
Driatania Mozliwe formy Termin Podmiot Wskaznik
realizacji realizacji realizujacy  monitorujacy
Zapewnienie
ustugi transportu
$;i};vsv(1’:li)ualnego Opracowanie
N i przyjecie programu L Liczba
o obnizonej pozwalai Realizacja GOPS ,

. jacego na . programow
sprawnosci lizacie ushaoi ciagla G 1
o realizacj¢ ustugi tupu minimum —

. door to door
zagrozonych
wykluczeniem
komunikacyjnym
Rozwoj Reahzac]? programu Liczba

. wolontariackiego L .
wolontariatu L Realizacja wolontariuszy
w zakresie dziatan uwzgledniajacego ciagla GOPS w roku

zwrot za paliwo 8 -
transportowych . minimum-— 2

dla wolontariuszy
Utrzymanie Liczba

3 dostepnosci Doptaty do biletéw | Realizacja UG sprzedanych
transportu WKD ciggla biletéw w ciagu
zbiorowego roku
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% Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030

VII. ZASADY WDRAZANIA PROGRAMU

,,Program Polityki Senioralnej Gminy Michalowice na lata 2025-2030” wymaga zabezpieczenia
srodkow finansowych na realizacje dziatan w poszczegdlnych latach. Zlecanie zadan dla
organizacji pozarzadowych bedzie realizowane w oparciu o program wspotpracy Gminy
Michatowice z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$é
pozytku publicznego.

Tabela 16. Tabela kosztiw

Obszar 2025 2026

Zdrowie 185 000 229 000 234 500 242 000 247 500 253 000 1391 000
Spoteczny | 1 207 940 1278 000 1375 500 1382 000 1433 500 1485 000 8161 940
Sport

. . 106 500 106 500 111 500 111 500 113 500 113 500 663 000
i rekreacja

Kultura 165 500 165 500 165 500 170 500 170 500 170 500 1008 000
Edukacja | 111 000 112 000 117 000 120 000 120 000 120 000 700 000
Ekologia 12 000 12 000 12 000 12 000 12 000 12 000 72 000
M1eszkal- 24 000 89 000 90 000 90 000 90 000 90 000 473 000
nictwo

Transport | 50 000 52 500 55125 57 900 60 700 63 800 340 025

REVS 1861 940 2 044 500 2161125 2185 900 2 247 700 2 307 800 12 808 965
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VIII. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU

Monitoring traktowany jest jako narzedzie badawcze, ktore pozwoli na sprawdzenie, czy Program
jest realizowany zgodnie z okreslonym sposobem realizacji poszczegdlnych celéw. Dla potrzeb
monitoringu beda wykorzystane wskazniki monitorujace wskazane w Programie. Monitoring
bedzie przeprowadzony po kazdym roku realizacji. Ewaluacja Programu powinna by¢
przeprowadzona w ostatnim roku jego realizaciji.
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IX. PODSUMOWANIE

W Polsce coraz wigcej samorzadoéw zajmuje si¢ problemami 0sob starszych w sposob systemowy.
Do takich dzialan zobowiazuja je przepisy prawa przyjete zardwno na poziomie regionalnym,
krajowym, jak i europejskim. Przytoczone w pierwszej czesci Programu dokumenty strategiczne
samorzadu wojewodztwa zawieraja cenne wskazowki dla gmin 1 powiatow, jakie dzialania sq
konieczne do podjecia dla zapewnienia godnych warunkéw zycia dla starzejacych si¢ wspélnot
lokalnych.

,»Program Polityki Senioralnej Gminy Michatowice na lata 2025-2030" jest dokumentem
kompleksowo przedstawiajacym sytuacje osob starszych w Gminie. Zaplanowane w Programie
dzialania zostaly poprzedzone szczegdlows diagnoza i analiza czynnikéw majacych istotny
wplyw na zaspokojenie potrzeb oséb starszych charakterystycznych dla Gminy oraz pozwolity
na okreslenie celu strategicznego, jak réwniez celéw operacyjnych. Cele operacyjne zostaly
sformutowane dla 8 obszaréw, ktére maja szczegolny wplyw na dobra jako$¢ zycia senioréw
w tej malej, ale bardzo zréznicowanej spolecznosci.

Program okresla dzialania, jakie powinny zosta¢ podjete dla realizacji poszczegdlnych celéw
szczegdlowych, oraz okresla wysoko$¢ niezbednych kosztéw do poniesienia w poszczegdlnych
latach. Srodki finansowe zaplanowane na realizacje Programu powinny by¢ uzupetniane poprzez
pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych w ramach programéw rzadowych, Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz w duzej mierze poprzez zwigkszenie aktywnosci organizacji pozarzadowych

w pozyskiwaniu §rodkéw zewnetrznych.

Zaplanowany w Programie system monitoringu oraz ewaluacji pozwala na jego modyfikacje

w trakcie realizacji w przypadku zdefiniowania takiej potrzeby. Program jest kierowany do duzej
grupy starszych mieszkancow, ktorzy w coraz wigkszej liczbie beda nieaktywni zawodowo,

a wskazane dzialania powinny pozwoli¢ na przygotowanie sic Gminy do systematycznie
zwigkszajacej si¢ liczby odbiorcow poszczegdlnych dziatan.

Program bedzie wymagal kontynuacji, w formie uzaleznionej od wielu czynnikéw zewnetrznych,

ktérych na obecnym etapie nie mozna przewidzied, a jego forma, opis poszczegolnych dziatan
maja charakter uniwersalny, co stanowi dobra baze dla takiego Programu na kolejne lata.
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Uzasadnienie

Projekt uchwaty jest odpowiedzig na obserwowane zjawisko starzenia sie spoteczeristwa oraz jest
wynikiem doswiadczen zwigzanych z realizacjg Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2024.
Celem przedktadanego programu jest zapewnienie optymalnych warunkdéw dla aktywnosci senioréw
i ich opiekunéw. Dziatania opisane w programie odnoszg sie do osmiu obszaréw: zdrowie, spoteczny,
sport i rekreacja, kultura, edukacja, ekologia, mieszkalnictwo i transport, dla ktérych okreslono cele
operacyjne oraz kierunki dziatan. Procesy demograficzne sktaniajg do dziatan na rzecz tworzenia
srodowiska przyjaznego osobom starszym, zapewnienia warunkéw godnego starzenia sieg,
zachowanie mozliwie najwiekszej aktywnosci , niezaleznosci i samodzielnosci. Projekt programu
podlegat konsultacjom spotecznym. Przedstawiony program ma charakter wieloletni, obejmuje okres
6 lat. Przyjecie programu pozwoli na utrzymanie i rozwdj dziatan zainicjowanych w latach 2021-2024.
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