Woéjt Gminy Michatowice UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wyiacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie*hiepobieranie® oznacza, ze nalezy skreSlic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wéjt Gminy Michatowice
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Kultura fizyczna i sport

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Komorowskie Stowarzyszenie Aktywnych Seniorow i Oséb Dotknietych Chorobg Parkinsona
nr KRS 0000407004,

Adres: 05-806 Komordw, ul. Potudniowa 1a, tel. 664 486 810

Matgorzata Brykalska, tel. 664 486 810, malgorzata brykalska@tlen.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Anna Matejewska tel. 608 035 333, annamatejewska@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Elzbieta Powichrowska, tel. 604 626 411, elzbieta.powichrowska@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Gimnastyka usprawniajaca senioréw

Data 10.06.2021 r. | Data 7.09.2021 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zajecia ,gimnastyka usprawniajgca seniorow” w duzej grupie jest prowadzona przez caty rok, bez przerw wakacyjnych.
Gimnastyka usprawniajgca senioréw prowadzona przez nasze Stowarzyszenie od lat cieszy sie popularnoscig, wiele oséb
Cwiczy od lat (Stowarzyszenie dziata od ponad 12 lat). Przychodzg na zajecia i podkreslaja, ze tylko dzieki
systematycznym ¢wiczeniom cieszg sie sprawnoscig, a osoby z dysfunkcjami cieszg sie, ze poprawiajg swojg sprawnosc.
Poniewaz na sali (Swietlica Komorowa Wsi), na ktdrej ¢wiczymy, moze pomiescié sie z wielkim trudem gora 16-18 osdb,
to chcemy rozdzieli¢ grupy, by nie byty wieksze niz 10-12 oséb. Wtedy mozna wykonywac wszystkie éwiczenia bez
obawy, Ze jedna osoba jest za blisko drugiej. Z drugiej strony nowe osoby, ktére chcg rozpoczac z nami ¢wiczenia, sg w
gorszej formie i dlatego takze trzeba grupy rozdzieli¢. Dlatego planujemy prowadzenie ¢wiczen 5 razy w tygodniu, w
poniedziatki jedna grupa, we wtorki dwie grupy i w czwartki dwie grupy. Zajecia odbywajg sie w Sali Swietlicy Komorowa
\Wsi.

Z programu w partnerstwie z Gming Michatowice ,,Michatowicki program deinstytucjonalizacji systemu wsparcia oséb
niesamodzielnych” nasze Stowarzyszenie moze liczy¢ rdwniez na finansowanie czesci kosztow gimnastyki
usprawniajgcej, tj. 3 godz. w tygodniu, a 1 godz. zaje¢ w tygodniu jest finansowana z dotacji przez Starostwo
Pruszkowskie. Cwiczenia te prowadzg instruktorki pilates dla dorostych, czyli sg to ¢wiczenia dedykowane wtaénie tej
grupie, a 1 godzina bedzie dofinansowana przez Gmine Michatowice.

Bardzo wazne dla cztonkéw Komorowskiego Stowarzyszenia Aktywnych Senioréw i Oséb Dotknietych Chorobg
Parkinsona sg ¢wiczenia indywidualne w domu. | jest to znaczgca pomoc w systematycznym usprawnianiu, gdy choroba
jest przewlekta i zabiera sity. i jedyne co pomaga, oprdcz lekéw rzecz jasna, to gimnastyka usprawniajgca prowadzona
przez doswiadczonego terapeute. Planujemy rozdzieli¢ 15 godzin zaje¢ indywidualnych pomiedzy potrzebujgcych
cztonkédw naszego Stowarzyszenia.



mailto:malgorzata_brykalska@tlen.pl
mailto:elzbieta.powichrowska@gmail.com

Bardzo waznym elementem w poprawie sprawnosci jest mozliwo$¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach w matej grupie (do 6
0sob). S3 to zajecia prowadzone przez magistra fizjoterapii, ktéry moze ,, dedykowac” wtasciwe ¢wiczenia dla kazdej z
0séb. To pomoc adresowane do 0sdb, ktére powinny pracowaé pod kierunkiem fizjoterapeuty nad poprawg

swojej sprawnosci. Zajecia odbywaja sie w gabinecie mgr fizjoterapii Tomasza Deput w budynku ptywalni Kapry.

Aby zrealizowad zadania potrzebna jest praca wolontariuszy — organizacja i koordynacja przebiegu zaje¢, obstuga sali do
Cwiczen, kontrola pracy fizjoterapeuty i instruktoréw pilates, w tym takze prawidtowe optacenia wykonanych zaje¢,
dowdz uczestnikdw na zajecia, napisanie projektu oraz sporzadzenie sprawozdania.

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

e poziom osiagnigcia Sposob monitorowania rezultatow / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Przeciwdziatanie wykluczeniu oséb o gorszym |Liczby uczestnikow ¢wiczen Listy obecnosci, opinie uczestnikéw o celowosci
sprawnosci fizycznej, co sie przektada na usprawniajacych ustalona zgodnie z [takich zajec.
poprawe stanu psychicznego po okresie rygorami sanitarnymi, objecie naszym
zamknigcia w stanie epidemii. Poprawa dziataniem mozliwie najwiekszej
sprawnosci fizycznej. |grupy oséb.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Taka dziatalnos¢ prowadzimy od ponad 12 lat i jest na nig stale zapotrzebowanie. Uwazamy, ze w potaczeniu z innymi
zajeciami organizowanymi przez Stowarzyszenie, daje to naprawde widoczne rezultaty. Jest to kompleksowe
dziatanie aktywizujgce senioréw — poprzez ¢wiczenia usprawniajace i umozliwienie dostepu do kultury. Aktywny
senior, sprawny fizycznie senior chetniej korzysta w zyciu publicznym, jest samodzielny.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1 Koszt 1 — 13 godz. ¢wiczen x 90 1170
' zi/godz. - instruktor pilates
Koszt 2 — 15 godz. ¢wiczen 1500
2. indywidualnych x 100 zt/godz. mgr
fizjoterapii
3 Koszt 3 — 13 godz. ¢wiczen mata grupa 1300
) x 100 z¥/godz. mgr fizjoterapii
4 Koszt 4 — Obstuga ksiegowa projektu, 600
) zwrot kosztéw pracy wolontariuszy
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4570 4000 570

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

3) oferent* /-oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja): z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseciwg-ewideneja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Matgorzata Brykalska
Data 24.05.2021r.

Anna Matejewska

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



