Uchwala Nr XL1/390/2014
Rady Gminy Michalowice
z dnia 30 wrzesnia 2014r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych dla Gminy Michalowice na rok 2015”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2013 r. poz. 594 ze zm. ) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.) Rada Gminy
Michalowice uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Gminy
Michalowice na rok 2015 w brzmieniu zalgcznika do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Michatowice i Kierownikowi Gminnego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2015r.



Zatacznik do

Uchwaly Nr XL1/390/2014
Rady Gminy Michatlowice
z dnia 30 wrzesnia 2014r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY MICHALOWICE NA ROK 2015

Wstep

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych naleza do zadan wtasnych gminy.
Zadanie to realizowane jest w ramach rocznego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Podstawe prawng programu stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 1, poz. 1356 ze zm.).
Ponadto program opiera si¢ na ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie ( Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.) oraz ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2013r., poz. 182 ze zm.). Realizacja gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych powinna przyczynia¢ si¢ do ograniczania dostgpnosci i
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, dzialania na rzecz
trzezwosci  oraz przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu.
Program zostal opracowany na podstawie rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2011-2015, oraz Gminnym
programem przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ofiar przemocy w rodzinie na lata 2011-
2016.

Rozdzial 1
Charakterystyka zjawiska

Alkohol powoduje uzaleznienie, stanowi obcigzenie w wielu dziedzinach zycia. Obejmuje
szkody zdrowotne 1 spoteczne. Raport ,,Alkohol w Europie. Perspektywa zdrowia publicznego”
opracowany w 2012r. dla Komisji Europejskiej ocenia, ze az 23 miliony europejczykéw jest
uzaleznionych od alkoholu a alkohol jest przyczyng 195 tysigcy zgondw rocznie w Europie.
Natomiast w Polsce wedtug raportow PARPA, uzaleznionych od alkoholu z objawami klinicznymi
jest okoto 800 tys. 0sob a 0s6b pijacych szkodliwie 3,6 min.

Wedlug statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia s$rednie spozycie alkoholu na $wiecie
wynosi 6,13 litra na osobe , w Europie 12,45 natomiast w Polsce 13,6. Zaobserwowano ze w
krajach Europy zachodniej spozycie alkoholu maleje, w Europie $rodkowej rosnie. Polska nalezy do
grupy krajow, w ktorych spozycie wzrasta. Szacuje si¢, ze rocznie w Polsce umiera 2,5 mln oso6b
naduzywajacych alkohol, ktory wg danych WHO znajduje si¢ na trzecim miejscu czynnikow
skracajacych zycie po nikotynie i nadcis$nieniu t¢tniczym.

Doro$li cztonkowie rodzin alkoholowych, w ktérych naduzywanie alkoholu zaburza zycie
rodzinne stanowig w Polsce populacje liczaca 1,5 — 2 mIn. oséb. Jednoczes$nie dzieci i miodziez
zyjaca w tych rodzinach to okoto 2 mln. oséb. Na podstawie raportu ,,Mlodziez 2013”, badan
przeprowadzonych na trenie Polski przez CBOS wynika, ze podobnie jak w badaniach
przeprowadzonych trzy lata wczesniej upijanie si¢ ws$rod nastolatkow jest zjawiskiem
powszechnym. Do upicia si¢ w ciggu ostatnich 30 dni przyznaje si¢ 44 % badanych (uczniow szkot



ponadgimnazjalnych). Ten sam raport wskazuje niepokojace zjawisko Wzrostu spozycia przez
mtodziez mocniejszych trunkow wina 1 wodki.

W 2012 roku w Gminie Michatowice przeprowadzono diagnoze lokalnych zagrozen, ktorej
jednym z obszarow badawczych byla kwestia spozywania alkoholu. 55,6% badanych dorostych
mieszkancow wskazato, iz spozycie alkoholu w §rodowisku lokalnym zdecydowanie wzrosto, tylko
9%  wskazalo, ze spozycie zmalato. 40,6 % badanych dorostych przyznato si¢ do picia
okazjonalnego, 18,3% nie pije w ogoble, wigcej niz raz w tygodniu 6,6,% a codziennie 1,5%. Jako
gléwne powody siggania po alkohol badani wskazali ,,ch¢¢ zapicia problemow 1 smutkow” 73,5% a
na drugim miejscu che¢¢ ,,wyluzowania si¢” 55%. Do kontaktu z alkoholem przyznato si¢ 16,1%
badanych ucznidow szkoty podstawowej, 54,1% badanych gimnazjalistow oraz 66,1% badanych
ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej. Ponadto 19,1% gimnazjalistéw oraz 43,5% ucznidow szkoty
ponadgimnazjalnej przynajmniej raz w zyciu upito si¢, tracac kontrole nad wtasnym zachowaniem.
Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny. Ponadto badania pokazatly, ze rodzice do$¢ czesto nie zauwazajg tego, ze
ich dzieci znajduja si¢ pod wptywem alkoholu i1 narkotykow. Kontakt mtodziezy szkolnej z
alkoholem potwierdzaja takze badania prowadzone w ramach ewaluacji zrealizowanych w 2013r.
programéw profilaktycznych wskazujg one , ze ponad 27% badanych przyznaje si¢ do spozywania
alkoholu, w ciagu ostatnich trzech miesigcy.

Czestym problemem towarzyszacym alkoholizmowi jest przemoc. 23,7% badanych oséb
dorostych przyznato, ze zna osobe ze swojego $rodowiska do$wiadczajacg przemocy fizycznej,
ponad 35,5% przyznato, ze zna osob¢ doznajaca przemocy psychicznej, natomiast 37,4%
respondentéw zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy opiekunow. Zjawiska przemocy i
agresji sg obecne takze ws$rdd mtodziezy. Do znajomos$ci osoby z otoczenia, ktora doswiadcza
przemocy ze strony rodziny lub otoczenia rdéwiesniczego, przyznaje si¢ 17,2% ucznidw szkoty
podstawowej, 29,6% gimnazjalistow oraz 32,3% uczniow szkoty ponadgimnazjalne;.

Przedstawione wyniki badan ogdlnopolskich jaki lokalnych wskazuja, ze szczegdlna grupa
odbiorcow programu powinny by¢ dzieci i mtodziez. Zasadne jest kontynuowanie programow
profilaktycznych w szkolach, prowadzenie szerokiej edukacji réznych grup, rozpowszechnianie
informacji dotyczacych istniejacego systemu pomocy 1 wsparcia jak rowniez organizowanie
wsparcia na terenie gminy. Istotnym dzialaniem jest takze prowadzenie edukacji rodzicow w celu
wzmocnienia funkcji wychowawczych 1 uwrazliwienia na mozliwos$¢ pojawienia si¢ problematyki
uzaleznien u dzieci.

Integralna profilaktyka uzaleznien zaktada solidarne wspotdziatanie réznych srodowisk na
rzecz ksztattowania u dzieci 1 mtodziezy postaw abstynenckich, co oznacza pomaganie dzieciom i
mtodziezy w zajeciu dojrzatej postawy we wszystkich podstawowych dziedzinach ludzkiego zycia.
Wazne jest zatem aby w zakresie dzialan zapobiegawczych, naprawczych 1 pomocowych
prowadzona byta dalsza wspotpraca pomiedzy:

1) Gminnym Osrodek Pomocy Spotecznej,

2) Gminng Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
3) Komisariatem Policji w Regutach,

4) placowkami oswiatowymi,

5) Poradnig Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,

6) Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,

7) Zespotem Osrodkow Wsparcia.

Rozdzial 11
Cele Programu

Program zaktada realizacje nastepujacych celéw:
1) przeciwdziatanie problemom alkoholowym m.in. poprzez wzrost wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow z zakresu problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych,



2) podniesienie kompetencji 0sob zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien, przemocy oraz
profilaktyki na terenie Gminy,

3) zapewnienie skutecznej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, rodzinom w
ktorych wystepuja problemy alkoholowe badz przemoc oraz osobom i rodzinom
zagrozonym,

4) staly monitoring problematyki uzaleznien wérod mtodziezy szkolne;.

Rozdzial 111
Odbiorcy programu

Odbiorcami programu sg mieszkancy Gminy Michalowice w szczegolnosci: osoby uzaleznione i
doznajace przemocy oraz ich rodziny, osoby i rodziny ze $rodowisk zagrozonych oraz dzieci i
mtodziez.

Rozdzial IV
Zadania w ramach programu

Zadanie 1
Zwigkszenie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu w szczeg6lnosci:

1) zakup ustug zdrowotnych i programéw zdrowotnych w tym pomocy terapeutycznej
prowadzonej przez Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof.
Mazurkiewicza, Wojewodzki Os$rodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Pruszkowie,

2) zapewnienie dostgpu do informacji o placowkach §wiadczacych pomoc terapeutyczng i
rehabilitacyjng dla osob uzaleznionych.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej, a w
szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

udzielanie wsparcia 1 informacji osobom uzaleznionym 1 ofiarom przemocy w rodzinie
poprzez prowadzenie  punktu poradnictwa specjalistycznego  oraz informacyjno—
konsultacyjnego w tym zatrudnianie specjalistow z roznych dziedzin,

zakup lub opracowanie 1 wydruk materiatow edukacyjnych, ulotek, informatoréw
dotyczacych oferty pomocy dla oséb i czlonkdéw rodzin z problemem uzaleznienia czy
doznajacych przemocy,

finansowanie dziatalno$ci terapeutycznej w ramach grupy wsparcia dla o0sob
wspotuzaleznionych w tym: terapii grupowej dla ofiar przemocy oraz treningu dla oso6b
wychodzacych z natogu prowadzonej przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien w Pruszkowie,
wspoOtprace z Zespotem Osrodkéw Wsparcia w Piastowie w ramach pomocy $wiadczonej
ofiarom przemocy,

finansowanie szkolen w tym szkolen pozwalajacych na uzyskanie certyfikatu z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy dla os6b pracujagcych w obszarze przemocy i
alkoholizmu wraz z kosztami dojazdu, ktorych zasady okresla si¢ odrgbnie,

zakup 1 prenumerata tematycznych ksigzek, publikacji i czasopism,

doskonalenie metod interwencji przeciwdzialania przemocy w ramach procedury
,Niebieskiej Karty”,

finansowanie spotkan, zaj¢¢, wyjazdow w tym kolonijnych z programem terapeutycznym
dla dzieci i mtodziezy.



Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla mieszkancow w
szczegoOlnosci dzieci 1 mtodziezy oraz nauczycieli 1 pracownikdéw roznych stuzb, w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

prowadzenie rekomendowanych oraz innych programoéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli w szczegdlnosci na terenie placowek oswiatowych,
organizowanie i finansowanie kosztow dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia z
uwzglednieniem aktywnos$ci kulturalnej, turystycznej i sportowej w tym: obozoéw, kolonii,
poltkolonii, wycieczek, spotkan warsztatow,

organizowanie konkurséw, quizow edukacyjnych, wystaw, promujacych zdrowy styl zycia
wolny od §rodkow psychoaktywnych w tym finansowanie nagrod,

wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie i programy profilaktyczne w tym z zakresu
przeciwdziatania przemocy,

finansowanie szkolen dla Cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych 1 innych grup zawodowych z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz pracy z rodzinami
finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow z zakresu przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu,

prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (punkt informacyjno —konsultacyjny PIK) w
tym ponoszenie kosztow utrzymania i zatrudnianie specjalistow z roznych dziedzin,

zakup 1 rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych w tym ksigzek, czasopism zwigzanych
z dzialalnoscig profilaktyczna,

diagnozowanie problematyki uzaleznien w $rodowisku lokalnym oraz ocena skutecznosci
programéw profilaktycznych,

10) podejmowanie innych dzialan wynikajacych z potrzeb spotecznych w zakresie profilaktyki

oraz dzialalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w tym m. in: wspieranie rozwoju
wolontariatu, finansowanie spotkan, debat, warsztatow, lokalnych kampanii itp.,

11) podejmowanie dziatan informacyjnych w lokalnej prasie, na stronie internetowej, w trakcie

imprez gminnych dotyczacych problematyki uzaleznien 1 przemocy.

12) finansowanie wydarzen, spotkan, warsztatow promujacych wartosci rodzinne i alternatywne

formy wypoczynku oraz warsztatow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych poprzez:

1)
2)
3)

wzajemne informowanie 1 promowanie dziatan,
wlaczanie w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji programu,
wspotpraca z Komisariatem Policji w ramach procedury Niebieskiej Karty.

Zadanie 5

Finansowanie wyposazenia oraz biezacych kosztéw utrzymania siedziby Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz pokrywanie kosztow zwigzanych z
zakresem prac komisji w tym np. koszty biegtych, koszty sadowe.

Rozdzial V

Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym:

1) wzywanie o0sOb uzaleznionych od alkoholu oraz motywowanie zar6wno 0sob
uzaleznionych wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placéwkach lecznictwa



odwykowego,

2) rozpatrywanie otrzymanych zgloszen dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu,

3) kierowanie osob, co do ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu na badanie
przez biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

4) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych,

5) ztozenie do wlasciwego sadu rejonowego wniosku o wszczecie postgpowania.

2. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zespotach
dwuosobowych zgodnie z planem kontroli na rok 2015.

Rozdzial VI
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1. Czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie zlozonego
o$wiadczenia o wykonaniu czynnos$ci potwierdzonego przez Przewodniczacego Komisji wedtug
nastepujacych zasad wynagradzania:

1) za posiedzenie Komisji - 100 zt,

2) za dyzur cztonka Komisji oraz wykonywanie innych czynno$ci okreslonych w
regulaminie - 50zt,

3) za udzial w przeprowadzeniu kontroli i rekontroli jednego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych — 50 zt.

2. Zaudzial w pracach, o ktorych mowa w ust. 1 uwaza si¢ czynnosci zwigzane z realizacja zadan
Komisji wynikajacych z gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych, a takze czynnos$ci okreslone w regulaminie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Srodki na wyptate wynagrodzenia wymienionego w ust. 1 zapewnia si¢ corocznie w budzecie
Gminy Michatowice w ramach dochodow wtasnych pochodzacych z zezwolen na sprzedaz
alkoholu.

Rozdzial VII
Przewidywane rezultaty

Program przewiduje osiggni¢cie nastgpujacych rezultatow:
1) objecie w szczegdlnosci  dzieci i miodziezy szkolnej dziataniami o charakterze
profilaktycznym,
2) wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych prawidlowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci,
3) wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicow, oraz pracownikow,
4) dostarczenie informacji na temat istniejgcego systemy pomocy i wsparcia dla mieszkancow
Gminy Michatowice,
5) zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego $wiadczonego w punkcie poradnictwa
specjalistycznego,
6) poszerzenie oferty organizacji czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.
Program przewiduje monitoring nastgpujacych wskaznikow:
1) liczba 0sob korzystajacych z pomocy specjalistow punktu informacyjno —konsultacyjnego,
2) liczba godzin oferowanego poradnictwa,
3) liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi,
4) liczba postanowien Sadu zobowigzujacych do leczenia,
5) liczba osob korzystajacych ze porad motywujgcych GKRPA,
6) liczba rodzicow oraz pracownikow zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien liczba



7) liczba szkolen oraz liczba 0s6b bioragcych udziat w szkoleniach,

8) liczba organizowanych form zagospodarowania czasu wolnego i1 wypoczynku dla dzieci i
mlodziezy oraz liczba uczestnikow,

9) liczba przeprowadzonych kampanii i dziatan informacyjno- edukacyjnych,

10) liczba programéw profilaktycznych przeprowadzonych w $srodowisku i na terenie szkot
oraz liczba 0s6b w nich uczestniczaca,

11) liczba 0s6b korzystajacych z letniego wypoczynku,

12) liczba zakupionych ustug zdrowotnych i liczba 0séb z nich korzystajaca,

13) liczba postgpowan prowadzacych do zobowigzania do leczenia,

Rozdzial VIII
Realizatorzy program

Realizatorem programu jest Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej. Program realizowany bedzie
przy wspotpracy z placowkami o§wiatowymi, placowkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmami
1 osobami fizycznymi realizujacymi ustugi z zakresu programu.

Rozdzial IX
Finansowanie programu

Srodki finansowe na realizacj¢ programu stanowia dochody wtasne Gminy pochodzace z wptywow
z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych znajdujace si¢ w
budzecie Gminy Michalowice w rozdziale 85154.

Rozdzial X
Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu stanowi¢ begdzie integralng cze$¢ rocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.





