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PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK
NAGLEGO ZDARZENIA

« Sytuacji kryzysowych nie zawsze da sie unikng¢, mozna sie jednak na nie
przygotowac

* Planowanie na wypadek jakiegokolwiek niebezpieczenstwa wymaga rozwazenia
wszystkich mozliwych scenariuszy.

« Dostep do: elektrycznosci, wody, ogrzewania czy telekomunikaciji nie jest
nieograniczony!



Wyposazenie na czas sytuacii
Kryzysowej

Kazda rodzina powinna mieC przygotowane podstawowe wyposazenie na czas nagtych
zdarzen (kleski zywiotowe, katastrofy naturalne lub techniczne oraz inne zagrozenia)

Mozliwe jest, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni lub przeciwnie,
zajdzie koniecznosc¢ jego opuszczenia.

Przygotowane wczesniej wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Przede wszystkim nalezy zachowac¢ spokdj i nie ulega€ panice.



Wyposazenie na czas sytuacii
Kryzysowej

* Wyposazenie na wypadek sytuacji kryzysowych przechowuj w miejscu tatwo
dostepnym i w czyms tatwym do przenoszenia (np. plecak)

e Zawartosc przechowuj w workach nieprzepuszczajacych powietrza.
* Mozesz przygotowac pomniejszony pakiet do przechowywania w samochodazie.

* Kontroluj daty przydatnosci do spozycia i wymieniaj przeterminowane artykuty
zywnosciowe, wode oraz leki.

* Jesli przyjmujesz lekarstwa skonsultuj sig¢ ze swoim lekarzem, zaktualizuj ich liste
oraz sprawdzaj daty waznosci.



Wyposazenie powinno zabierac

* zywnosc: tatwe do spozycia konserwy miesne, puszkowane owoce i warzywa; soki, mleko

i zupy w puszkach lub kartonach; przyprawy, takie jak: cukier, sél i pieprz;
wysokoenergetyczne pozywienie (np. masto orzechowe, niskosolone krakersy,
wysokokaloryczne batony i inne produkty zawierajgce duze ilosci stodu, ziarna

sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, ptatkdow zbozowych, orzechow i miodu;
witaminy; jedzenie dla dzieci i os6b na specjalnej diecie; herbatniki; twarde cukierki;
kawa rozpuszczalna i stodzone ptatki zbozowe.

* Produkty takie, jak: kasza, ryz i makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi,
zgromadzone w wiekszych ilosciach, mogg by¢ przechowywane dtuzej zapas niepsujacej
sie fatwo zywnosci, niewymagajacej gotowania lub dodatkowego przyrzadzania (ew. z
matg iloscig wody) na okres 3-5 dni przechowywac w chtodnym i suchym miejscu;

* woda: wode nalezy zgromadzic¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litrow
na osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc wode do utrzymania podstawowych zasad higieny



Wyposazenie powinno zabierac c.d.

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac¢ conajmniej jedng zmiane bielizny,
odziezy i butow najlepiej mocnych, odpornych na zmienne warunki atmosferyczne i termiczne, a
dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub Spiwdr, czapke i rekawiczki,
okulary przeciwstoneczne

dodatkowe sSrodki:

w przypadku matych dzieci: preparaty mleko zastepcze, pieluszki, butelki, mleko w proszku,
zabawki;

dorosli i dzieci: lekarstwa, jesli osoby wymagajg przyjmowania statych lekow; wazne dokumenty:
dokumenty potwierdzajgce tozsamosc¢, karty kredytowe, srodki pieniezne w gotowce
zabezpieczone przed wilgocig



Wyposazenie powinno zabierac c.d.

apteczka pierwszej pomocy: jatowa gaza, sterylne bandaze (w tym elastyczne), plastry
opatrunkowe w rodznych rozmiarach, nozyczki, trdéjkatna chusta, termometr, Srodki
przeciwbodlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajgce, syrop przeciwkaszlowy, wegiel aktywowany (w
przypadku biegunek i zatru¢ pokarmowych), nozyczki, pinceta, igly, nasgczone chusteczki
higieniczne, mydto, ptyn odkazajgcy, rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekte
choroby cztonkow rodziny;

przybory i narzedzia: latarki + zapasowe baterie, sztuéce, zapalniczke (ew. zapatki ale moga
zamokngc!), radio na baterie, ndz wielofunkcyjny, nozyczki, kompas, notatnik, dtugopis, gwizdek,
tasma klejgca lub izolacyjna, szczelne plastikowe pudetka, turystyczny zestaw do gotowania,
przybory do higieny, worki na smieci z tasmg, papier toaletowy, przybory do szycia.



ODNOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIAtAN

Co powinno wzbudzi¢ uwage:
obcy albo dziwnie wygladajacy pojazd zaparkowany od dtuzszego czasu w sgsiedztwie
nieznane osoby zaglagdajace do domow lub samochodow,
powtarzajgca sie obecnosc¢ dziwnych pojazdow w sgsiedztwie,

osoby wykonujgce prace przy instalacjach elektrycznych, gazowych, wodociggowych i
kanalizacyjnych, ktérych wyglad, zachowanie, ubior czy pojazd nie wskazuje na zatrudnienie u
dostawcow w/w ustug

domy lub inne budynki, gdzie mozna zaobserwowac nadmierng aktywnos¢ podejrzanych osob

domy lub inne budynki, w ktérych nie wida¢ aktywnosci dotychczasowych
mieszkancow/uzytkownikow i sytuacja taka sie utrzymuje przez dtuzszy czas

dziwne zapachy ulatniajgce sie z i wokot domow i innych budynkow



ODNOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIAtAN

Jesli masz podejrzenie, ze ma miejsce przestepstwo lub moze do niego dojs¢, zadzwon
pod numer alarmowy

Jesli jestes swiadkiem jakiegos zdarzenia postaraj sie zapamietac jak najwigcej
szczegotow nt. 0sbéb, pojazdow itp. biorgcych w nim udziat

Nie panikuj ani nie wystawiaj sie na niepotrzebne ryzyko dziatajgc na wtasna reke

Gdy w Twojej okolicy dzieje sie cos podejrzanego, uczul sgsiadow, skontaktuj sie z
dzielnicowym



PILNUJ KREWNYCH | SASIADOW

Poznaj swoich sgsiaddw i dziel sie z nimi informacjami na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej

W cz:(;\jS|e gwattownych zjawisk atmosferycznych i innych zdarzen sprawdzaj co dzieje sig z rodzing, krewnymi i
sgsiadami

Jesli nastgpuje zorganizowana ewakuacja, zachowaj spokdj, stosuj sie do instrukcji, zabezpiecz dom i zabierz
przygotowany plecak z niezbednymi rzeczami

Jesli opuszczasz miejsce zamieszkania, zostaw informacje u sgsiadow dla bliskich dokad sie udajesz
Pamietaj o natadowaniu telefonu

Zwrdc¢ uwage na osoby szczegdlnie narazone, jak starsze lub niepetnosprawne, ktére mogg wymagaé wiekszej
pomocy

Poméz im przygotowac sie na trudne sytua ﬂe zaplanowac i zrobic¢ zakupy, przygotowac zapasy i
wyposazenie na wypadek koniecznosci ewakuacji

Poinformuj stuzby ratownicze, sottysa badz urzad o osobach, ktére mogg potrzebowac pomocy w Twoim
sgsiedztwie — informacje sg cenne i nie zawsze powszechnle znane



ZABEZPIECZENIE MIENIA

Niezaleznie od tego czy dom nalezy do nas czy go wynajmujemy, a otrzymujemy polecenie
ewakuacji nalezy zabezpieczy¢ domostwo i jego obejscie:

zabezpieczy¢ przedmioty, ktére moze porwac lub przewrécic wiatr

zamkngc¢ okna i drzwi

wytgczyC urzadzenia elektryczne

przenies¢ dobytek w bezpieczne miejsca lub do pomieszczen oddalonych od okien

dokonac spisu lub dokumentacji fotograficznej mienia aby ustalic tatwiej
zewidencjonowac ewentualne straty

zgromadz w bezpiecznym miejscu wazne dokumenty (akty urodzenia, slubu, papiery
wartosciowe itp.)



PRZERWA W DOSTAWIE ENERGII
ELEKTRYCZNE)

Zaktécenia w dostawie energii elektrycznej moga by¢ wynikiem wielu czynnikéw. Najczesciej sg spowodowane

......

oraz awariami.

W przypadku braku pradu nalezy:

* sprawdzi¢ czy Twoi sgsiedzi majg prad — jesli pragdu brakuje w naszym domu, moze to by¢ awaria bezpiecznika lub
przepalenie obwoddéw

 jesli problem dotyczy takze sgsiedztwa — nalezy zgtosi¢ awarie do dostawcy energii

* wychodzac na zewnatrz zaopatrz sie w latarke

e zwrdc¢ uwage na nisko wiszgce lub zerwane przewody elektryczne — jesli takie napotkasz, nie zblizaj sie ani nie dotykaj
niczego co moze miec z nimi stycznosc¢, aby unikngé porazenia. Natychmiast powiadom o tym odpowiednie stuzby!

* Do oswietlenia nie uzywaj swiec ani lamp naftowych

* Wytacz urzadzenia elektryczne, aby nie powodowac przecigzen sieci, gdy doptyw pradu zostanie przywrdcony

* Lodoéwki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo, jak to mozliwe, zimg czes¢ produktdw mozna przechowywac na
zewnatrz, w zacienionym miejscu, jesli pozwala na to temperatura.

* W pierwszej kolejnosci nalezy spozy¢ tatwopsujgce sie produkty, jesli swiezos¢ zywnosci budzi watpliwosci nalezy jg
wyrzucic.

« Jesli uzywasz przenosnego generatora stosuj sie do instrukcji obstugi i zalecen producenta.



UTRZYMYWANIE CIEPLA W DOMU

W przypadku awarii sieci gazowej, zrodta ogrzewania lub braku dostaw gazu wybierz w domu najbardziej
nastoneczniony pokadj, w ktérym moze przebywacd i mieszka¢ cata rodzina.

Ubieraj sie ,,na cebulke” korzystajgc z kilku warstw odziezy przepuszczajgcych powietrze i zatrzymujgcych
ciepto.

Jesli korzystasz awaryjnie z kominka lub piecykdw na drewno nie pozostawiaj ich bez nadzoru.

Bezwzglednie nalezy dokonywal przeglagdéw urzadzen grzewczych i instalacji kominowych oraz
wentylacyjnych!

Przygotuj zimowy zestaw ratunkowy: koce, latarke, topate, wysokokaloryczne pozywienie jak: produkty
zawierajgce duze ilosci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek, suszonych owocdw, ptatkow zbozowych,
orzechdéw i miodu, jak réwniez puszki z sokami.



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE / CHEMICZNE

Wiekszos¢ zagrozen o charakterze biologiczno-chemicznym moze mie¢ miejsce, gdy nastgpi uwolnienie do sSrodowiska
duzych ilosSci substancji toksycznych.

Narazenie na ich szkodliwy wptyw moze wystgpi¢ poprzez:

drogi oddechowe
bezposredni kontakt
drogg pokarmowa

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub biologicznym nalezy bezwzglednie stosowac sie
do polecen stuzb ratowniczych!

Wiele substancji jest bezbarwnych i bezwonnych, dlatego nie bedzie mozna zaobserwowacd niczego podejrzanego!
Jesli znajdziemy sie w bezposrednim sgsiedztwie zdarzenia, zobaczymy wymiotujgcych ludzi, osoby w konwulsjach
lub zdezorientowanych nalezy natychmiast opusci¢ to miejsce i szuka¢ pomocy medyczne;.



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE / CHEMICZNE c.d.

Jesli zostajemy w domu nalezy sie odpowiednio przygotowac:

zamkngc¢ i oklei¢ wszystkie okna, drzwi,

wytgczy¢ wentylatory, urzgdzenia grzewcze i klimatyzacje
oklei¢ tasma drzwi, okna

zasunac rolety, zaluzje, zastony

udacd sie do pomieszczenia w gtebi domu pozbawionego okien nad powierzchnig ziemi, gdyz wiekszos¢ substancji
chemicznych jest ciezsza od powietrza

stuchac¢ komunikatow z radia lub telewizji, pozostawaé w kontakcie z sgsiadami i oczekiwac na informacje o ustaniu
zagrozenia lub o koniecznosci ewakuacji



Dziekuje za uwage



