PROJEKT
Uchwala Nr ..../...../2019

W sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych Gminy Michalowice na rok 2020”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2019r. poz.506 ze zm.) i art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277)
Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastgpuje:

81

Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
Gminy Michatowice na rok 2020” w brzmieniu zatgcznika do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Michatowice.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.



Zatgcznik do Uchwaty Nr...../...../2019

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH GMINY MICHALOWICE NA ROK 2020

Wstep

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na rok 2020 (zwany
dalej Programem) ma na celu zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z szeroko
rozumianymi uzaleznieniami. Program jest kontynuacja dziatan z lat ubieglych uzupetnionym
o nowe inicjatywy i dziatania wynikajace z biezacych potrzeb.

Obszar dzialan gminnych zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych okres$la ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Realizacja zadan wynikajacych z zapisow tej ustawy
prowadzona jest w ramach corocznie uchwalanego przez Rade Gminy programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Art. 4! cytowanej ustawy stanowi, ze do zadan
wlasnych gmin nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.
Program uwzglednia zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2014-
2020, okreslone w obszarze strategicznym ,,rozw0j profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych uzywek” a takze zapisy
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok.

Rozdzial 1
Charakterystyka zjawiska

Alkohol jest substancja psychoaktywna i toksyczna, i pomimo tego, ze jest towarem
legalnym, to jako towar konsumpcyjny nie podlega regutom wolnego rynku. Problemy
zwigzane z alkoholem, to nie tylko choroba alkoholowa. Alkoholizm stanowi jeden z
najwigkszych problemdéw spolecznych. Szacuje si¢, ze 2,4% populacji dorostych to osoby
uzaleznione od alkoholu, a ponad 2,5 mln to osoby pijace alkohol w sposob ryzykowny lub
szkodliwy. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia ,$miertelno$é i obciazenie
chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” alkohol znajduje si¢
na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Kazdego roku z powodu
picia alkoholu na $wiecie umiera 3,3mln ludzi, spozywanie alkoholu ma negatywne skutki w
przypadku ponad 200 chorob.

Diagnoza Zagrozen Spolecznych zrealizowania w 2016 roku potwierdzita, iz wraz z wiekiem
ros$nie odsetek osob siegajacych po alkohol. Do wypicia alkoholu przynajmniej raz w Zyciu
przyznato si¢ 24,6% uczniow szkoty podstawowej, 41,7% gimnazjalistow oraz 78,3%
uczniéow szkoly po gimnazjalnej. Wsrdd przyczyn siggania po napoje alkoholowe znajduje si¢
che¢ zaimponowania, poddanie si¢ presji rowiesniczej a takze okazje towarzyskie, nie bez
znaczenia ma spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu. Si¢gganie po alkohol prowadzi
czgsto do podejmowania innych zachowan ryzykownych i — jak podkreslaja specjalisci —



zaburza proces rozwojowy. Wsréd szkod mozna wymieni¢ np. uposledzenie czynnos$ci
poznawczych: koncentracji uwagi, zapamig¢tywania, uczenia si¢ czy kontroli emocji.
Rekomendacje wydane przez PARPA wskazuja na potrzebe zwigkszenia ilosci 1 jakosci
dziatan kierowanych do dzieci i mlodziezy, a takze calych rodzin. Dziatania nakierowane
wlasnie na te grupy odbiorcow sa od kilku lat priorytetami w programach profilaktyki
uzaleznien. W 2018 roku dziatania skierowane byly do wszystkich grup dzieci i mltodziezy,
poczynajagc od poczatkowych klas szkoly podstawowej, poprzez gimnazjum oraz szkote
ponadgimnazjalng ze szczegolnym uwzglednieniem jakosci i1 standardow realizowanych
programéw profilaktycznych. Programami profilaktycznymi objeto 2446 uczniéw oraz 357
0sob dorostych, w tym rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow. Wsparcie dla rodzicéw to
kolejna z wystepujacych potrzeb. Wspieranie rodziny i edukowanie rodzicéw to pozadany i
bardzo wazny czynnik chronigcy, rodzina i jej wzmacnianie sg pozytywnym elementem
dziatan profilaktycznych. Badania potwierdzaja, ze nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina, a
zwlaszcza wowczas gdy ma to charakter dtugotrwaty prowadzi do zachowan patologicznych,
wzorce rodzinne mogg skutkowaé szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne,
nizszym wiekiem eksperymentow, jak rowniez wyborem okre§lonej substanciji.
Nieprawidtowo funkcjonujgca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie si¢ osobowosci
dziecka podatnej na uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji,
mogacych sta¢ si¢ przyczyna inicjacji alkoholowej, co w rezultacie moze skutkowac
uzaleznieniem, chorobg alkoholowa. Dlatego niezb¢dne sa dzialania zapewniajace dostep do
specjalistycznego wsparcia i ustug dla rodzicow oraz ich dzieci. Niezbgdne jest zapewnienie
dostegpu do szeroko rozumianego poradnictwa zwigzanego z przezywanymi trudnymi
sytuacjami zyciowymi jak réwniez podejmowanie dziatan wspierajacych w wychowaniu i
opiece nad dzie¢mi tj. prowadzenie placowki wsparcia dziennego czy organizowanie
wypoczynku. Doswiadczenia dotychczas realizowanych programéw 1 aktualne potrzeby
potwierdzajg, iz wsparcie powinno by¢ kierowane w szczegdlnosci do rodzin, ktore juz
przezywaja kryzys oraz do tych, ktdre sa nim zagrozone.

Analiza potrzeb potwierdza, iz w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniem na terenie Gminy
Michatowice niezbedne sg dziatania profilaktyki wskazujacej, selektywnej oraz uniwersalne;.

Rozdzial 11
Cele Programu

Celem gtownym programu jest rozwdj profilaktyki uzaleznien i zapobieganie powstawaniu

problemow zwigzanych z uzaleznieniami .

Program zaklada realizacje nastgpujacych celow szczegodtowych:

1) ograniczenie szkod spotecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu;

2) zwigkszenie dostepnosci 1 zapewnienie Skutecznej pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz rodzinom, w ktdrych istnieje ryzyko uzaleznienia i zwigzanej z
tym zjawiskiem przemocy;

3) zwigkszenie swiadomosci i wiedzy na temat ryzyka, szkod spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych z uzaleznien;

4) promowanie zdrowego stylu zycia;

5) zwigkszenie kompetencji kadr w szczegélno$ci pomocy spotecznej, oswiaty, stuzby
zdrowia i policji.



Rozdzial 111
Odbiorcy programu

Program kierowany jest do:

1) 0s06b uzaleznionych, wspotuzaleznionych, doznajacych przemocy;

2) rodzin 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy;

3) 0s0b i rodziny ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemoca;

4) dzieci, mtodziezy, rodzicow i wychowawcow;

5) specjalistycznej kadry tj: pracownikéw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby
zdrowia, cztonkow zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

6) mieszkancOw Gminy Michatowice w szczeg6lnosci 0sob starszych.

Rozdzial IV
Zadania w ramach programu

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu w szczegdlnosci:

1) zakup ponadpodstawowych programow terapii uzaleznien i pomocy terapeutycznej;

2) zapewnienie dostepu do informacji o placowkach $wiadczacych pomoc terapeutyczna
i rehabilitacyjna;

3) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;,

a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1) zakupow programdw wsparcia 0s6b wspotuzaleznionych i prowadzenia konstruktywnych
zachowan abstynenckich;

2) finansowanie kosztow zatrudnienia specjalistbw w ramach punktu poradnictwa
specjalistycznego i punktu informacyjno-konsultacyjnego w szczegdlnosci z zakresu
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i wsparcia psychologicznego;

3) finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego;

4) organizowanie i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych;
5) organizowanie i finansowanie wyzywienia dla dzieci uczestniczagcych w zajeciach
placowki wsparcia dziennego oraz innych programach opiekunczo - wychowawczych,

6) organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego;

7) finansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 przemocy w tym w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym;

8) organizowanie i finansowanie superwizji;

9) prowadzenie i finansowanie dziatan rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i
pozytywne relacje rodzinne;

10) zakup lub opracowanie i upowszechnianie materiatow infomacyjno-edukacyjnych, m. inn.
dotyczacych oferty pomocy dla oséb i cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia czy
doznajacych przemocy;

11) organizowanie i finansowanie grup samopomocowych dla osoéb doswiadczajacych



trudnych sytuacji zyciowych z powodu uzaleznien i przemocy;

12) organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych specyfiki zjawiska
przemocy w tym: obowigzujacych procedur i metod interwencji przeciwdziatania
przemocy w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”;

13) organizowanie spotkan lub kampanii w zakresie edukacji oraz wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie ;

14) wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje informacyjne i kampanie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczego6lnos$ci:

1) realizowanie rekomendowanych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,

2) realizowanie programOw i warsztatow, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien:
umiejetnosci  spotecznych, samokontroli, $wiadomosci emocjonalnej, komunikacji
interpersonalnej, rozwigzywania problemow, radzenia sobie z zadaniami szkolnymi,
asertywnosci, umiejetno$ci odmawiania, budowania postaw i norm przeciwnych piciu
alkoholu i innym zrachowaniom ryzykownym, przemocy i agresji rowiesniczej;

3) realizowanie programéw i warsztatow dla dzieci i mlodziezy nalezacych do grup
podwyzszonego ryzyka np. dzieci niesmiatych, odrzucanych przez rowiesnikow czy
majacych trudno$ci edukacyjne badz stwarzajacych problemy wychowawcze;

4) realizowanie programéw i warsztatow dla rodzicow w tym programow umiejetnosci
wychowawczych oraz programoéw zaktadajacych réwnoleglte oddziatywanie zar6wno na
rodzica jak i dziecko;

5) finansowanie kosztow zwigzanych z profilaktyka w ramach dziatan srodowiskowych;

6) przeprowadzenie i sfinansowanie badan zwigzanych z diagnozg lokalnych zagrozen i
zachowan problemowych;

7) zakup materiatbw edukacyjnych do realizacji programéw profilaktycznych, w
szczegblnosci rekomendowanych programéw profilaktycznych ;

8) organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placéwek pracujacych z dzie¢mi
mlodzieza szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace skutecznych —strategii
profilaktycznych oraz umiejegtnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych;

9) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dzieci i milodziezy, w formie warsztatow,
pogadanek, spektakli, wpisujacych si¢ w dziatania systematyczne i dlugotrwale;

10) organizowanie i finansowanie wypoczynku letniego (kolonie, potkolonie) w tym dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami z uwagi na stan zdrowia;

11) finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia;

12) utrzymanie Punktu Poradnictwa Specjalistycznego i informacyjno —konsultacyjnego, w
tym zatrudnianie specjalistow;

13) zakup i rozpowszechnianie materiatlow edukacyjnych dotyczacej danej problematyki w
tym: ulotki, broszury, plakaty;

14) zakup  specjalistycznych — opracowan, czasopism, publikacji c¢zy materialow
multimedialnych wspierajacych edukacj¢ oso6b pracujagcych zawodowo w systemie



profilaktyki uzaleznien;

15) wspieranie prospotecznych dzialan mlodziezy, w tym finansowanie dzialan na rzecz
wspierania i rozwoju wolontariatu;

16) podejmowanie dziatan informacyjnych w lokalnej prasie, na stronie internetowej i
podczas niektorych wydarzen gminnych;

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzagcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych poprzez:

1) wzajemne informowanie i promowanie dziatan;

2) mozliwo$¢ nieodptatnego udostepnienie lokalu stanowigcego wlasno§¢ gminy na
spotkania grupy AA,

3) wilaczanie w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji programu;

4) wspoéltprace w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Zadanie 5

Finansowanie wyposazenia oraz biezacych kosztow utrzymania siedziby Gminnej Komisji

ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz pokrywanie kosztow

zwigzanych z zakresem prac komisji w tym np. koszty bieghych, koszty sgdowe i inne.

Rozdzial V
Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiagzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w tym:

1) przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu;

2) zaproszenie na rozmowe, osoby co do ktorej wptyneto zgloszenie;

3) przeprowadzanie rozmoéw w sprawach osob naduzywajacych alkoholu, motywowanie
zarowno osOb uzaleznionych, jak i wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii w
placéwkach lecznictwa odwykowego;

4) rozpatrywanie otrzymanych zgloszen dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu;

5) motywowanie 0sob zgloszonych do Komisji do podj¢cia leczenia odwykowego;

6) kierowanie osob, co do ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu na badanie
przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

7) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtych;

8) kierowanie do wtasciwego sadu rejonowego wnioskOdw o wszczecie postgpowania.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:

1) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zespotach
dwuosobowych zgodnie z planem kontroli na rok 2020;

2) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

Rozdzial VI
Zasady wynagradzania cztlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania



1)
2)

3)

1)
2)

3)
4)
5)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Problemow Alkoholowych
Czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie raz w miesigcu na postawie zlozonego
o$wiadczenia o wykonaniu czynno$ci potwierdzonego przez Przewodniczacego Komisji
wedlug nastepujacych zasad wynagradzania:
za posiedzenie Komisji - 100 zt;
za dyzur czlonka Komisji oraz wykonywanie innych czynno$ci okreslonych w
regulaminie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - 50zt;
za udziat w przeprowadzeniu kontroli i rekontroli jednego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych — 50 zt.
Srodki na wyplate wynagrodzenia wymienionego w ust.] zapewnia si¢ corocznie W
budzecie Gminy Michatowice w ramach dochodéw wlasnych pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu.

Rozdzial V11

Przewidywane rezultaty
Program przewiduje osiggnigcie nastepujacych rezultatow:
obj¢cie programami profilaktycznymi dzieci i mtodziez szkolng;
wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajacych prawidlowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci;
wzmocnienie umiejetnosci 1 kompetencji rodzicow;
podniesienie kompetencji kadr;
zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy i wsparcia.
Program przewiduje monitoring nastepujacych wskaznikow:

liczba zakupionych programow terapii i pomocy terapeutycznej i liczba o0sob
korzystajacych;
liczba godzin oferowanego poradnictwa i liczba oso6b korzystajacych z poradnictwa

specjalistycznego;
liczba zrealizowanych programéw rekomendowanych i liczba 0sob uczestniczacych;
liczba dzieci objetych wsparciem placéwki wsparcia dziennego;

liczba zrealizowanych szkolen dla poszczegolnych grup odbiorcow i liczba uczestnikdw;
liczba zrealizowanych warsztatdbw dla poszczegdlnych grup odbiorcow i liczba
uczestnikow;

liczba przeprowadzonych kampanii i zakupionych materiatow informacyjno-
edukacyjnych;

liczba zorganizowanych form wypoczynku i liczba 0sob korzystajacych;

liczba postgpowan prowadzacych do zobowigzania do leczenia.

Rozdzial VIII
Realizatorzy program

Realizatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice.
Program realizowany bedzie przy wspolpracy z placowkami o$wiatowymi, placowkami
stluzby zdrowia, organizacjami, firmami i osobami fizycznymi realizujgcymi ustugi z zakresu
programul.



Rozdzial IX
Finansowanie programu
Srodki finansowe na realizacje programu stanowig dochody wtasne Gminy pochodzace z
wplywéw z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Wydatki programu ujmowane s3 w budzecie Gminy Michatowice w rozdziale 85154.

Rozdzial X
Sprawozdawczos¢
Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu stanowi¢ bedzie integralng cze$¢ rocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatlowice.



UZASADNIENIE
do projektu uchwaly w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych dla Gminy Michalowice na rok 2020

Projekt uchwaly wynika z zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktykKi
rozwigzywania problemow alkoholowych natoZzonych ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Ustawa ta naklada
obowigzek przyjmowania przez Rad¢ Gminy rocznych programow profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych .

Przedstawiony projekt programu zawiera zadania, o ktérych mowa w ustawie wraz ze
wskazaniami sposobow ich realizacji. Program zostat opracowany na podstawie rekomendacji
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych w 2020 roku wydawanych przez Panstwowsg Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z uwzglednieniem zdiagnozowanych potrzeb i
jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, przyjetego
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.

W programie na rok 2020 uwzgledniono zadania zwigzane z prowadzeniem:
profilaktyki uniwersalnej - skierowanej do catych grup, niezaleznie od stopnia
indywidualnego ryzyka, profilaktyki selektywnej - skierowanej na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka oraz profilaktyki wskazujacej - skierowanej do grup wysokiego ryzyka,
w ktorych wystepujg pierwsze symptomy problemOw. Dziataniami profilaktycznymi beda
objete rézne grupy mieszkancow w tym przede wszystkim dzieci i mtodziez szkolna. Planuje
si¢ kontynuacj¢ we wspolpracy ze szkotami programow profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy, jak réwniez finansowanie placéwki wsparcia
dziennego ,.Klub Swietliki”, organizacje wypoczynku w formie potkolonii i kolonii dla
roznych grup dzieci i mtodziezy, dalszg realizacj¢ kampanii ,,Profilaktyka dobra praktyka”,
prowadzenie punktu poradnictwa specjalistycznego i punktu infomacyjno -konsultacyjnego,
oraz szereg dziatan informacyjnych i edukacyjnych. Budzet programu na wynosi 330 000z1.
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